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 भारत की इस पावन भूिम पर तीथंकर भगवान महावीर स्वामी का जन्म हुआ। वे जैनधमय क े

24वें तीथंकर हुए हैं। उन्होंने सिंसार को िहिंसा से हटाकर अिहिंसा में लगाया है। उनका जीवन अिहिंसक 

शैली का सवोत्तम उदाहरण है। उनका वृहत् दृस्त्ष्ट्टकोण जीवमात्र के प्रित रहा है। उन्होंन े अपनी 

िशक्षाओं में सवयप्रथम अिहिंसा को ही समािहत िकया है। जो अिहिंसा का पररपालन करता है उसका 

जीवन िनमयल और पिवत्र बनता है, जैसा िक उन्होंने स्वयिं क ेजीवन को बनाया है।  पूज्य िजनेन्र 

प्रसाद वणीजी न ेजैनेन्र िसद्धान्त कोष में िलखा है -  जैन धमय अिहिंसा प्रधान है, पर अिहिंसा का के्षत्र 

इतना सिंकुिचत नहीं है िजतना िक लोक में समझा जाता है : इसका व्यापार बाहर व भीतर दोनों ओर 

होता है। बाहर में तो िकसी भी छोटे या बडे जीव को अपने मन से या वचन से या काय से, िकसी 

प्रकार की भी हीन या अिधक पीडा न पहुुँचाना तथा उसका िदल न दु:खाना अिहिंसा है और अिंतरिंग में 

राग दे्वष पररणामों स ेिनवृत्त होकर साम्यभाव में स्त्स्थत होना अिहिंसा है। बाह्य अिहिंसा को व्यवहार और 

अिंतरिंग को िनश्चय कहते हैं। वास्तव में अिंतरिंग में साम्यता आये िबना अिहिंसा सिंभव नहीं और इस 

प्रकार इसके अित व्यापक रूप में सत्य, अचौयय, ब्रह्मचयय आिद सभी सद्गुण समा जाते हैं इसीिलए 

अिहिंसा को परम धमय कहा जाता है। जल थल आिद में सवयत्र ही कु्षर जीवों का सद्भाव होने क ेकारण 

यद्यिप बाह्य में पूणय अिहिंसा पालन करना असिंभव है, पर यिद अिंतरिंग में साम्यता और बाहर में पूरा-

पूरा यत्नाचार रखने में प्रमाद न िकया जाय तो बाह्य जीवों के मरने पर भी साधक अिहिंसक ही रहता 

है। 



 अिहिंसा क े वृहत् दृस्त्ष्ट्टकोण की पररभाषा िदगम्बर जैनाचायय श्री अमृतचन्द स्वामी न ेअपन े

ग्रन्थ पुरुषाथयिसद्ध उपाय में कही है -  

अप्रादुभायव: खलु रागादीनािं भवत्यिहिंसेित। 

तेषामेवोत्पित्तिहंसेित, िजनागमस्य सिंके्षप:।।44।।
1
 

 रागािद भावों का प्रकट न होना ही अिहिंसा है। उन रागािद भावों का प्रकट होना ही िहिंसा है। 

ऐसा जैन िसद्धान्त का सार है।  

िहिंदू शास्त्रों की दृस्त्ष्ट्ट से अिहिंसा का अथय है - 

अिंिहसा सवयथा सवयदा सवयभूतानामनिभरोह:। 
2
  

 सवयदा तथा सवयदा (मनसा, वाचा और कमयणा) सब प्रािणयों के साथ रोह का अभाव।  

 भारत के राष्ट्रिपता श्रीमहात्मा गािंधीजी न े तो िजस अिहिंसा का प्रचार िकया वह अत्यिंत 

महत्वपूणय थी। उन्होंने कहा िक उनका िवरोध असत् स ेहै, बुराई से नहीं। उनसे आवृत व्यस्त्क्त सदा प्रेम 

का अिधकारी है, िहिंसा का कभी नहीं। - महात्मा गाुँधी 

 अिहिंसा हमारे समय के महत्वपूणय राजनीितक और नैितक प्रश्नों का उत्तर है; मानव जाित क े

िलए उत्पीडन और िहिंसा का सहारा िलए िबना उत्पीडन और िहिंसा पर काब ूपान ेकी आवश्यकता। 

- मािटिन लूथर िकिंग जूिनयर (1929-1968) 

 अिहिंसा का उदे्दश्य एक मिंिजल बनाना है, एक मजबूत और नई मिंिजल, िजसके नीचे हम अब 

और नहीं डूब सकते। एक ऐसा मिंच जो यातना, शोषण, जहरीली गैस, ईष्ट्याय, दे्वष इन सब स ेबहुत 

ऊपर हो। मनुष्ट्य को खडे होने के िलए एक सभ्य स्थान दें।    - जोन बेज़ 
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 अिहिंसा का िवभाजन आचायों न ेदो प्रकार से िकया है। एक अिहिंसा स्थूल रूप से है और एक 

सूक्ष्म रूप से हैं। दोनों प्रकार की अिहिंसा साधारण गृहस्थ और मुिन क ेजीवन को पररलिक्षत करती है। 

इसे हम अणुव्रत और महाव्रत के नाम से जानते हैं। अणुव्रत और महाव्रत क्रमश: पाुँच-पाुँच हैं। 

अणुव्रत हैं - अिहिंसाणुव्रत, सत्याणुव्रत, अचौयायणुव्रत, ब्रह्मचयायणुव्रत और पररग्रहपरमाणुव्रत। 

महाव्रत हैं - अिहिंसा महाव्रत, सत्य महाव्रत, अचौयय महाव्रत, ब्रह्मचयय महाव्रत और अपररग्रह 

महाव्रत।  हम यहाुँ दोनों प्रकार के व्रतों में स ेअिहिंसा अणुव्रत और महाव्रत की चचाय यहाुँ कर रहे हैं, 

िजसके पररपालन से ही सभी अणुव्रत और महाव्रतों को पालन ेकी शस्त्क्त का सिंचार होता है।  

अिहिंसा अणुव्रत का लक्षण - जो  मन-वचन-काय स े,कृत-काररत-अनुमोदना से त्रस(दो इस्त्न्द्रय 

स ेलेकर पाुँच इस्त्न्द्रय तक) जीवों का घात नहीं करता है उसके अिहिंसाणुव्रत होता है।
3
  

अिहिंसा महाव्रत का लक्षण - सभी प्रकार से एकेस्त्न्द्रय से लेकर पिंचेस्त्न्द्रय तक क ेजीवों की रक्षा 

करता है उनका घात नहीं करता है उसके अिहिंसा महाव्रत होता है। 
4
  

 अणुव्रत महाव्रतों तक पहुुँचन ेका मागय है। अणुव्रतों का पालन करता हुआ जीव प्रितमाओं को 

ग्रहण करता है और महाव्रत की ओर अग्रसर होता है। महाव्रत आध्यास्त्त्मक उन्नित का सवयशे्रष्ट्ठ मागय 

है। महाव्रत ही है जो आत्मा को परमात्मा बना सकते हैं। इन महाव्रतों में अिहिंसा महाव्रत सवायिधक 

महत्वपूणय है, क्योंिक अिहिंसा के िबना कोई भी महाव्रत नहीं पल सकता है। इसिलए जैन दशयन कहता 

है िक श्रावक और साधु, दोनों का प्रथम कतयव्य है िक अिहिंसा धमय का पालन करें। अिहिंसा एव प्रथम: 

कतयव्य:।  

 

                                                   
3
 सिंकल्पात् कृतकाररतमननाद्योगत्रयस्य चरसत्वाम्। 

न िहनस्त्स्त यत्तदाहुुः स्थूलवधािद्वरमणिं िनपुणुः ॥53॥ 
4
 कायेंिदयगुणमग्गण कुलाउजोणीसु सव्वजीवाणिं। 

णाऊण य ठाणािदसु िहिंसािदिववज्जणमिहिंसा ॥5॥ 

एइिंिदयािदपाणा पिंचिवधावज्जभीरुणा सम्मिं। 

ते खलु ण िहिंिसतव्वा मणविचकायेण सव्वत्थ ॥289॥ 



जब भी हम अिहिंसा धमय का पालन करते हैं, व्रत पालन करते हैं तो उनमें दोष लगना सहज है। यिद 

दोष यदा-कदा लगता है, भूलवश लगता है, अज्ञानतावश लगता है तो अितचार की कोिट में आता है 

िजसका सिंशोधन िकया जा सकता है परिंतु जब ब्रत पालन में बार-बार गलती की जाए, प्रमाद पर 

प्रमाद िकया जाए, दोष पर दोष लगाए जाए तब वे अनाचार की कोिट में आते हैं अथायत् उस समय 

अिहिंसा व्रत भिंग हो जाता है। यहाुँ आगे हम अिहिंसा व्रत के अितचारों की चचाय करते हैं -  

अिहिंसाणुव्रत के पाुँच अितचार - अिहिंसाणुव्रत क े पालन में अितचार लगते हैं। इन अितचारों से 

बचना आवश्यक है। ये अितचार िनम्न हैं -  

बिंधवधच्छेदाितभारारोपणान्नपानिनरोधाुः।
5
 

  बन्ध, वध, छेद, अितभाररोपण, अन्नपान का िनरोध ये अिहिंसाणु व्रत के पाुँच अितचार हैं। ये 

अितचार प्रत्यक्ष रूप स े िदखते हैं, लोग जान रहे हैं िक आप अिहिंसाव्रत में दोष लगा रहे हैं, लेिकन 

अप्रत्यक्ष रूप से बिंधािद करने का भाव या करवाना ये भी अिहिंसा व्रत में दूषण लगाते हैं। आचायय 

कहते हैं - मिंत्रािद के द्वारा भी िकया गया बिंधनािदक रस्सी वगैरह स ेिकय ेगये बिंध की तरह अितचार 

होता है। इसिलए उस प्रकार स ेयत्न पूवयक प्रवृित्त करनी चािहए, िजस प्रकार स े िक व्रत मिलन न 

होवे।
6
 अिहिंसा धमय के पालन के िलए आवश्यक है िक वह अिहिंसा अणुव्रत और महाव्रत की 

भावनाओं का  पालन करें। व्रतों को पालना कैस ेहैं? इस पर दृस्त्ष्ट्टपात करते हैं तो पाते हैं िक व्रतों की 

भावनाएुँ व्रतों क ेपालन क ेतरीकों को िसखाती है, उसकी प्रिक्रया बताती है, दोषों से बचाती है। 
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6
 मिंत्रािदनािप बिंधािदुः कृतो रज्ज्वािदवन्मलुः। 

तत्तथा यत्नीयिं स्यान्न यथा मिलनिं व्रतिं ॥19॥  सागार धमायमृत अिधकार 4/19 



अिहिंसाणुव्रत की भावनाएुँ -  िहिंसायािं तावत्, िहिंस्री िह िनत्योदे्वजनीयुः सततानुबद्धवैरश्च इह च 

वधबिंधपररक्लेशादीन् प्रितलभते प्रेत्य चाशुभािं गितिं गिहयतश्च भवतीित िहिंसाया व्युपरमुः शे्रयान्।..एविं 

िहिंसािदष्ट्वपायावद्यदशयनिं भावनीयम्।
7
 

 िहिंसा में यथा-िहिंसक िनरिंतर उदे्वजनीय हैं' वह सदा वैर को बाुँधे रहता है, इस लोक में वध, बिंध 

और क्लेश आिद को प्राप्त होता है, तथा परलोक में अशुभ गित को प्राप्त होता है, और गिहयत भी होता 

है, इसिलए िहिंसा का त्याग शे्रयस्कर है।..इस प्रकार िहिंसािद दोषों में अपाय और अवद्य क ेदशयन की 

भावना करनी चािहए। 

 अिहिंसा महाव्रत की भावनाएुँ -  अिहिंसा महाव्रत पालन करने  क ेिलए पाुँच भावनाएुँ कही गयी हैुँ। ये 

भावनाएुँ िदग्दिशयत करती है िक अिहिंसा महाव्रत पालन कैस ेकरना है? जो अिहिंसा महाव्रत को पालता 

है, वह इन भावनाओं को भी पालता है।  

वाङ्मनोगुप्तीयायदानिनके्षपणसिमत्यालोिकतपानभोजनािनपञ्च ॥4॥
8
 

  वचनगुस्त्प्त, मनोगुस्त्प्त, ईयायसिमित, आदानिनके्षपण सिमित और आलोिकत पान भोजन 

(अथायत् देख शोधकर भोजन पान ग्रहण करना) ये अिहिंसा व्रत की पाुँच भावनाएुँ हैं। 

अिहिंसा व्रत का पालन करने का फल - अिहिंसा व्रत  का फल महान है। इसके फलस्वरूप जीव अनिंत 

सुख को प्राप्त करता है। इहलौिकक और पारलौिकक सुख को प्राप्त करता है। िजनागम में इसके फल 

के िवषय में कहा  गया है।  

 स्वरूप काल तक पाला जान ेपर भी यह अिहिंसा व्रत प्राणी पर महान् उपकार करता है। जैसे 

िक िशिंशुमार रृद में फेंके चािंडाल न ेअल्पकाल तक ही अिहिंसाव्रत पालन िकया था। वह इस व्रत क े

महात्म्य से देवों के द्वारा पूजा गया।
9
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 अिहिंसा ही तो जगत् की माता है क्योंिक समस्त जीवों का पररपालन करने वाली है; अिहिंसा ही 

आनिंद की सिंतित है; अिहिंसा ही उत्तम गित और शाश्वती लक्ष्मी है। जगत् में िजतन ेउत्तमोत्तम गुण हैं वे 

सब इस अिहिंसा ही में हैं।
10

 

  पवयतों सिहत स्वणयमयी पृिथवी का दान करने वाला भी पुरुष एक जीव की रक्षा करने वाले 

पुरुष क ेसमान कहाुँ से हो सकता है?
11

 

 एक जीव दया के द्वारा ही िचिंतामिण की भाुँित अन्य सकल धािमयक िक्रयाओं के फल की 

प्रास्त्प्त हो जाती है ॥1॥ अयुष्ट्मान् होना, सुभगपना, धनवानपना, सुिंदर रूप, कीितय आिद ये सब कुछ 

मनुष्ट्य को एक अिहिंसा व्रत क ेमाहात्म्य स ेही प्राप्त हो जाते हैं ॥2॥
12

 

अिहिंसाव्रत की महानता - आचायों न े िजनागम में अिहिंसाव्रत की महानता कही है। यहाुँ पर कुछ 

उद्धरण प्रस्तुत हैं -  

 इस जगत् में अणु स ेछोटी दूसरी वस्तु नहीं है और आकाश स ेभी बडी कोई चीज नहीं है। इस 

प्रकार अिहिंसा व्रत स ेदूसरा कोई बडा व्रत नहीं है ॥784॥ यह अिहिंसा सवय आश्रमों का रृदय है, सवय 

शास्त्रों का गभय है और सवय व्रतों का िनचोडा हुआ सार है ॥790॥
13

 

                                                                                                                                                                    
9
 पाणो िव पािडहेरिं पत्तो छूडो िव सिंसुमारहदे।  

एगेण एक्किदवसक्कदेण िहिंसावदगुणेण।।  भगवती आराधना / मूल या टीका गाथा 822 
10

 अिहिंसैव जगिंमाताऽिहिंसैवानिंदपद्धितुः। 

अिहिंसैव गितुः साध्वी श्रीरिहिंसैव शाश्वती ॥  ज्ञानाणयव अिधकार 8/32 
11

 चामीकरमयीमूवीददानुः पवयतैुः सह। 

एकजीवाभयिंनून ददानस्य समुः कृतुः॥  अिमतगित श्रावकाचार अिधकार 11/5 
12

 “एका जीवदयैकत्र परत्र सकलाुः िक्रयाुः।  

परिं फलिं तु सवयत्र कृषेस्त्श्चिंतामणेररव ॥1॥  

आयुष्ट्यमान् सुभगुः श्रीमान् सुरूपुः कीितयमान्नरुः।  

अिहिंसाव्रतमाहात्म्यादेकस्मादेव जायते ॥ 
13

 णस्त्त्थ अणुदो अप्पिं आयासादो अणूणयिं णस्त्त्थ। 

जह तह जाण महल्लिं ण वयमिहिंसासमिं अस्त्त्थ ॥784॥ 

सव्वेिसमासमाणिं िहदयिं गब्भो व सव्वसत्थाणिं। 

लव्वेिसिं वदगुणाणिं िपिंडो सारो अिहिंसा हु ॥790॥  भगवती आराधना / मूल या टीका गाथा 784-790 



 अिहिंसा सब धमों में शे्रष्ट्ठ है। ऋिषयों न ेप्रायुः उसकी मिहमा के गीत गाये हैं। सच्चाई की शे्रणी 

उसके पश्चात् आती है।
14

 

 इन पाुँचो व्रतों में अिहिंसा व्रत को (सूत्रकार न)े प्रारिंभ में रखा है, क्योंिक वह सब में मुख्य है। 

धान्य के खेत के िलए जैसे उसके चारों और काुँटों का घेरा होता है उसी प्रकार सत्यािदक सभी व्रत 

उसकी रक्षा क ेिलए हैं।
15

 

 आत्म पररणामों का हनन करने स ेअसत्यािद सब िहिंसा ही हैं। असत्य वचन आिद ग्रहण तो 

केवल िशष्ट्य जनों को उस िहिंसा का बोध करान ेमात्र के िलए है।
16

 

 अिहिंसा महाव्रत सत्यािदक अगले 4 महाव्रतों का तो कारण है, क्योंिक वे िबना अिहिंसा के नहीं 

हो सकते। और शीलािद उत्तर गुणों की चयाय का स्थान भी अिहिंसा ही है ॥7॥ वही तो समय अथायत् 

उपदेश का सवयस्व है, और वही िसद्धािंत का रहस्य है, जो जीवों के समूह की रक्षा क ेिलए हो। एविं वही 

भाव शुिद्धपूवयक दृढ़व्रत है ॥30॥ समस्त मतों के शास्त्रों में यही सुना जाता है, िक अिहिंसा लक्षण तो 

धमय है और इसका प्रितपक्षी िहिंसा करना ही पाप है ॥31॥ तप, शु्रत, यम, ज्ञान, ध्यान और दान करना 

तथा सत्य, शील व्रतािदक िजतने भी उत्तम कायय हैं उन सबकी माता एक अिहिंसा हो है ॥42॥
17

 

उपसिंहार - भगवान महावीर स्वामी न ेअपन ेजीवन को सवोत्तम बनाया और सभी को सवोत्तम बनन े

की प्रेरणा दी है। उनक ेद्वारा बताया गया अिहिंसा का मागय अत्यिंत सरल और सहज है। जो मागय पर 

                                                   
14

 अिहिंसा प्रथमो धमयुः सवेषािमित सन्मितुः। 

ऋिषिभबयहुधा गीतिं सूनृतिं तदनिंतरम् ॥3॥  कुरल काव्य पररच्छेद 33/3 
15

 तत्र अिहिंसा व्रतमादौ िक्रयते प्रधानत्वात्। 

सत्यादीिन िह तत्पररपालनाथायदीिन सस्यस्य वृित्तपररके्षपवत्।  सवायथयिसिद्ध अध्याय 7/1/343/4, (राजवाितयक अध्याय 7/1/6/534/1) 
16

 आत्मपररणामिहिंसनिं हेतुत्वात्सवयमेव िहिंसैतत्। 

अनृतवचनािद केवलमुदारृतिं िशष्ट्यबोधाय ॥42॥ 
17

 सत्यादु्यत्तरिनुःशेषयमजातिनबिंधनम्। 

शीलैश्चयायद्यिधष्ट्ठानमिहिंसाख्य महाव्रतम् ॥7॥ 

एतत्समयसवयस्वमेतस्त्त्सद्धान्तजीिवतम्। 

यज्जिंतुजातरक्षाथं भावशुद्ध्या दृढं व्रतम् ॥30॥ 

शू्रयते सवयशास्त्रेषु सवेषु समयेषु च। 

अिहिंसालक्षणो धमयुः तिद्वपक्षश्च पातकम् ॥31॥ 

तपुःशु्रतमयज्ञानध्यानदानािदकमयणािं। 

सत्यशीलव्रतादीनामिहिंसा जननी मता ॥42॥  ज्ञानाणयव अिधकार 8/7,30,31,42 , ( ज्ञानाणयव अिधकार 9/2) 



चलता है, वह एक न एक िदन परमात्मा बन जाता है उसे प्राप्त कर लेता है। अिहिंसा मानव जीवन 

सबस ेबडी देन है। अिहिंसा न केवल धािमयक और सािंस्कृितक दृस्त्ष्ट्टकोण स ेमहत्वपूणय है, बस्त्ल्क यह 

सामािजक और मानिसक स्वास््य क े िलए भी आवश्यक है। जब हम दूसरों के प्रित दया और 

सहानुभूित रखते हैं, तब न केवल हम उनका भला करते हैं, बस्त्ल्क अपन ेजीवन में भी शािंित और 

सिंतोष का अनुभव करते हैं। िहिंसा के बजाय अिहिंसा अपनान ेस ेसमाज में शािंित, सद्भाव और समृिद्ध 

का माहौल बनता है। यह हमें िसखाता है िक शारीररक बल स ेिकसी भी समस्या का समाधान नहीं हो 

सकता, बस्त्ल्क सिंवाद, समझ और सहयोग स ेही हम सकारात्मक पररणाम प्राप्त कर सकते हैं। 

 अिंत में, अिहिंसा केवल बाहरी व्यवहार का नहीं, बस्त्ल्क एक आिंतररक अवस्था का नाम है, 

िजसमें हम अपन े िवचारों, शब्दों और भावों में भी सिंवेदनशीलता और मृदुता बनाए रखते हैं। यही 

अिहिंसा की सच्ची शस्त्क्त है, जो न केवल व्यस्त्क्तगत जीवन को सुखी और सिंतुिलत बनाती है, बस्त्ल्क 

पूरे समाज को एकता और शािंित की िदशा में आगे बढ़ाती है। 

 

 

 


