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एकीभाव स्तोत्र के आधार पर भगवान, भक्त और भक्क्त का स्वरूप 
बाह्य आराधना स ेआत्मानुभूित तक : एक दार्ििनक एव ंआध्याक्त्मक अनुर्ीलन 

लेखक: 

डॉ. आर्ीष जैन आचायि ‘र्ाहगढ़’ 

(राष्ट्रपित पुरस्कार प्राप्त) 

महामंत्री, प्राकृत भाषा िवकास फाउण्डेर्न 

संयुक्त मंत्री ‚ अ.भा.िद. जैन र्ाक्स्त्रपररषद् 

एकीभाव ंगत इव मया य: स्वय ंकमि-बन्धो, 

घोर ंद:ुख ंभव-भव-गतो दुिनिवार: करोित ॥ 

तस्याप्यस्य त्विय िजनरव!े भक्क्तरुन्मुक्तय ेच-े 

ज्जेतु ंर्क्यो भवित न तया कोऽपरस्तापहेत:ु ॥१॥ 

र्ोध-सार 

 जैन दर्िन में भगवान, भक्त और भक्क्त की अवधारिा को समझने के िलए एकीभाव स्तोत्र 

अत्यंत महत्त्वपूिि कृित है। यह स्तोत्र केवल िजनेन्र-स्तुित या पूजन-िवधान का काव्यात्मक रूप नहीं 

ह,ै बक्कक भगवान के वीतराग स्वरूप, भक्त की साधक-सत्ता और भक्क्त की आत्मपररिामकारी 

र्क्क्त का गहन आध्याक्त्मक िववेचन प्रस्तुत करता है। इसमें भगवान को सविज्ञ, वीतराग, 

अनन्तगुिसम्पि, कमिक्षयरूप परमपद को प्राप्त तथा लोकिहतकारी उपदेर्दाता के रूप में देखा गया 

है। दूसरी ओर भक्त स्वयं को संसार, मोह, कषाय, अज्ञान और कमिबंधन से आबद्ध जीव के रूप में 

पहचानते हुए भगवान के गुिों की ओर उन्मुख होता है। 

 इस स्तोत्र की मौिलकता “एकीभाव” की संककपना में िनिहत है। “एकीभाव हो आत्म से” का 

उद्घोष यह स्पष्ट्ट करता है िक यहााँ भगवान और जीव के रव्यात्मक अभेद की स्थापना नहीं की गई, 

बक्कक भक्त की चेतना को भगवान के वीतराग गुिों के अनुरूप बनाने की साधना प्रस्तुत हुई है। 

 स्तोत्र में पूजा के प्रत्येक उपचार को आत्मसाधना के प्रतीक में रूपांतररत िकया गया है। चन्दन 

कषाय-र्मन का, पुष्ट्प काम-िवजय का, नैवेद्य आत्मानुभव का, दीप भेदज्ञान का और धूप अज्ञान-

मोह क ेदहन का प्रतीक बन जाता है। इस प्रकार एकीभाव स्तोत्र बाह्य पूजा को आंतररक साधना से 

जोडते हुए यह प्रितपािदत करता ह ैिक पूजा का केंर भगवान हैं, पर उसकी पररिित आत्मा में होनी 

चािहए। 
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 अतः इस र्ोध का केंरीय िनष्ट्कषि ह‛ैभगवान आदर्ि हैं, भक्त साधक ह ै और भक्क्त वह 

भाव-साधना ह ैजो साधक को भगवान क ेगुिों की िदर्ा में ल ेजाती है। एकीभाव सत्ता का नहीं, 

साधना की िदर्ा का है। 

बीज-र्ब्द: एकीभाव, भगवान, भक्त, भक्क्त, वीतरागता, आत्मानुभूित, भेदज्ञान, तत्त्वज्ञान, 

कमिक्षय, मोक्ष, िजनपूजा।

 

 प्रस्तावना :-  

 भगवान को खोजत-ेखोजत ेस्वय ंतक - मनुष्ट्य की आध्याक्त्मक यात्रा का एक सनातन प्रश्न 

ह‛ैभगवान कहााँ हैं? मंिदर में? प्रितमा में? तीथि में? र्ास्त्र में? गुरु में? अथवा स्वयं क े भीतर? 

भक्क्त इस प्रश्न को भाव देती ह,ै दर्िन उस ेिदर्ा देता है और आत्मानुभूित उसका उत्तर बनती है। जैन 

दर्िन कहता ह ैिक िजनेन्र भगवान िकसी ऐसी सृक्ष्ट्टकताि सत्ता के रूप में प्रितक्ष्ट्ठत नहीं हैं जो संसार 

का िनमािि, संचालन अथवा जीवों क ेकमों का िनििय करती हो। व ेउस आत्मा की परम पररिित के 

आदर्ि हैं िजसने कमािवरिों का क्षय कर अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्िन, अनन्त सुख और अनन्त वीयि की 

पूििता प्राप्त की है। 

 एकीभाव स्तोत्र  इसी भगवान की ओर भक्त की दृक्ष्ट्ट को मोडता है। स्तोत्र का आरंभ भगवान 

के ज्ञान-दर्िन-सौंदयि और जन्मािद दोषों से रिहत स्वरूप के स्तवन से होता है। वहााँ भगवान का 

समवसरि में िवराजमान वीतराग स्वरूप भक्त के िलए भवक्लेर् से परे एक आदर्ि के रूप में 

उपक्स्थत ह ै िकन्त ु इस स्तोत्र का वास्तिवक सौंदयि केवल भगवान की मिहमा में नहीं, बक्कक उस 

मिहमा क ेभक्त क ेभीतर होन ेवाल ेप्रभाव में है। यही इस र्ोध का मूल प्रश्न ह‛ै यिद भगवान पूिि हैं 

तो भक्त की साधना का लक्ष्य क्या ह?ै यिद भगवान वीतराग हैं तो भक्त की भक्क्त िकस ओर 

जाएगी? और यिद भक्क्त केवल स्तुित नहीं ह,ै तो उसकी वास्तिवक पररिित क्या ह?ै एकीभाव स्तोत्र 

इन तीनों प्रश्नों का उत्तर एक ही िदर्ा में देता ह‛ैआत्मपररष्ट्कार। 

 आचायिश्री वादीराजसूरर : जीवन, व्यक्क्तत्व एव ंकृितत्व 

 आचायिश्री वादीभराजसूरर जैन सािहत्य और दर्िन-परम्परा क ेऐस ेबहुआयामी आचायि थ,े 

िजनक ेव्यक्क्तत्व में गहन र्ास्त्रज्ञान, तािकिक प्रितभा, काव्य-सौन्दयि और आध्याक्त्मक साधना का 

अद्भुत समन्वय िदखाई देता है। परम्परागत स्रोतों में उनका समय दसवीं र्ताब्दी क े पूवािधि क े
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आसपास माना गया है। उनका सम्बन्ध दिक्षि भारत की जैन परम्परा तथा रिवड संघ क ेनक्न्द संघ स े

बताया जाता है। उनक ेगुरु क ेरूप में आचायि मितसागर का उकलेख िमलता है। 

 उनकी असाधारि िवद्वत्ता और वाद-कौर्ल क े कारि उन्हें ‘स्याद्वादिवद्यापित’, 

‘षट्तकिषण्मुख’ तथा ‘जगदेकमकलवादी’ जैसी उपािधयों से िवभूिषत िकया गया। य े उपािधयााँ 

केवल सम्मानसूचक अलंकरि नहीं, बक्कक उनक ेतकिर्ास्त्रीय और दार्ििनक व्यक्क्तत्व की प्रितष्ट्ठा 

को प्रकट करती हैं। 

 प्रमुख कृितयााँ - आचायि वादीराजसूरर की प्रमुख रचनाओं में‛ 

 पार्शविनाथचररत 

 यर्ोधरचररत 

 एकीभावस्तोत्र 

 न्यायिविनर्शचयिववरि 

 प्रमाििनििय 

 का िवर्ेष उकलेख िकया जाता है। इसस े स्पष्ट्ट ह ै िक उनका सािहक्त्यक व्यक्क्तत्व केवल 

भक्क्तकाव्य तक सीिमत नहीं था; उन्होंन ेन्याय, प्रमाि, दर्िन और चररतकाव्य जैस ेिविवध क्षेत्रों में 

अपनी प्रितभा का पररचय िदया। 

 एकीभाव स्तोत्र स े सम्बन्ध- आचायि वादीराजसूरर की रचनाओं में ‘एकीभाव स्तोत्र’ का 

िविर्ष्ट्ट स्थान है। यह स्तोत्र भगवान क े प्रित भक्क्तभाव व्यक्त करत े हुए साधक को बाह्य 

उपासना स ेआग ेआत्मिचन्तन और आत्मबोध की ओर ल ेजाता है। इसमें भगवान वीतरागता 

क ेआदर्ि हैं, भक्त साधक ह ैऔर भक्क्त आत्मर्ुिद्ध का माध्यम। 

 एकीभाव का आर्य यहााँ भगवान और जीव की रव्यात्मक एकता नहीं, बक्कक भगवान क े

िनमिल गुिों क ेप्रित साधक की चेतना का गहन अनुराग और एकाग्रता है। इसीिलए स्तोत्र की भक्क्त 

भावुकता तक सीिमत न रहकर तत्त्विचन्तन से जुड जाती है। 

 कुष्ट्ठ-िनवारि की परम्परागत कथा - आचायि वादीराजसूरर क ेजीवन स ेसम्बद्ध एक प्रिसद्ध 

परम्परागत कथा क ेअनुसार उनक ेर्रीर में कुष्ट्ठ का प्रकोप हुआ। र्ारीररक पीडा क ेबावजूद 
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व ेसाधना और भगवान की भक्क्त में क्स्थत रह ेतथा इसी प्रसंग में एकीभाव स्तोत्र की रचना 

की गई। परम्परा में इसक ेपाठ से रोग-र्मन की कथा भी िमलती है। इस ेऐितहािसक रूप स े

प्रमािित िचिकत्सा-तथ्य क ेरूप में नहीं, बक्कक स्तोत्र की धािमिक आस्था और माहात्म्य से 

जुडी परम्परागत कथा क ेरूप में प्रस्तुत करना र्ोधलेख की दृक्ष्ट्ट स ेअिधक उिचत होगा। 

 आचायि वादीराजसूरर का महत्त्व इस बात में ह ै िक उन्होंन े तकि को भक्क्त का िवरोधी नहीं 

बनन ेिदया और भक्क्त को िववेक से िवक्छिि नहीं होन े िदया। उनक ेयहााँ र्ास्त्र ज्ञान देता ह,ै तकि 

दृक्ष्ट्ट देता ह ै और भक्क्त आत्मािभमुखता प्रदान करती ह ै इसीिलए एकीभाव स्तोत्र को समझत े हुए 

वादीराजसूरर का व्यक्क्तत्व अत्यन्त महत्त्वपूिि हो जाता है। व े केवल भगवान क े स्तुितकार नहीं, 

बक्कक ऐस ेिचन्तक हैं जो भगवान क ेगुिों क ेमाध्यम से साधक को उसक ेअपन ेर्ुद्ध आत्मस्वरूप 

की ओर मोडत ेहैं। “भगवान आदर्ि हैं, भक्त साधक ह ैऔर भक्क्त वह सेत ुह ैजो आदर्ि को साधना 

तथा साधना को आत्मबोध से जोडता है।” यही एकीभाव स्तोत्र और आचायि वादीराजसूरर क े

अध्ययन की केंरीय भूिम है। 

 एकीभाव स्तोत्र : भक्क्त का दार्ििनक दस्तावेज 

 एकीभाव स्तोत्र बीजाक्षर िवधान के पृष्ट्ठ 14 से स्तोत्र का प्रमुख काव्यात्मक भाग आरंभ होता 

है। प्रथम पद में भगवान को सविज्ञ, ककयािमय उपदेर्दाता, ज्ञान-दर्िन-सौख्य से सम्पि और 

जन्मािद दोषों से रिहत बताया गया है। इसके तत्काल बाद एक दोहा पूरे स्तोत्र की दार्ििनक िदर्ा 

िनधािररत कर देता ह‛ै 

“एकीभाव हो आत्म से, िमट जाएाँ सब द्वंद्व। 

भेदज्ञान की ज्योित स,े नर्ैं सकल जगफंद॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 14, दोहा। 

 यह दोहा केवल स्तोत्र की र्ुरुआत का पद्य नहीं, बक्कक उसके दार्ििनक बीज के समान है। 

“एकीभाव” का संबंध यहााँ “आत्म” से ह ैऔर उसके साथ “भेदज्ञान की ज्योित” को जोडा गया है। 

अतः यह एकीभाव जीव और भगवान के रव्यात्मक िवलय का िसद्धान्त नहीं ह;ै यह आत्मा के र्ुद्ध 

स्वरूप की ओर एकाग्र होने की साधना है। यहीं से र्ोध का केंरीय सूत्र िनकलता है‛ एकीभाव सत्ता 

का अभेद नहीं, साधना की एकाग्रता है। 

 भगवान का स्वरूप : वीतरागता की चरम उपलक्ब्ध 
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 भगवान सविज्ञ और ककयािमय - स्तोत्र का प्रथम पद भगवान को सविज्ञ, ककयािमय 

उपदेर्दाता तथा ज्ञान-दर्िन-सौख्य से सम्पि बताता है। भगवान की महानता िकसी बाहरी 

र्क्क्त में नहीं, बक्कक पूिि ज्ञान और पूिि वीतरागता में है। जैन दर्िन में भगवान बनने का अथि 

िकसी सत्ता का िवर्ेषािधकार प्राप्त करना नहीं, बक्कक आत्मा के स्वाभािवक गुिों को 

कमािवरिों से पूिितः मुक्त कर लेना ह ैइसिलए भगवान का दर्िन भक्त के िलए आर्शचयि से 

अिधक संभावना का दर्िन है। भगवान को देखकर भक्त यह नहीं सोचता‛ “भगवान इतने 

महान हैं और मैं कभी ऐसा नहीं हो सकता।” बक्कक आदर्ि रूप में उसे यह समझना चािहए‛ 

“जो आत्मा की पूििता वहााँ प्रकट हुई ह,ै उसकी िदर्ा मेर ेभीतर भी संभािवत है।” यही भाव 

जैन भक्क्त को आत्मिनभिर बनाता है। 

 भगवान वीतराग हैं - पृष्ट्ठ 14 के पद्य में भगवान को चन्दन-वृक्ष के समान र्ीतल और 

क्रोधािद कषायों को िवषधर के समान बताया गया ह‛ै 

“र्ीतल चंदन तरु रूप िवभो, क्रोधािदक िवषधर िलपट रहे। 

गुि क्षमा मादिव आजिव लख, भयभीत हुए स ेिसमट रहे॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 14। 

 यहााँ भगवान की वीतरागता केवल दार्ििनक पररभाषा नहीं रह जाती; वह भक्त के िलए 

कषाय-िवजय का आदर्ि बन जाती है। क्रोध, मान, माया और लोभ भगवान के िनकट िटक नहीं 

सकते‛यह संदेर् भक्त के िलए अत्यंत व्यावहाररक ह ै इसिलए भगवान की पूजा का अथि केवल 

भगवान के चरिों में चन्दन चढ़ाना नहीं; उसका अथि ह‛ै अपन ेभीतर की उष्ट्िता को र्ीतल करना। 

 भगवान : भक्त क ेिलए दपिि 

 भगवान को देखने का सामान्य तरीका ह‛ै“मैं भगवान को देख रहा हूाँ।” लेिकन आध्याक्त्मक 

दृक्ष्ट्ट इसस ेआग ेजाती ह‛ै “भगवान को देखकर मैं स्वय ंको देख रहा हूाँ।” भगवान वीतराग हैं‛मैं 

िकतना रागी हूाँ? भगवान क्षमार्ील हैं‛मेरे भीतर िकतना क्रोध ह?ै भगवान िनमिल हैं‛मेरे भीतर 

िकतना कपट ह?ै भगवान अनन्तज्ञानी हैं‛मेरे भीतर िकतना अज्ञान ह?ै यही तुलना भक्त को 

आत्मपरीक्षि की ओर ले जाती है। इस अथि में िजनप्रितमा केवल आराध्य नहीं, आत्मदपिि है। 

 भक्त का स्वरूप : याचक नहीं, साधक 
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 एकीभाव स्तोत्र का भक्त भगवान से सांसाररक उपलक्ब्धयों की लंबी सूची नहीं मााँगता। वह 

जन्म-जरा-मरि से मुक्क्त, मोहक्षय, आत्मगुिों के जागरि और भेदज्ञान की प्राक्प्त चाहता है। पृष्ट्ठ 

14 का यह पद्य भक्त की साधना की िदर्ा स्पष्ट्ट करता ह‛ै 

“िजनभक्क्त में हो एकीभाव, वंदन कर भाव सजात ेहैं। 

हो जन्म-जरा-मृत ुिवजय िवभो, प्रासुक जल चरि चढ़ात ेहैं॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 14। 

 यहााँ जल केवल पूजा का उपचार नहीं है। उसके साथ जन्म-जरा-मृत्यु पर िवजय की 

आकांक्षा जुडती है। अथाित् भक्त बाह्य जल से भगवान के चरिों का अिभषेक करते हुए भीतर 

संसार-चक्र स ेमुक्त होन ेकी भावना करता है। भक्त की पररभाषा इसिलए यह नहीं िक वह िकतनी 

पूजा करता ह,ै बक्कक यह है िक‛ भगवान की पूजा क ेबाद उसक ेभीतर क्या बदलता ह?ै 

6. भक्क्त का स्वरूप : पूजा स ेपररिित तक 

 भक्क्त र्ब्द में भाव ह,ै श्रद्धा ह,ै अनुराग ह,ै समपिि ह;ै पर जैन आध्याक्त्मकता में भक्क्त का 

सवोच्च रूप गुिानुराग है। भगवान के गुिों का िचंतन करते-करत ेभक्त उन्हीं गुिों की िदर्ा में अपने 

पररिाम को ले जाता ह ैइसिलए भक्क्त के तीन क्रम माने जा सकते हैं‛ बाह्य भक्क्त → भावभक्क्त 

→ आत्मपररिमन। बाह्य पूजा आवर्शयक हो सकती ह,ै पर वह अंितम लक्ष्य नहीं। चन्दन चढ़ाना 

बाह्य भक्क्त है। क्रोध का र्मन भावभक्क्त है। क्षमा का स्वभाव बन जाना आत्मपररिमन है। दीप 

जलाना बाह्य िक्रया है। ज्ञान का प्रकार् चाहना भावभक्क्त है। भेदज्ञान में क्स्थत होना आत्मपररिमन 

है। यही एकीभाव स्तोत्र की पूजा-दृक्ष्ट्ट है। 

 चन्दन : कषाय-र्मन का प्रतीक 

 स्तोत्र में चन्दन समिपित करते हुए संसार-ताप के िवनार् की भावना है। पृष्ट्ठ 14 पर चन्दन को 

भगवान के र्ीतल स्वरूप और क्रोधािद कषायों के र्मन से जोडा गया है। चन्दन की र्ीतलता यहााँ 

मन की र्ीतलता का प्रतीक बनती है। मनुष्ट्य का सबसे बडा ताप बाहर की गमी नहीं, अंदर की 

कषाय है। क्रोध जलाता है। मान फुलाता है। माया उलझाती है। लोभ बााँधता है। भगवान के चरिों पर 

चन्दन चढ़ाते समय यिद भक्त अपने भीतर इन कषायों की उष्ट्िता को अनुभव कर सके, तभी 

चन्दन-पूजा का आध्याक्त्मक अथि खुलता है। 

 अक्षत : अक्षय पद की आकांक्षा 
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 पृष्ट्ठ 15 में अक्षय रव्य-दृक्ष्ट्ट, र्ार्शवत िनजगुि और अक्षय पद की प्राक्प्त का भाव व्यक्त 

हुआ ह‛ै 

“अक्षय अजरामर रव्य दृक्ष्ट्ट, क्षि-क्षि ध्वंिसत पयाियें। 

र्ार्शवत िनज गुि गौरव गररमा, सद् रव्य दृक्ष्ट्ट से लख पायें॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 यहााँ पूजा का उपचार जैन रव्य-पयािय िसद्धांत से जुड जाता है। पयािय पररवतिनर्ील ह;ै रव्य 

की सत्ता र्ार्शवत है। भक्त का ध्यान क्षििक उपलक्ब्धयों से हटकर आत्मा के र्ार्शवत गुिों की ओर 

जाता है। अगली पंक्क्तयााँ इसी भाव को आग ेबढ़ाती हैं‛ 

“िजनभक्क्त में हो एकीभाव... 

हो अक्षय पद की प्राक्प्त िवभो, अक्षत तव चरि चढ़ात ेहैं॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 अतः अक्षत केवल चावल नहीं; वह अक्षय आत्मपद की आकांक्षा का प्रतीक है। 

 पुष्ट्प : काम-िवजय और आत्मबल 

 पृष्ट्ठ 15 पर पुष्ट्पापिि के साथ काम-िवजय की भावना आती ह‛ै 

“पुष्ट्पों स ेकोमल आतम यह, िल माया स ेिनत िला गया। 

मेरु सी दृढ़ता को लखकर, वह काम स्वय ंही चला गया॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 यहााँ किव ने अत्यंत सुंदर मनोवैज्ञािनक प्रतीक प्रस्तुत िकया है। आत्मा पुष्ट्प से भी कोमल है, 

लेिकन साधना में उसे मेरु जैसी दृढ़ता चािहए। भक्क्त मनुष्ट्य को दुबिल नहीं बनाती; वह उस ेसंयम में 

दृढ़ बनाती है। भगवान के चरिों में पुष्ट्प चढ़ाते हुए भक्त क े भीतर यह संककप जागना चािहए िक 

कामना, िवषयासक्क्त और चंचलता पर िवजय प्राप्त करनी है। 

 नैवेद्य : र्रीर का पोषि नहीं, आत्मगुिों का पोषि 

 पृष्ट्ठ 15 का यह पद्य भक्क्त की िदर्ा को और गहरा करता ह‛ै 

“नाना व्यंजन स ेतनपोषि, आतम गुि पोिषत नहीं कीने। 
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लख क्षुधा रोग से पर ेिनज,े आतम अनुभव रस चख लीने॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 यहााँ नैवेद्य का अथि अत्यंत सूक्ष्म हो जाता है। र्रीर भोजन से पुष्ट्ट होता ह,ै लेिकन आत्मगुि 

भोजन से पुष्ट्ट नहीं होते। आत्मगुिों का पोषि आत्मानुभव से होता ह ै इसिलए भगवान के सामने 

नैवेद्य अिपित करते समय भक्त की चेतना को प्रश्न करना चािहए‛ मैं र्रीर को िकतना िखला रहा हूाँ 

और आत्मा को िकतना जगा रहा हूाँ? यही प्रश्न भक्क्त को आध्याक्त्मक बनाता है। 

 दीप : बाहरी प्रकार् स ेभेदज्ञान की ज्योित तक 

 एकीभाव स्तोत्र की सबसे अथिपूिि पंक्क्तयों में से एक दीप क ेसंदभि में आती ह‛ै 

“दीपाविलयााँ प्रज्विलत करें, अज्ञान नहीं क्षय कर पाएाँ। 

मन भेदज्ञान का दीप जला, कैवकय उजाला प्रभ ुपाएाँ॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 यहााँ पूरा दर्िन दो पंक्क्तयों में िसमट गया है। बाहर दीप जल सकता ह ैऔर भीतर अज्ञान वैसा 

ही रह सकता है। बाहर प्रकार् हो सकता ह ै और भीतर िमथ्यात्व का अंधकार बना रह सकता ह ै

इसिलए किव कहता ह‛ैमन में भेदज्ञान का दीप जलाओ। यहााँ भेदज्ञान का अथि आत्म और पर क े

यथाथि िववेक से है। भक्क्त का उदे्दर्शय इसिलए केवल प्रकार् देखना नहीं, प्रकार् बनना है। 

 धूप : अज्ञान और मोह का दहन 

 पृष्ट्ठ 15 पर धूप क ेमाध्यम से अज्ञान और मोह को जलाने की भावना व्यक्त की गई ह‛ै 

“य ेधूप सुगंिधत जग व्यापी, मम आतम ह ैअघ से मैली। 

वर र्ुक्ल ध्यान की अिि में, आहुित अज्ञान मोह थैली॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 15। 

 यहााँ धूप बाह्य सुगंध से आंतररक र्ुिद्ध की ओर ले जाती है। जगत् में सुगंध फैलाने वाली धूप 

से अिधक महत्त्वपूिि ह ैवह साधना जो अज्ञान और मोह को जला दे। धूप का धुआाँ कुि समय बाद 

समाप्त हो जाता ह;ै लेिकन यिद र्ुक्लध्यान की िदर्ा में साधना हो तो उसका प्रभाव आत्मा के 

पररिामों में िदखाई देता है। 
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 धूप अपिि के साथ अष्ट्टकमि-दहन की भावना आती है। यहााँ भक्क्त और कमििसद्धांत का 

संबंध स्पष्ट्ट होता है। भगवान स्वयं भक्त के कमों को हाथ से हटाकर बाहर नहीं फेंकते। भक्त 

भगवान क ेगुिों का स्मरि करके अपने पररिामों को र्ुद्ध करता ह;ै यही र्ुद्ध पररिाम कमििनजिरा 

की िदर्ा में ले जाते हैं। अतः‛ भगवान कमि नहीं काटत;े भगवान को देखकर भक्त अपन े भीतर 

कमिबंध क ेकारिों को काटन ेकी साधना करता है। यही जैन भक्क्त की दार्ििनक स्वतंत्रता है। 

 फल:- भक्त और तत्त्वज्ञान : भक्क्त अंधिवर्शवास नहीं 

 पृष्ट्ठ 16 का एक अत्यंत महत्त्वपूिि पद्य ह‛ै 

“मन चाह ेमोक्ष महाफल को, पर पुण्य-पाप फल में उलझा। 

कर तत्त्वज्ञान आगम मंथन, तज हेय-उपादेयों सुलझा॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 16। 

 यह पद्य एकीभाव स्तोत्र की भक्क्त को िविर्ष्ट्ट दार्ििनक ऊँचाई प्रदान करता है। भक्त मोक्ष 

चाहता ह,ै लेिकन पुण्य-पाप के फल में उलझा हुआ है। समाधान ह‛ैतत्त्वज्ञान और आगम-मंथन। 

इसिलए भक्क्त ज्ञान-िवरोधी नहीं है। बक्कक‛ भक्क्त श्रद्धा देती है। ज्ञान िदर्ा देता है। चाररत्र यात्रा 

कराता ह ैऔर आत्मानुभूित साध्य की अनुभूित कराती है। 

 हेय‚उपादेय िववेक : भक्त की बौिद्धक पररपक्वता 

 “हेय” और “उपादेय” का िववेक जैन साधना की मूल आवर्शयकता है। जो िोडने योग्य है, 

उसे िोडना। जो ग्रहि करने योग्य ह,ै उस ेग्रहि करना। राग हेय है। द्वेष हेय है। मोह हेय है। िमथ्यात्व 

हेय है। सम्यग्दर्िन उपादेय है। ज्ञान उपादेय है। संयम उपादेय है। आत्मानुभूित उपादेय है। अतः सच्चा 

भक्त केवल भावुक नहीं होता; वह िववेकी भी होता है। 

 भेदज्ञान : भक्क्त का िनिाियक पररिाम 

उसी पद्य में आग ेकहा गया ह‛ै 

“हो भेदज्ञान फल मुक्क्तफल, प्रासुक फल चरि चढ़ात ेहैं॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 16। 
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 यहााँ “भेदज्ञान” और “मुक्क्तफल” का सीधा संबंध स्थािपत िकया गया है। इसस ेस्पष्ट्ट है िक 

स्तोत्र की भक्क्त का अंितम लक्ष्य केवल पुण्य-संचय नहीं है। पुण्य भी संसार में सुख दे सकता ह;ै 

परंतु मोक्ष क ेिलए आत्म और पर का यथाथि िववेक आवर्शयक ह ैइसिलए एकीभाव की साधना अंततः 

भेदज्ञान में प्रितक्ष्ट्ठत होती है। यह एक अत्यंत सूक्ष्म िबंदु ह‛ै 

एकीभाव आत्मा से ह,ै और मुक्क्त भेदज्ञान से। 

 दोनों िवरोधी नहीं हैं। आत्मस्वरूप में एकाग्र होने के िलए पर से िभि अपने स्वरूप का ज्ञान 

आवर्शयक है। 

 आत्मपद : भक्क्त का अंितम आश्रय 

 पृष्ट्ठ 16 पर आत्मा के िनमिल, िनलेप और िनरामय स्वरूप का वििन ह‛ै 

“िनमिल िनलेप िनरामय पद, भव-पद कमों कृत माया है। 

िनज पद अनर्घयि की अनुभूित, नहीं कमों का जहााँ साया है॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 16। 

 यहााँ स्तोत्र भगवान की पूजा से िनज पद की अनुभूित तक पहुाँचता है। यही इसकी दार्ििनक 

यात्रा ह‛ै िजन → िजनगुि → गुिानुराग → आत्मिचंतन → भेदज्ञान → आत्मानुभूित। अतः 

भक्त भगवान की पूजा करता ह,ै लेिकन उसकी अंितम आकांक्षा अपने आत्मपद की प्राक्प्त है। 

 भगवान‚भक्त‚भक्क्त : ित्रकोिात्मक संबंध 

 अब तीनों अवधारिाओं को एक साथ देखा जा सकता है। 

तत्त्व मूल स्वरूप आध्याक्त्मक भूिमका 

भगवान वीतराग, सविज्ञ, अनन्तगुिसम्पि आदर्ि 

भक्त संसारबद्ध, िजज्ञासु, साधक साध्य की ओर बढ़ने वाला 

भक्क्त श्रद्धा, गुिानुराग, पूजन, आत्मपररिमन साधना का माध्यम 
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इस ित्रकोि में भगवान लक्ष्य के आदर्ि हैं, भक्त पिथक ह ैऔर भक्क्त यात्रा की ऊजाि ह ैलेिकन यहााँ 

एक और गहरी बात ह‛ै भगवान बदलन े वाल े नहीं हैं; भक्त बदलन े वाला है। भगवान पूिि हैं। 

पररवतिन भक्त में होना है। यही भक्क्त की वास्तिवक परीक्षा है। 

 एकीभाव : क्या भगवान और जीव एक हैं? 

 यह प्रश्न इस र्ोध का दार्ििनक केंर है। “एकीभाव” र्ब्द को यिद सतही अथि में िलया जाए 

तो ऐसा प्रतीत हो सकता है िक जीव और भगवान की सत्ता एक हो जाती ह ैिकंतु जैन दर्िन की जीव-

रव्य संबंधी स्वतंत्र सत्ता और अनेक जीवों की स्वीकृित को देखते हुए ऐसा अथि उिचत नहीं होगा। 

स्तोत्र स्वयं कहता ह‛ै 

“एकीभाव हो आत्म से...” 

 अतः एकीभाव का आश्रय आत्मा है। भगवान के गुिों का िचंतन करते हुए भक्त अपने 

आत्मस्वरूप में क्स्थत होने का अभ्यास करता ह ै इसिलए‛ एकीभाव भगवान क े साथ रव्यात्मक 

िवलय नहीं; भगवान क ेगुिों क ेसाथ भावात्मक साम्य और अपन ेर्ुद्ध आत्मस्वरूप में क्स्थत होन े

की साधना है। यह व्याख्या जैन दर्िन की स्वतंत्र आत्मसत्ता और मोक्षमागि दोनों के अनुकूल है। 

 एकीभाव और भेदज्ञान : िवरोधाभास का समाधान 

 यहााँ एक सूक्ष्म दार्ििनक समस्या उत्पि होती है। यिद एकीभाव चािहए तो भेदज्ञान क्यों? 

उत्तर स्तोत्र स्वयं देता ह‛ै 

“भेदज्ञान की ज्योित स,े नर्ैं सकल जगफंद॥” 

 भक्त को अपने र्ुद्ध आत्मस्वरूप से एकाग्र होना ह ैऔर उसी समय आत्मा तथा अनात्म के 

भेद को जानना है। अथाित्‛ एकीभाव आत्मस्वरूप में क्स्थत होन ेकी दृक्ष्ट्ट है। भेदज्ञान आत्मा और 

पर क े यथाथि िववेक की दृक्ष्ट्ट है। एक भीतर की एकाग्रता ह;ै दूसरा बाहर के मोह से िववेकपूिि 

िनवतिन। दोनों िमलकर साधना को पूिि करते हैं। 

 पूजा-सामग्री का आध्याक्त्मक रूपांतरि 

 एकीभाव स्तोत्र की सबसे उकलेखनीय िवर्ेषताओं में से एक ह‛ैपूजा की बाह्य सामग्री को 

आत्मसाधना क ेप्रतीकों में बदल देना। 
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पूजा-उपचार स्तोत्र में संकेितत आंतररक अथि 

जल जन्म-जरा-मरि से मुक्क्त 

चन्दन कषाय-र्मन एवं र्ीतलता 

अक्षत अक्षय पद की आकांक्षा 

पुष्ट्प काम-िवजय एव ंआत्मदृढ़ता 

नैवेद्य आत्मगुिों का पोषि एवं आत्मानुभव 

दीप भेदज्ञान की ज्योित 

धूप अज्ञान-मोह एव ंकमों का दहन 

अर्घयि अनर्घयि आत्मपद की प्राक्प्त 

 इन सभी अथों का प्रत्यक्ष आधार पृष्ट्ठ 14‚16 के पद्यों में िमलता है। यहााँ पूजा बाहर स ेभीतर 

की ओर चलन ेवाली प्रतीक-यात्रा बन जाती है। 

 भक्क्त का मनोिवज्ञान : आदर्ि का िचंतन और आत्मपररवतिन 

 मनुष्ट्य िजस आदर्ि का िनरंतर िचंतन करता ह,ै उसकी मनोभूिम धीरे-धीरे उसी िदर्ा में 

संस्काररत होती है। यिद धन सवोच्च आदर्ि ह ै तो लोभ बढ़ेगा। यिद सत्ता सवोच्च आदर्ि ह ै तो 

अहंकार बढ़ सकता है। यिद भोग सवोच्च आदर्ि है तो आसक्क्त बढ़ेगी और यिद वीतराग िजन 

सवोच्च आदर्ि हैं तो चेतना को वीतरागता की िदर्ा िमलेगी इसीिलए एकीभाव स्तोत्र का बार-बार 

आने वाला “िजनभक्क्त में हो एकीभाव” केवल काव्यगत पुनरावृित्त नहीं है। यह चेतना क े

पुनसंस्कार का आग्रह है। भक्क्त इस अथि में मन का पुनिनिदेर्न है। 

 भक्क्त और वैराग्य 

 भगवान के वीतराग स्वरूप का िचंतन संसार क ेप्रित वैराग्य को जन्म देता है। भगवान राग-द्वेष 

से मुक्त हैं। भक्त राग-द्वेष से ग्रस्त है। इन दोनों अवस्थाओं के बीच का अंतर ही साधना की दूरी ह ै

इसिलए भगवान की आराधना का वास्तिवक प्रभाव संसार के प्रित िववेकपूिि वैराग्य होना चािहए। 
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भक्क्त यिद िवषयासक्क्त को ही बढ़ा दे, तो वह अपने मूल उदे्दर्शय से दूर चली गई। अतः‛ भगवान की 

ओर बढ़ती हुई भक्क्त, संसार क ेप्रित घटती हुई आसक्क्त का नाम है। 

 भक्क्त और आत्मगुि 

 स्तोत्र में आत्मगुिों के जागरि की भावना बार-बार सामने आती है। पृष्ट्ठ 14 में “िनमिल 

गुि” के जागरि और मोह-क्षोभ के र्ांत होने की बात है। इससे स्पष्ट्ट ह ैिक भक्क्त का उदे्दर्शय केवल 

दोषों को दबाना नहीं, बक्कक आत्मगुिों को प्रकट करना है। क्षमा बढ़े। मादिव बढ़े। आजिव बढ़े। 

समता बढ़े। वैराग्य बढ़े। ज्ञान बढ़े। यही भक्क्त की उपलक्ब्ध है। 

 भक्त का वास्तिवक स्वरूप : िवनयी और पुरुषाथी 

 भक्त भगवान के चरिों में झुकता ह,ै लेिकन अपनी मुक्क्त के िलए स्वयं पुरुषाथि करता है। 

यही कारि ह ै िक एकीभाव स्तोत्र में तत्त्वज्ञान, आगम-मंथन और हेय-उपादेय िववेक का आग्रह 

आता है। इस दृक्ष्ट्ट से भक्त न तो अहंकारी ह ै और न भाग्यवाद का आिश्रत। वह िवनयी है, पर 

िनक्ष्ट्क्रय नहीं। वह भगवान की र्रि में ह,ै पर अपने पुरुषाथि से िवमुख नहीं। यही संतुलन जैन भक्क्त 

को िविर्ष्ट्ट बनाता है। 

 भगवान की मिहमा : गुिों की अनंतता 

 पृष्ट्ठ 16 क ेबाद की जयमाला में भगवान के अनन्त गुि, वीतरागता, सविज्ञता, कमिक्षय और 

समवसरि की मिहमा का िवस्तृत वििन िमलता है। भगवान‛ अठारह दोषों से रिहत हैं, वीतराग हैं, 

सविलोक-अलोक के ज्ञाता हैं, कमिरज का उन्मूलन कर चुके हैं, केवलज्ञान से सम्पि हैं, समवसरि 

में धमोपदेर् देते हैं। पृष्ट्ठ 17 पर सविज्ञता और कमिक्षय का अत्यंत सुंदर िनरूपि ह‛ै 

“ररप ुमोह जीत जगजीत हुए, पद वीतरागतायुक्त हुए। 

अठारह दोषों करी हान, हो गए सकल परमात्म ज्ञान॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 17। 

 यह भगवान के स्वरूप का संिक्षप्त दार्ििनक सूत्र है। 

 भगवान : ज्ञाता-रष्ट्टा 

 पृष्ट्ठ 17 में कहा गया ह‛ै 
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“रज कमि सु जड उन्मूल िकए, ज्ञाता दृष्ट्टा इक साथ हुए। 

सब लोकालोक प्रत्यक्ष जान, गुि रव्य पयाियें अप्रमाि॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 17। 

 भगवान की सविज्ञता यहााँ केवल “सब कुि जानने” की सामान्य धारिा नहीं ह;ै वह लोक-

अलोक, गुि, रव्य और पयािय क ेप्रत्यक्ष ज्ञान से जुडी है। भक्त के िलए यह ज्ञान आदर्ि है। अज्ञान से 

ज्ञान की यात्रा ही आत्मसाधना की यात्रा है। 

 भगवान और लोकमंगल 

 भगवान वीतराग हैं, िफर भी उनका अक्स्तत्व लोकमंगलकारी है। समवसरि की रचना, देव-

मनुष्ट्य-ितयंच आिद का उपदेर् सुनना और धमोपदेर् का प्रसार‛य े सब भगवान की करुिामय 

धमिप्रभावना को व्यक्त करत ेहैं। यहााँ एक सुंदर िवरोधाभास िदखाई देता ह‛ै भगवान स्वय ंिकसी स े

कुि चाहत ेनहीं, िफर भी उनका अक्स्तत्व सबक ेिलए ककयािकारी है। यही वीतरागता का सौंदयि है। 

 भक्क्त का चरम : भगवान को पाना नहीं, भगवानत्व की िदर्ा पाना 

 यिद भक्क्त का अथि केवल भगवान से कुि प्राप्त करना होता, तो भक्त की यात्रा भगवान क े

बाहर ही समाप्त हो जाती लेिकन एकीभाव स्तोत्र की िदर्ा अलग है। वह भगवान की स्तुित करता है। 

भगवान के गुिों का िचंतन करता है। उन गुिों को पूजा के प्रतीकों से जोडता है। िफर आत्मगुिों की 

ओर लौटता है। भेदज्ञान की बात करता है। तत्त्वज्ञान की बात करता ह ैऔर अंततः अनर्घयि िनजपद की 

अनुभूित की ओर संकेत करता ह ैइसिलए‛ भक्क्त का चरम भगवान को अपन ेिलए प्राप्त करना नहीं, 

अपन ेभीतर भगवानत्व की संभाव्यता को पहचानना है। 

 भक्क्त और मोक्ष 

 स्तोत्र में मोक्ष को “महाफल” कहा गया ह‛ै 

“मन चाह ेमोक्ष महाफल को...” 

 यहााँ मोक्ष सांसाररक सुख का उच्चतर संस्करि नहीं है। मोक्ष कमिबंधन से पूिि मुक्क्त ह ै

इसिलए भक्त को पुण्य के सुख में उलझे रहने के स्थान पर तत्त्वज्ञान और आत्मस्वरूप की ओर बढ़ना 

है। यही कारि ह ैिक स्तोत्र की भक्क्त मोक्षािभमुख भक्क्त है। 
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 भक्क्त : पुण्य से पर ेजान ेकी प्रेरिा 

 सामान्य धािमिक दृक्ष्ट्ट में पूजा का फल पुण्य माना जाता है। जैन दर्िन में पुण्य का अपना 

महत्त्व ह,ै परंतु मोक्ष के संदभि में पुण्य भी संसार का ही कारि बन सकता है। एकीभाव स्तोत्र इस 

सूक्ष्मता को पहचानता ह‛ै 

“मन चाह ेमोक्ष महाफल को, पर पुण्य-पाप फल में उलझा...” 

 इसिलए भक्त को पुण्य में भी आसक्क्त नहीं करनी है। यहााँ भक्क्त की ऊँचाई िदखाई देती है‛ 

पाप स ेबचो। पुण्य करो लेिकन पुण्य में भी मत अटक जाओ। आत्मस्वरूप की ओर बढ़ो। 

 समकालीन संदभि : आज एकीभाव स्तोत्र क्यों आवर्शयक ह?ै 

 आज धािमिकता का बाहरी िवस्तार बहुत ह,ै पर आत्मसाधना का प्रश्न उतना ही प्रासंिगक है। 

मंिदर हैं, प्रितमाएाँ हैं, पूजन हैं, दीप हैं, धूप हैं, आरितयााँ हैं‛लेिकन क्या मन भी बदल रहा ह?ै यही 

एकीभाव स्तोत्र का आधुिनक प्रश्न है। 

 यिद दीप जला और अज्ञान न घटा‛ 

तो भीतर दीप अभी नहीं जला। 

 यिद चन्दन चढ़ा और क्रोध न घटा‛ 

तो पूजा अभी अधूरी है। 

 यिद पुष्ट्प चढ़ा और कामना न घटी‛ 

तो पुष्ट्प का अथि अभी नहीं खुला। 

 यिद नैवेद्य चढ़ा और आत्मगुि न बढ़‛े 

तो नैवेद्य अभी आत्मा तक नहीं पहुाँचा। 

 यिद धूप जली और मोह वैसा ही रहा‛ 

तो धूप का धुआाँ बाहर गया, भीतर नहीं। 

 यिद भगवान क ेदर्िन हुए और अहंकार वैसा ही रहा‛ 

तो भगवान को देखा अवर्शय, भगवान से देखा नहीं। 

 यही इस स्तोत्र की समकालीन प्रासंिगकता है। 
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 एकीभाव स्तोत्र का साधना-मॉडल 

 समग्र अध्ययन के आधार पर स्तोत्र की साधना को िनम्न क्रम में देखा जा सकता है‛ 

दर्िन→वीतराग भगवान का दर्िन। स्तवन→ भगवान के गुिों का गान। गुिानुराग→ उन गुिों के 

प्रित आंतररक आकषिि। आत्मपरीक्षि→ अपने दोषों और कषायों की पहचान। भेदज्ञान→ आत्म 

और पर का िववेक। तत्त्वज्ञान→हेय-उपादेय का िनििय। आत्मानुभूित→ िनजगुिों का अनुभव। 

एकीभाव→ र्ुद्ध आत्मस्वरूप में एकाग्रता। मोक्षािभमुखता→ कमिबंधन से पूिि मुक्क्त की िदर्ा। 

यह क्रम एकीभाव स्तोत्र को केवल पूजन-पाठ नहीं, बक्कक आध्याक्त्मक प्रिर्क्षि-पद्धित क ेरूप में 

देखने की संभावना देता है। 

  र्ोध-िनष्ट्कषि 

 समग्र िववेचन के आधार पर िनम्न िनष्ट्कषि प्राप्त होते हैं‛ भगवान का स्वरूप→एकीभाव 

स्तोत्र में भगवान वीतराग, सविज्ञ, दोषरिहत, अनन्तगुिसम्पि और कमिक्षय से परमपद प्राप्त चेतना 

हैं। भक्त का स्वरूप→ भक्त संसारबद्ध होते हुए भी आत्मजागरि क ेिलए प्रयत्नर्ील साधक है। वह 

केवल याचक नहीं, पुरुषाथी साधक है। भक्क्त का स्वरूप→ भक्क्त केवल स्तुित, पूजा या उपचार 

नहीं; वह गुिानुराग स ेआत्मपररिमन तक की यात्रा है। एकीभाव का अथि→ एकीभाव जीव और 

भगवान की रव्यात्मक एकता नहीं, बक्कक भगवान के गुिों की िदर्ा में आत्मचेतना का एकाग्र होना 

है। भक्क्त और ज्ञान→ भक्क्त ज्ञान-िवरोधी नहीं। तत्त्वज्ञान, आगम-मंथन और भेदज्ञान को भक्क्त 

की पररपक्वता का आवर्शयक अंग माना गया है। पूजा और आत्मसाधना →जल, चन्दन, अक्षत, 

पुष्ट्प, नैवेद्य, दीप, धूप और अर्घयि जैसे उपचारों को स्तोत्र आत्मर्ुिद्ध और आत्मानुभूित के प्रतीकों में 

बदल देता है। भक्क्त का चरम→ भक्क्त का चरम सांसाररक उपलक्ब्ध या पुण्यफल नहीं, बक्कक 

आत्मगुिों का जागरि, भेदज्ञान और मोक्षािभमुख आत्मानुभूित है। 

 उपसंहार : भगवान बाहर क ेआदर्ि, भीतर की िदर्ा 

 एकीभाव स्तोत्र भगवान, भक्त और भक्क्त के संबंध को अत्यंत सूक्ष्मता से प्रस्तुत करता है। 

यहााँ भगवान पूििता क ेप्रतीक हैं; भक्त अपूििता से पूििता की ओर बढ़ती हुई चेतना ह ैऔर भक्क्त उस 

यात्रा की भावात्मक तथा आध्याक्त्मक ऊजाि है। भगवान को देखकर भक्त अपने दोष देखता है। 

भगवान की वीतरागता देखकर अपने राग को पहचानता है। भगवान की क्षमा देखकर अपने क्रोध को 
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पहचानता है। भगवान के ज्ञान को देखकर अपने अज्ञान को पहचानता ह ैऔर भगवान की िनमिलता 

को देखकर अपने आत्मस्वरूप की संभावना पहचानता है। यही पहचान धीरे-धीरे भक्क्त बनती ह,ै 

भक्क्त साधना बनती ह ै और साधना आत्मानुभूित की ओर बढ़ती ह ै इसिलए एकीभाव स्तोत्र का 

“एकीभाव” अत्यंत अथिगिभित ह‛ै भगवान से रव्यात्मक एकता नहीं, भगवान क ेगुिों की िदर्ा में 

भावात्मक एकाग्रता और यही कारि ह ैिक स्तोत्र का अत्यंत महत्त्वपूिि उद्घोष‛ 

“एकीभाव हो आत्म से, िमट जाएाँ सब द्वंद्व। 

भेदज्ञान की ज्योित स,े नर्ैं सकल जगफंद॥” 

‛ एकीभाव स्तोत्र, पृ. 14। 

 पूरे र्ोध का सार बन जाता है। भगवान आराध्य हैं। भक्त आराधक है। भक्क्त आराधना की 

प्रिक्रया है। आत्मा आराधना की अंितम भूिम है। अतः‛ भगवान को पूजना आरंभ ह,ै भगवान क े

गुिों को समझना िवकास ह,ै उन गुिों को जीवन में उतारना साधना ह,ै और अपन ेर्ुद्ध आत्मस्वरूप 

में प्रितक्ष्ट्ठत होना भक्क्त की साथिक पररिित है। यही एकीभाव स्तोत्र की सबस े बडी दार्ििनक 

उपलक्ब्ध ह ै िक वह मंिदर क े भगवान स े मन क े भगवान तक और मन क े भगवान स े िनज 

आत्मस्वरूप तक की यात्रा कराता है। और र्ायद इसी को एक वाक्य में कहा जा सकता है‛  

“भगवान को बाहर पूजो, पर उनकी वीतरागता को भीतर जगाओ‛यही एकीभाव है।” 
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