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र्ोध-सार  

 भारतीय आध्यात्यमक एवं दार्यननक परम्परा में प्राकृत जैन सानहयय का स्थान सवोपरर है। 

जैनाचायों ने आयम -अनुभूनत और तवव -साधना के गूढ़ रहस्यों को प्राकृत की सरल , सुबोध एवं गेय 

गाथाओं के माध्यम से जन -जन तक पहुुँचाया है। आचाययश्री वसुनंदीजी मुननराज 

नवरनचत ‘स्वस्वरूप-अवलोकन’ (ससरूवालोयण)ं र्ुद्धायम-प्रनतपादन और अध्यायम -अनुभूनत की 

एक अनूठी लघु -कृनत है। इस कृनत में नयवाद (द्रव्यानथयक-पयाययानथयक, ननश्चय-व्यवहार) के 

माध्यम से आयमा के ननयय-अननयय, र्ुद्ध-अर्ुद्ध, बद्ध-अबद्ध तथा नभन्नानभन्न स्वरूप की दार्यननक 

व्याख्या की गई है। इसके साथ ही , र्ुद्धायमा के देहानद नौकमय , रागानद भावकमय एवं ज्ञानावरणानद 

द्रव्यकमय से रनहत चैतन्य स्वभाव , ज्ञानप्रमाण, लोकालोक-व्यापकता, अत्स्त-नात्स्त धमय तथा 

नसद्धावस्था का सूक्ष्म नववेचन नमलता है।  

मुख्य र्ब्द:- स्वस्वरूप-अवलोकन, ससरूवालोयणं, आचाययश्री वसुनंदीजी, प्राकृत जैन अध्यायम , 

नयवाद, ननश्चयनय, व्यवहारनय, र्ुद्धायमा, अनेकान्तवाद, नसद्धावस्था। 

 प्रस्तावना 

 जैन अध्यायमर्ास्त्र और तववज्ञान का नवकास मूलतः आयम -कल्याण और मोक्ष -प्रात्प्त के 

पथ को प्रर्स्त करने के नलए हुआ है। जैन मनीनषयों ने जहाुँ एक ओर न्याय और तकक के धरातल पर 

अनेकान्त और स्याद्वाद जैसे महान नसद्धान्तों की प्रनतष्ट्ठा की , वहीं दूसरी ओर साधना और अध्यायम के 

धरातल पर स्वानुभूनत एवं र्ुद्धायम -चयाय को सवोपरर स्थान नदया। प्राकृत भाषा इस आध्यात्यमक 

सन्देर् की वानहका रही है। प्राकृत की गाथाओं में जो भाव -गाम्भीयय और सरलता नमलती है , वह 

अन्यत्र दुलयभ है। 

 आचाययश्री वसुनंदीजी मुननराज नवरनचत  ‘स्वस्वरूप-अवलोकन’ (ससरूवालोयण)ं जैन 

साधना-पद्धनत का एक दीपस्तम्भ है। इस ग्रन्थ का मूल उद्देश्य साधक को बाह्य प्रपंचों , पर-द्रव्यों और 
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कमयजन्य नवकारों से हटाकर स्वयं के र्ुद्ध चैतन्य स्वरूप का दर्यन (अवलोकन) कराना है। ग्रन्थकार 

ने प्रारम्भ में ही यह स्पष्ट्ट कर नदया है नक 'स्वनसनद्ध' या आयम-स्वातन््य की प्रात्प्त के नलए सभी नसद्धों 

और नजनों का स्मरण करके , स्व और पर के परम नहत की भावना से इस ग्रन्थ का प्रणयन नकया जा 

रहा है।  प्रस्तुत र्ोध -आलेख इस महनीय आध्यात्यमक कृनत के प्रययेक दार्यननक आयाम को 

उद्घानटत करने का एक नवनम्र एवं प्रामानणक प्रयास है। 

२. ग्रन्थ की नय-योजना: दार्यननक आधार स्तम्भ 

 जैन दर्यन में नकसी भी वस्तु -तवव को समग्रता से समझने के नलए 'नय' (नववक्षा या 

दृत्ष्ट्टकोण) को अननवायय साधन माना गया है। आचाययश्री वसुनंदीजी ने 'स्वस्वरूप-अवलोकन' में 

द्रव्यानथयक-पयाययानथयक तथा ननश्चय -व्यवहार नयों का अययन्त सन्तुनलत और वैज्ञाननक प्रयोग 

नकया है। 

२.१ द्रव्यानथयक एवं पयाययानथयक नय (ननययता बनाम अननययता) 

 जैन तववमीमांसा के अनुसार प्रययेक द्रव्य उयपाद -व्यय-ध्रौव्ययुक्त है। इसी नसद्धान्त को 

आयमा पर लागू करते हुए आचाययश्री वसुनंदीजी गाथा २ में नलखते हैं : 

दव्वनिएण नणच्चो, णस्सरसीलो पज्जवनियणयेण। 

अनणच्चो अद्धुवो सय, उभयणयेण उभयरुवो नह॥२॥ 

भावाथय:- द्रव्यानथयक नय से आयमा ननयय (र्ाश्वत) है और पयाययानथयक नय से आयमा नश्वरर्ील , 

अननयय व अध्रुव है। उभय नय (दोनों नयों की संयुक्त नववक्षा ) से आयमा उभयरूप अथायत् 

ननययाननययायमक ही है। 

 यह गाथा जैन दर्यन के एकान्तवाद -ननषेध और अनेकान्तवाद की प्रनतष्ट्ठा का उयकृष्ट्ट 

उदाहरण है। यनद आयमा को सवयथा ननयय माना जाए , तो संसार, बन्धन, मोक्ष-पुरुषाथय और अवस्था-

पररवतयन असम्भव हो जाएगा। इसके नवपरीत , यनद उसे सवयथा अननयय (क्षनणक) माना जाए, तो कमय 

करने वाला कोई और होगा और उसका फल भोगने वाला कोई और (अकृत-अभ्यागम और कृत -

नवप्रणार् दोष)
1
। अतः आचायय स्पष्ट्ट करते हैं नक मूल चैतन्य धातु (द्रव्य) की अपेक्षा से आयमा सदा 

                                                           
1
 अकृत-अभ्यागम  और कृत-नवप्रणार् भारतीय दर्यन, नवर्ेषकर जैन और वैनदक दर्यन क े कमय नसद्धांत क े दो अययंत महयवपूणय 

ननयम (या दोष) हैं। ये दोनों नसद्धांत यह सुननत्श्चत करते हैं नक ब्रह्ांड में न्याय की व्यवस्था बनी रहे और कमय का फल अचूक हो। 

यनद कोई दर्यन इन ननयमों को नहीं मानता, तो उसमें य ेदो 'दोष' (तानककक कनमयाुँ) आ जाती हैं। आइए इन्हें आसान र्ब्दों में समझत े

हैं:- 

1. अकृत-अभ्यागम- 

 अथय: 'अकृत' का मतलब है जो नकया न गया हो, और 'अभ्यागम' का मतलब है आ जाना या नमलना। 
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ननयय और ध्रुव है , नकन्तु उसकी नर , नारक, देव, नतययञ्च आनद पयाययें अथवा क्षनणक माननसक 

अवस्थाएुँ अननयय हैं। 

२.२ ननश्चय एवं व्यवहार नय (र्ुद्धता और कतृययव-भोक्तृयव का द्वन्द्व) 

 आयमा के व्यावहाररक और पारमानथयक स्वरूप को स्पष्ट्ट करने के नलए ननश्चय और व्यवहार 

नय की योजना की गई है: 

पुग्गलकत्ता भोत्ता, अमुद्धो (असुद्धो) आदा ववहारणयेण। 

सुद्धणयेण सुद्धो, सुद्धभावकत्ता भोत्ता य॥ 3॥ 

भावाथय:- व्यवहार नय से आयमा अरु्द्ध है एवं पुद्गलकमों का कताय और भोक्ता है। र्ुद्धनय 

(ननश्चयनय) से आयमा र्ुद्ध है एवं अपने र्ुद्ध भावों का ही कताय और भोक्ता है। 

 सांसाररक अवस्था में जीव कमयजन्य उपानधयों से नघरा हुआ है। व्यवहारनय इसी बद्ध -

अवस्था का ननरूपण करता है , नजसके कारण जीव को क्रोध , मान, माया, लोभ का कताय और सुख -

दुःख का भोक्ता कहा जाता है परन्तु यह आयमा का स्वाभानवक रूप नहीं है। र्ुद्धनय (पारमानथयक 

दृत्ष्ट्ट) से आयमा सदा र्ुद्ध , बुद्ध और केवल अपने ज्ञान -दर्यन रूप चैतन्य -पररणामों का ही कताय -

भोक्ता है। यह भेद-नवज्ञान ही मोक्षमागय का प्रस्थान नबन्दु है। 

                                                                                                                                                                                           
 नसद्धांत: इसका सीधा ननयम है नक नजस कमय को आपन ेनकया ही नहीं है, उसका फल आपको कभी नहीं नमल सकता। 

 दोष कब होता ह?ै: यनद कोई व्यत्क्त नबना कोई पाप या पुण्य नकए सुख या दुख भोग रहा है, तो दर्यन र्ास्त्र में इसे 'अकृत-

अभ्यागम दोष' कहा जाता है। न्याय के नसद्धांत क ेअनुसार, आपको केवल उसी काम का पररणाम नमल सकता है जो आपन े

खुद नकया हो। 

2. कृत-नवप्रणार् - 

 अथय: 'कृत' का मतलब है जो नकया गया है, और 'नवप्रणार्' का मतलब है नष्ट्ट हो जाना। 

 नसद्धांत: इसका ननयम है नक आपक ेद्वारा नकए गए नकसी भी कमय का फल कभी भी नबना भोग ेनष्ट्ट नहीं हो सकता। हर कमय 

(अच्छा या बुरा) अपना पररणाम देकर ही समाप्त होता है। 

 दोष कब होता है?: यनद कोई व्यत्क्त बहुत अच्छे या बुरे कमय करता है, लेनकन उसे उसका फल नमले नबना ही वह कमय गायब 

या नष्ट्ट हो जाए, तो उसे 'कृत-नवप्रणार् दोष' कहते हैं। कमय नसद्धांत मानता है नक कमय कभी बेकार नहीं जाता। 

इन्हें एक उदाहरण स ेसमझें:- मान लीनजए दो बच्चे एक ही अस्पताल में एक ही समय पर पैदा होते हैं। एक बहुत अमीर पररवार में जन्म 

लेता है और दूसरा बहुत गरीब पररवार में। 

 यनद हम उनके पूवय जन्म क ेकमों को न मानें, तो अमीर बच्चे को नबना कुछ नकए सुख नमल गया (यह अकृत-अभ्यागम दोष 

होगा)। 

 वहीं, नपछल ेजन्मों क ेअच्छे-बुर ेकमों का फल इस जन्म में न नमलना कृत-नवप्रणार् दोष कहलाएगा। 

 इसनलए, भारतीय दर्यन इन दोनों दोषों स ेबचने क ेनलए पुनजयन्म और कमय क ेअटूट नसद्धांत को स्वीकार करता है। इसके 

अनुसार, वतयमान का सुख-दुख हमारे नपछल ेअनकह ेकमों का ही फल है।  
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२.3 ननश्चय, व्यवहार और र्ुद्धनय का घृत-दुग्ध उपमान 

 आचाययश्री वसुनंदीजी ने नयों की सूक्ष्मता को समझाने के नलए एक व्यावहाररक और लोक -

प्रनसद्ध उपमान (दृष्ट्टान्त) का प्रयोग नकया है, जो अध्यायम ग्रन्थों में नवरल है:- 

नघदजुददुद्धं ववहारो, नणच्छओ नपधु नपधु नघदं दुद्धं। 

णमानम सुद्धं नसद्ध,ं नघदनमव सय सुद्धनणच्छयेण॥४॥ 

भावाथय -  व्यवहार नय घृत-युक्त दूध (घी नमले हुए दूध ) के समान है , ननश्चयनय पृथक-पृथक घी 

और दूध के समान है , तथा रु्द्ध ननश्चयनय केवल घी (घृत) के समान है। उस र्ुद्ध ननश्चयनय की 

दृत्ष्ट्ट से मैं र्ुद्ध, नसद्ध और घृत के समान परम र्ुद्ध आयमा को नमस्कार करता हूुँ।  

यह गाथा नय-प्रनक्रया का अनुपम वगीकरण प्रस्तुत करती है:- 

1. व्यवहार नय (घृत-युक्त दूध): जैसे दूध में घी र्त्क्त रूप से घुला-नमला रहता है और सामान्य 

जन उसे केवल 'दूध' कहते हैं, वैसे ही संसारी आयमा और कमों का एकयव देखना व्यवहार है। 

2. ननश्चय नय (पृथक-पृथक दूध और घी ): जैसे नववेकर्ील पुरुष दूध से घी ननकालने की 

नवनध जानकर दोनों की नभन्नता को समझता है , वैसे ही ननश्चयनय जीव और कमयपुद्गल को 

नभन्न-नभन्न रूप में देखता है। 

3. र्ुद्ध ननश्चयनय (केवल घृत): जैसे अन्ततः प्राप्त हुआ र्ुद्ध घी अपने आप में अनद्वतीय और 

मैलरनहत होता है , वैसे ही रु्द्ध ननश्चयनय आयमा को कमों के सम्बन्ध से सवयथा रनहत , र्ुद्ध 

ननष्ट्कल स्वरूप में साक्षात अवलोनकत करता है। 

२.४ भेद-अभेद मीमांसा 

 नय चक्र के अन्तगयत अभेद और भेद नयों का आयम -प्रदेर्ों और गुणों पर प्रभाव ननम्न प्रकार 

दर्ायया गया है: 

दुग-अभेय-रूव-नमग,ं भेयरूव च भणेनद ववहारो। 

सुद्धणयो सुद्धं नचय, गहेनद असुद्धं णो कयानव॥५॥ 

भावाथय -  व्यवहार नय दो नभन्न (भेद रूप द्रव्यों ) को अभेदरूप से और एक अखण्ड (अभेद रूप 

द्रव्य) को भेद रूप में कहता है। इसके नवपरीत , र्ुद्ध नय मात्र र्ुद्ध द्रव्य को ही ग्रहण करता है , वह 

अर्ुद्ध को कदानप ग्रहण नहीं करता। 
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असंखपदेनस-अप्पा, अभेदरुवो अभेदनयेण नह। 

नचम्मय-गुण-समूहो य, भेदनयेण संनवनददव्वो॥६॥ 

भावाथय :- असंख्यात प्रदेर्ी यह आयमा अभेदनय से अखण्ड एक रूप ही है , तथा भेदनय की दृत्ष्ट्ट से 

इसे नचन्मय (ज्ञान-दर्यन आनद) गुणों का समूह जानना चानहए। 

 आयमा स्वरूप से अखण्ड है। उसमें ज्ञानानद गुण पानी और र्क्कर की भाुँनत नमले हुए हैं। जब 

हम कहते हैं नक यह आयमा का ज्ञान ह,ै यह आयमा का दर्यन ह ैतो यह भेदनय की नववक्षा है नकन्तु जब 

हम उसे ज्ञानमात्र चैतन्यनपण्ड के रूप में अनुभव करते हैं, तो वह अभेदनय का नवषय बनता है। 

3. र्ुद्धायमा का लक्षण और स्वरूप-मीमांसा 

 आचाययश्री वसुनंदीजी ने ग्रन्थ की गाथा ८ से ११ तक ननषेधायमक और नवधानायमक  

पद्धनतयों से रु्द्धायमा के परम नवर्ुद्ध स्वरूप को व्याख्यानयत नकया है।  

3.1 बाह्य देह और र्ारीररक अंगों का ननषेध (अर्रीरयव) 

 संसारी जीव अज्ञानवर् देह को ही आयमा मान बैठता है। आचायय इस मोह -ग्रत्न्थ पर प्रहार 

करते हुए नलखते हैं:- 

आदा णेव सरीर,ं ण अंगोवंगो हयथपादादी। 

कण्ण-णासा-णयण-मुह-नवनि-णह-रोमानद-रनहदो दु॥८॥ 

भावाथय :- आयमा न तो र्रीर है , न अङ्गोपाङ्ग (हाथ-पैर आनद ) ह,ै और न ही वह कान , नानसका, 

नयन (नेत्र), मुख, पीठ, नख तथा रोमानद (रोमकूप) से युक्त है; वह इन सबसे सवयथा रनहत है। 

 जैन दर्यन में पुद्गल और जीव दो स्वतन्त्र द्रव्य हैं। र्रीर पुद्गल की रचना है। रूप , रस, गन्ध, 

स्पर्य र्रीर के धमय हैं , चैतन्य के नहीं। आयमा अमूनतयक होने के कारण भौनतक हाथ -पैर, नाक-कान 

आनद से सवयथा अछूती है। अध्यायम ग्रन्थों की यह घोषणा साधक को 'देह-बुनद्ध' से मुक्त कर 'आयम-

बुनद्ध' में प्रनतत्ष्ट्ठत करने के नलए है। 

3.2 आध्यात्यमक सोपानों और कमायवस्थाओं का ननषेध 

 र्ुद्ध ननश्चयनय की पराकाष्ट्ठा पर पहुुँचकर आयमा को गुणस्थानों और मागयणाओं से भी पार 

देखा जाता है:- 
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सुद्धप्पे णो लेस्सा, गुणिाणं णैव मग्गणा णैव। 

ण गनद-इंनदयादी य ण, उदय-खय-खओवसम-भावा॥९॥ 

भावाथय :- र्ुद्धायमा में न तो लेश्या है , न गुणस्थान है, और न ही मागयणा स्थान है। उसमें न गनत है , न 

इत्न्द्रयाुँ हैं, और न ही कमों का उदय, क्षय तथा क्षयोपर्म भाव हैं। 

 लेश्या (कषायनुरंनजत योग ), गुणस्थान (मोह और योग के नननमत्त से होने वाले आयम -

नवकास के १४ सोपान ) तथा मागयणाएुँ (जीवों की खोज के १४ द्वार ) संसारी जीव के व्यावहाररक 

वगीकरण हैं। र्ुद्ध स्वरूप में ये सब अनुपत्स्थत हैं। यहाुँ तक नक कमयसापेक्ष औदनयक , क्षानयक और 

क्षायोपर्नमक भाव भी र्ुद्ध पाररणानमक भाव के सामने गौण हो जाते हैं। र्ुद्धायमा त्रैकानलक परम 

र्ुद्ध चैतन्यमात्र है। 

3.3 र्ुद्धायमा के सकारायमक नवर्ेषण 

 गाथा १० में आचाययश्री वसुनंदीजी  महाराज ने स्वानुभूनत के क्षण में प्रकट होने वाले र्ुद्धायमा 

के १० नवनर्ष्ट्ट नवर्ेषणों का वणयन नकया है:- 

एक्को हं णैरायो, नणकलंको अमुनत्तगो नणद्दोसो। 

नणद्दुक्खो नणम्मोहो, नणम्ममो नणरओ (नणरजो) नणरोगो॥१०॥ 

भावाथय :- मैं वास्तव में अकेला (एक) हूुँ, नीराग (राग-रनहत) हूुँ, ननष्ट्कलङ्क हूुँ, अमूनतयक हूुँ, ननदोष हूुँ, 

दुःख-रनहत हूुँ , ननमोह हूुँ , ममता-रनहत (ननमयम) हूुँ, धूनल (कमय-रज) से नवहीन हूुँ और नीरोग (सदा 

स्वस्थ) हूुँ। यह गाथा साधक के आयम -सम्बोधन ('ह'ं अथायत् 'मैं') की रै्ली में नलखी गई है , जो 

समानध और ध्यान की चरम पररणनत को दर्ायती है।  

3.4 अमूनतयकयव और अवक्तव्यता 

 आयमा इत्न्द्रयगोचर पदाथय नहीं है , अतः उसे इत्न्द्रय -संकेतों द्वारा पूणयतः व्यक्त नहीं नकया जा 

सकता:- 

अरस-अरूव-अगंधो, इंनदयानद-नलंगेनहं अगहणीयं। 

अनणनद्दद्वसंठाणो, असद्दो अवत्तव्वो आदा य॥११॥ 

भावाथय :- आयमा रस-रनहत, रूप-रनहत, गन्ध-रनहत है तथा इत्न्द्रयानद नचह्नों द्वारा सवयथा अग्राह्य है। 

वह अनननदयष्ट्ट संस्थान (आकार) वाली, र्ब्द-रनहत एवं अवक्तव्य है। 
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४. अनेकान्तायमक आयम-तवव 

 आचाययश्री वसुनंदीजी ने आयमा के बहुआयामी अनेकान्तायमक स्वरूप को नवनभन्न गाथाओं 

में सन्तुनलत दृत्ष्ट्टकोण से प्रस्तुत नकया है। 

४.१ एकानेकायमकता (एक और अनेक) 

आदा एकाणेगो, अणेगो नचय पदेसावेक्खाय। 

दव्वावेक्खाय एक्को, उभयरुवो उभयावेक्खाय॥१२॥ 

भावाथय:- आयमा एक भी है और अनेक भी है। प्रदेर् (क्षेत्रफल/प्रदेर् संख्या ) की अपेक्षा से वह 

अनेक (असंख्यात प्रदेर्ी ) है, द्रव्य की अपेक्षा से वह एक अखण्ड है , और दोनों की अपेक्षा से वह 

उभयरूप (एकानेकायमक) है। 

४.२ बद्धाबद्धता (कमय और गुण सापेक्ष) 

 जीव कमों से बुँधा है या मुक्त? इसका उत्तर आचाययश्री वसुनंदीजी नय-नववक्षा से देते हैं:- 

आदा बद्धाबद्धो, बद्धो णाणदंसणानद-गुणेनहं। 

कम्मेनहं सय अबद्धो, उभयेणं बद्धाबद्धो य॥13॥ 

भावाथय:- आयमा बद्ध भी है और अबद्ध भी है। अपने अनन्त ज्ञान -दर्यनानद स्वाभानवक गुणों से वह 

सदा बद्ध (एकरूप) ह,ै नकन्तु पुद्गल कमों से वह सदा अबद्ध (अछूता) है। दोनों नयों की अपेक्षा से 

वह बद्धाबद्ध है। 

4.1 स्वपयायय-पररणमनर्ीलता और स्वभाव-त्स्थरता 

 आयमा त्स्थर कूटस्थ ननयय नहीं है, अनपतु उसमें स्व-पररणामी ननययता है: 

सय पररवट्टणसीलो, णैव सगसहावं नवजहदे नकण्णु। 

आदा णो परभाव,ं जनद गहदे चुयनद सीलादो॥१४॥ 

भावाथय:- आयमा स्वयं ननरन्तर पररणमनर्ील है , नकन्तु वह अपने चैतन्य स्वभाव को कभी नहीं 

छोड़ती। वह पर-भावों (पर-द्रव्यों के स्वभाव) को कभी ग्रहण नहीं करती , और यनद वह परभाव को 

ग्रहण करे, तो वह अपने मूल स्वभाव (र्ील) से च्युत (पनतत) हो जाएगी। 
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४.४ नभन्नानभन्नता (स्व और पर की सीमा रेखा) 

आदा नभण्णानभण्णो, सगगुणेसु सव्वदा अनभण्णो नह। 

परदव्वदो नभण्णो, उभयो पुण उभयावेक्खाय॥१५॥ 

भावाथय:- आयमा नभन्न भी है और अनभन्न भी है। वह अपने ज्ञानानद गुणों से सदा अनभन्न (एक) है 

और पर-द्रव्यों (र्रीरानद) से सदा नभन्न (पृथक्) है। उभय दृत्ष्ट्ट से वह नभन्नानभन्न है। 

५. आयम-तवव की व्यापकता, प्रमाण एवं कमय-ननषेध 

 आयमा का आकार नकतना है ? और उसका कमों से क्या सम्बन्ध है ? इसका नवस्तृत प्रनतपादन 

गाथा १७ से २० में नकया गया है। 

५.१ स्वचतुष्ट्टय और परचतुष्ट्टय (अत्स्त-नात्स्त धमय) 

 जैन न्याय का सुप्रनसद्ध अत्स्त -नात्स्त नसद्धान्त आयमा के अत्स्तयव को सुरनक्षत रखने की 

वैज्ञाननक पद्धनत है:- 

आदा अत्यथ णत्यथ नचय, अत्यथ य सगचदुट्टयावेक्खाय। 

परचदुट्टयावेक्खाय, णत्यथ आदा संनवनददव्वो॥१७॥ 

भावाथय:- आयमा अत्स्त -नात्स्त स्वरूप है। स्व -चतुष्ट्टय (स्व-द्रव्य, स्व-क्षेत्र, स्व-काल और स्व -

भाव) की अपेक्षा से आयमा का अत्स्तयव (अत्स्त) ह,ै और पर -चतुष्ट्टय (पर-द्रव्य, पर-क्षेत्र, पर-

काल और पर-भाव) की अपेक्षा से उसका नात्स्तयव (नात्स्त) जानना चानहए। 

 यनद आयमा में केवल 'अत्स्त' (अत्स्तयव) माना जाए और 'नात्स्त' न माना जाए , तो जगत के 

समस्त पुद्गल, घट-पट और अन्य जीव भी आयमा का नहस्सा बन जाएुँगे , नजससे 'सवयसंकर दोष'
2
 

उयपन्न होगा। वहीं , यनद केवल 'नात्स्त' माना जाए, तो र्ून्ययव
3
 आ जाएगा। अतः स्व की अपेक्षा से 

होना (अत्स्त) और पर की अपेक्षा से न होना (नात्स्त) ही आयमा की स्वतन्त्र सत्ता की रक्षा करता है। 

                                                           
2 सवयसंकर दोष :- सब कुछ आपस में नमल जाना (नखचड़ी बनना)। जब ननयमों के अभाव में कमय, फल और जीवों के अनुभव आपस 

में इस तरह नमल जाएं नक न्याय व्यवस्था पूरी तरह अराजक  हो जाए। 
3
 जैन दर्यन एक वस्तुवादी और यथाथयवादी दर्यन है, जो संसार की हर चीज़ को वास्तनवक मानता है। इसनलए, बौद्ध दर्यन (नवर्ेषकर 

माध्यनमक मत या नागाजुयन) के 'र्ून्ययव' (र्ून्यता) नसद्धांत का जैन आचायों (जैसे आचायय समंतभद्र, नसद्धसेन नदवाकर और हररभद्र 

सूरर) ने बहुत कड़ा खंडन नकया है। जैन दर्यन के अनुसार, यनद सब कुछ र्ून्य (स्वभाव-रनहत या अत्स्तयव-हीन) मान नलया जाए, तो 

पूरी व्यवस्था ही ढह जाएगी। जैन नवचारकों ने र्ून्ययव का खंडन मुख्य रूप से ननम्ननलनखत तकों क ेआधार पर नकया है:-  

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF+%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0&kgmid=/m/0jn_d
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%A8+%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%B0&kgmid=/m/02vzngp
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%BF&kgmid=/m/07f_tw
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%BF&kgmid=/m/07f_tw
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५.२ ज्ञानप्रमाण और लोकालोक-व्यापकता (ज्ञान-अपेक्षा सवयगतयव) 

 जैन दर्यन आयमा को क्षेत्र से र्रीर -प्रमाण मानता है , नकन्तु ज्ञान की अपेक्षा से उसे 

लोकालोक-व्यापी (सवयगत) स्वीकार करता है:- 

णाणपमाणं आदा, णादव्वं णाणं णेयपमाणं। 

णेयं लोयालोय,ं तम्हा अप्पा दु सव्वगदा॥१८॥ 

भावाथय :-आयमा ज्ञान-प्रमाण है, ज्ञान ज्ञेय-प्रमाण है, और ज्ञेय सम्पूणय लोकालोक है; अतः (ज्ञान की 

व्यापकता की अपेक्षा से) आयमा को सवयगत (लोकालोक-व्यापी) जानना चानहए। 

 यह गाथा अययन्त महववपूणय है। यद्यनप क्षेत्र की दृत्ष्ट्ट से संसारी आयमा अपने र्रीर के आकार 

के बराबर संकोच-नवस्तार वाली होती है , तथानप उसका केवलज्ञान लोकालोक के समस्त पदाथों को 

युगपत् जानता है। जानने की इस असीम सामर्थयय के कारण ही आयमा को 'सव्वगद' (सवयगत) कहा 

गया है। 

                                                                                                                                                                                           
1. र्ून्ययव स्वय ंका ही खंडन करता है - जैन आचायों का सबस ेपहला और अकाट्य तकक यह है नक यनद दुननया की हर चीज़ र्ून्य 

(असयय) है, तो 'र्ून्ययव का नसद्धांत' भी तो इसी दुननया का नहस्सा है, इसनलए वह भी र्ून्य यानी असयय होना चानहए।  

 यनद बौद्ध कहते हैं नक र्ून्यता का नसद्धांत सच्चा है, तो उनका यह दावा गलत हो जाता है नक सब कुछ र्ून्य है। 

 यनद र्ून्यता का नसद्धांत भी र्ून्य (झूठा) है, तो नफर उसे मानन ेकी ज़रूरत ही क्या है?  

2. कथकथंनचत् सत्-असत् (अनेकांतवाद बनाम र्ून्यता)- जैन दर्यन अनेकांतवाद  को मानता है। इसके अनुसार कोई भी वस्तु पूरी 

तरह 'र्ून्य' या पूरी तरह 'ननयय' नहीं होती। 

 वस्तु अपने स्वरूप (स्व-द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव) से 'सत्' (है) होती है। जैसे‛घड़ा नमट्टी क ेरूप में मौजूद है।  

 वस्तु दूसर ेके रूप (पर-द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव) की अपेक्षा स े'अर्ून्य' या 'असत्' (नहीं है) होती है। जैसे‛घड़ा कपड़ा नहीं 

है। 

 बौद्ध दर्यन वस्तुओं को 'परस्पर ननभयर' (प्रतीययसमुयपाद) मानकर उन्हें स्वभाव से पूरी तरह र्ून्य कह देता है। जैन दर्यन 

कहता है नक ननभयर होने के बावजूद वस्तु का अपना एक स्वभाव  होता है, वह पूरी तरह गायब नहीं हो जाती।   

3. प्रमाण और ज्ञान का लोप - यनद सब कुछ र्ून्य है, तो ज्ञान प्राप्त करने के साधन (प्रययक्ष आुँखें, अनुमान बुनद्ध, और र्ास्त्र) भी 

र्ून्य हो जाएंगे।  

 यनद जानने वाला (आयमा) र्ून्य है और जानन ेयोग्य वस्तु (संसार) भी र्ून्य है, तो नफर ज्ञान नकसको और नकसका होगा?  

 ऐसी त्स्थनत में ज्ञान और अज्ञान का अंतर ही खयम हो जाएगा, नजसे जैन दर्यन स्वीकार नहीं करता।  

4. मोक्ष और साधना का ननरथयक होना - बौद्ध दर्यन में भी दुखों से मुत्क्त (ननवायण) की बात कही गई है। जैन आचायय तकक देते हैं नक 

यनद आयमा का कोई वास्तनवक अत्स्तयव ही नहीं है और वह केवल र्ून्य है, तो नफर साधना कौन कर रहा है और मोक्ष नकस ेनमलेगा? 

 नबना नकसी वास्तनवक आधार (आयमा) क ेबंधनों से छूटना या मोक्ष पाना असंभव है। 

5. व्यावहाररक जगत (संसार) झूठा नहीं हो सकता - हम रोज़मराय की नजंदगी में आग स ेहाथ जलते हुए देखते हैं, पानी से प्यास बुझात े

हैं। यनद सब कुछ र्ून्य या भ्रम है, तो आग स ेहाथ नहीं जलना चानहए और पानी से प्यास नहीं बुझनी चानहए। जैन दर्यन कहता है नक 

जगत की नक्रयाएुँ  नसद्ध करती हैं नक वस्तुएुँ र्ून्य नहीं, बत्ल्क पूरी तरह वास्तनवक हैं। 

संक्षेप में कहें तो:- जैन दर्यन के अनुसार, बौद्धों का र्ून्ययव संसार को 'अभाव' या 'ननषेध' की तरफ ले जाता है। इसके नवपरीत, जैन 

दर्यन 'स्याद्वाद' के माध्यम स ेकहता है नक वस्तु में 'होना' (अत्स्तयव) और 'ना होना' (नात्स्तयव) दोनों धमय एक साथ रहते हैं, इसनलए 

वस्तु र्ून्य नहीं बत्ल्क अनेकांतायमक (अनंत गुणों वाली) है।  
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5.3 नत्रनवध कमय-नवपाक से रनहत र्ुद्धायम-स्वरूप 

जीव-भव-खेत्त-पुग्गल- नववानग-वनज्जदो नतनवहकम्मादो। 

घानद-अघानद-रनहदो य, सगसहावजुदो सुद्धप्पा॥१९॥ 

भावाथय :- र्ुद्धायमा जीवनवपाकी , भवनवपाकी, क्षेत्रनवपाकी और पुद्गलनवपाकी कमों से सवयथा 

रनहत है। वह द्रव्यकमय , भावकमय और नोकमय रूप तीनों प्रकार के कमों से वनजयत है तथा घानतया और 

अघानतया कमों से रनहत होकर केवल अपने स्वाभानवक चैतन्य स्वरूप से युक्त है।  

५.४ असंख्यात लोकप्रदेर् प्रमाण और संकोच-नवस्तार 

असंख-लोयप्पदेस-पमाण-आदा नव णैव ओग्गहदे। 

पदेसनमगं ण मुंचनद, तम्हा अप्पा दु अप्पगदा॥२०॥ 

भावाथय :- असंख्यात लोक-प्रमाण प्रदेर्ों वाली यह आयमा कभी एक प्रदेर् को भी न तो (पर-क्षेत्र 

में) छोड़ती है और न ही स्व -प्रदेर् से च्युत होती है। अतः आयमा सवयथा अपने आप में ही लीन 

(आयमगत) है। 

६. नसद्धावस्था और मोक्ष-तवव 

 ग्रन्थ के उत्तराद्धय में साधना की चरम पररणनत 'नसद्धावस्था' का अनुपम वणयन नमलता है। 

६.१ नसद्धों का स्वरूप और तनुवातवलय ननवास 

 मोक्ष प्राप्त नसद्ध परमेष्ट्ठी कहाुँ ननवास करते हैं और उनका स्वरूप कैसा है ? गाथा १६ इसका 

नचत्र खींचती है:- 

तणुवादावलयफानसद-अप्पपदेसा जस्स नणक्लं तं। 

नणक्कम्म-नणरायारं नणरजं नणम्मलं णमंसानम॥१६॥ 

भावाथय :- नजनके आयमप्रदेर् लोकनर्खर पर त्स्थत तनुवातवलय को स्पर्य कर रहे हैं ; जो ननष्ट्कल 

(र्रीररनहत), ननष्ट्कमय (आठों कमों से रनहत ), ननराकार (नोकमय रनहत), रज-रनहत (भावकमय रनहत) 

और नवमल हैं, उन नसद्ध भगवान को मैं नमस्कार करता हूुँ। 

६.२ नसद्धायमा के अष्ट्टगुण और ननगुयणी स्वरूप का समन्वय 
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 नसद्धावस्था में व्यावहाररक रूप से आठ गुण (केवलज्ञान, केवलदर्यन, सम्यक्यव, वीयय, 

सूक्ष्मयव, अवगाहनयव, अगुरुलघुयव, व्याबाधयव) प्रकट होते हैं , परन्तु र्ुद्धनय से वे इन भेदों से भी 

रनहत हैं:- 

नणग्गुणी गुणी अगुणी, आदा वसुगुणजुदो ववहारेण। 

गुणवसुं णंनददुं ह,ं पणमानम सुद्धप्पं नसद्धं॥२१॥ 

भावाथय :- आयमा ननश्चय से ननगुयणी (भेद-रनहत), गुणी (अनन्त गुणों से युक्त ) और अगुण (प्राकृत 

गुणों से रनहत) ह;ै वह व्यवहार नय से आठ गुणों (वसुगुणों) से युक्त है। उन आठ गुणों के आनन्द की 

प्रात्प्त के नलए मैं र्ुद्ध, नसद्ध परमायमा को नमस्कार करता हूुँ। 

७. भानषक, सानहत्ययक एवं काव्यायमक अनुर्ीलन 

 ‘स्वस्वरूप-अवलोकन’ केवल एक गम्भीर दार्यननक ग्रन्थ नहीं है , बत्ल्क सानहत्ययक दृत्ष्ट्ट से 

भी यह प्राकृत काव्य-परम्परा की एक उयकृष्ट्ट धरोहर है। 

७.१ छंद योजना और गेयता 

 समग्र ग्रन्थ में  'गाथा' (आयाय) छंद का प्रयोग नकया गया है। गाथा प्राकृत का प्रनतनननध छंद है , 

जो अपनी लयायमकता और गेयता के नलए जाना जाता है। इसकी लयबद्धता के कारण साधक इन 

गाथाओं को ध्यान और सामानयक के समय सहजता से कण्ठस्थ कर गुनगुना सकते हैं।  

७.२ पाररभानषक प्राकृत-र्ब्दावली का नवश्लेषणायमक कोष्ट्ठक 

 ग्रन्थ की दार्यननक प्रामानणकता को रेखांनकत करने के नलए प्रयुक्त प्रमुख प्राकृत पाररभानषक 

र्ब्दों का नवश्लेषण ननम्न तानलका में प्रस्तुत है:- 

क्र.

सं. 

प्राकृत र्ब्द 

(मूल ग्रन्थ) 

संस्कृत 

छाया 

नहन्दी अथय दार्यननक सन्दभय 

१ दव्वनिएण  द्रव्यानथयकेन द्रव्यानथयक नय से मूल र्ाश्वत सत्ता का वाचक 

२ पज्जवनिएण  पयाययानथयके

न 

पयाययानथयक नय से क्षनणक अवस्थाओं का ननरूपण  

३ पुग्गलकत्ता  पुद्गलकताय पुद्गल कमों का कताय व्यावहाररक बन्धन का सूचक 

४ नणरायार ं ननराकारम् / 

ननराकार 

नोकमय (र्रीर) रनहत नसद्धों का अर्रीरी स्वरूप 
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५ सव्वगद ं सवयगतम् / 

सवयव्यापी 

ज्ञान-अपेक्षा सवयव्यापी केवलज्ञान की अनन्त सामर्थयय 

६ अप्पगद ं आयमगतम् स्वयं में त्स्थत प्रदेर्ों के संकोच-नवस्तार का 

ननयम  

७ वसुगुणजुदो  वसुगुणयु

क्तः 

आठ गुणों से युक्त नसद्धों के अष्ट्टगुण 

८. ननष्ट्कषय एवं उपसंहार 

 आचाययश्री वसुनंदीजी मुननराज नवरनचत ‘स्वस्वरूप-अवलोकन’ (ससरूवालोयणं) जैन 

अध्यायम और नय -प्रनक्रया का एक अमूल्य ग्रन्थ है। ग्रन्थकार ने अपनी २१ गाथाओं के संनक्षप्त 

कलेवर में समुद्र की भाुँनत गम्भीर अथय को समेट नलया है।  इस र्ोध-आलेख के माध्यम से यह नसद्ध 

होता है नक:- 

1. ग्रन्थ की नय -योजना (नवर्ेष रूप से घृत -दुग्ध का अनुपम उपमान ) अययन्त सरल ढंग से 

गम्भीर दार्यननक सययों को उद्घानटत करती है। 

2. र्ुद्धायमा का स्वरूप केवल नकारायमक ननषेधों तक सीनमत नहीं है , बत्ल्क वह अनन्त गुणों के 

परम आनन्द और लोकालोक-व्यापकता से सम्पन्न एक सनक्रय चैतन्य सत्ता है। 

3. भानषक दृत्ष्ट्ट से प्राकृत की गेय गाथाओं ने अध्यायम को लोकमानस के नलए सुलभ बनाया है।  

 अतः ‘स्वस्वरूप-अवलोकन’ का स्वाध्याय न केवल तानववक नजज्ञासाओं को र्ान्त करता है , 

बत्ल्क मुमुक्षुओं के नलए आयमानुभूनत का साक्षात् मागय भी प्रर्स्त करता है।  
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