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जैन गृहस्थ आचार-मीमाांसा और काय-शुद्धि का समाजशास्र:  

आचाययश्री वसुनन्ददजी मुद्धनराज द्धवरद्धचत ‘सूतग-पादग-द्धिण्िय-द्धवही’ का 

वैज्ञाद्धनक एवां ताद्धववक अनुशीलन 

लेखक: डॉ. आशीष जैन आचायय ‘शाहगढ़’ (राष्ट्रपद्धत पुरस्कार प्राप्त) 

महामांरी, प्राकॄत भाषा द्धवकास फाउण्डेशन 

सांयुक्त मांरी ‚ अ.भा.द्धद. जैन शान्स्रपररषद् 

 

शोध-सार 

 जैन दशयन का मूल दृन्ष्ट्िकोि केवल पारमाद्धथयक अथवा लोकातीत मोक्षमागय तक सीद्धमत नहीं 

ह,ै अद्धपतु उसने गृहस्थ-जीवन (श्रावकाचार) को भी एक सुव्यवन्स्थत, वैज्ञाद्धनक और नैद्धतक द्धनयमों 

पर आधाररत सामाद्धजक -धाद्धमयक व्यवस्था प्रदान की है। आचाययश्री वसुनन्ददजी मुद्धनराज 

द्धवरद्धचत ‘सूतग-पादग-द्धिण्िय-द्धवही’ (सूतक-पातक द्धनियय द्धवद्धध ) प्राकॄत जैन श्रावकाचार 

परम्परा का एक अद्धितीय और प्रामाद्धिक ग्रदथ है , द्धजसमें जदम (सूतक), मरि (पातक) और 

शारीररक-मानद्धसक अवस्थाओं के कारि उत्पन्न होने वाली शुद्धचता -अशुद्धचता (अशौच) का सूक्ष्म 

द्धनरूपि द्धकया गया है। ग्रदथकार ने ६४ गाथाओं के माध्यम से यह प्रद्धतपाद्धदत द्धकया है द्धक 

आत्मशोधन के पथ पर बढ़ने के द्धलए बाह्य शुद्धि (द्रव्य, क्षेर, काल) और आदतररक शुद्धि (भाव) का 

अदयोदयाद्धश्रत सम्बदध है। प्रस्तुत शोध -आलेख में ग्रदथ के मूल प्राकॄत सूरों , उनके द्धहददी अनुवाद , 

और ताद्धववक -वैज्ञाद्धनक आधारों का साांगोपाांग अनुशीलन प्रस्तुत द्धकया गया है। इसमें पीढ़ीगत 

सूतक-पातक द्धनयमों , अपवादों, अनुष्ट्ठाद्धनक द्धनषेधों , मानद्धसक साधना के द्धवकल्पों और इस 

व्यवस्था के पीछे द्धनद्धहत दाशयद्धनक एवां कमयद्धसिादतपरक कारिों का पररमाद्धजयत एवां प्राांजल द्धववेचन 

द्धकया गया है। 

मुख्य शब्द  :- सूतग-पादग-द्धिण्िय-द्धवही, सूतक-पातक द्धनियय द्धवद्धध , आचायश्री वसुनांद्धदजी 

महाराज, श्रावकाचार, काय-शुद्धि, शुभोपयोग, रत्नरय, अदतराय कमय, कंद्धपलजी तीथयक्षेर।
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 प्रस्तावना: जैन श्रावकाचार और सूद्धचता का दशयन 

 जैन आध्यान्त्मक साधना का परम लक्ष्य यद्यद्धप पूिय वीतरागता एवां द्धसित्व की प्रान्प्त है , 

तथाद्धप इस परम लक्ष्य की आधारद्धशला गृहस्थ जीवन में ही रखी जाती है  जैन श्रावकाचार के ग्रदथों में 

गृहस्थों के दैद्धनक द्धियाकलापों , व्रतों और शुद्धचता के द्धनयमों का गहन द्धवश्लेषि प्राप्त होता है। इसी 

सददभय में, जदम और मरि के समय पररवार में होने वाली 'अशौच' या शुद्धचता-अशुद्धचता का द्धववेचन 

करने के द्धलए  आचाययश्री वसुनन्ददजी मुद्धनराज  ने प्राकॄत भाषा में  ‘सूतग-पादग-द्धिण्िय-द्धवही’ का 

प्रियन द्धकया। 

 इस ग्रदथ का प्रस्थान -द्धबददु केवल कमयकाण्डीय या रूद्धढ़वादी शुद्धि नहीं है , वरन् इसका गहरा 

सम्बदध जीव के आत्म-शोधन से है। ग्रदथकार ग्रदथ के प्रारम्भ में ही 'द्धसित्व' को शुितम दशा के रूप 

में पररभाद्धषत करते हुए स्पष्ट्ि करते हैं द्धक कमयक्षय के माध्यम से ही मुन्क्त सम्भव है और इसके द्धलए 

बाह्य तथा आदतररक द्धियाओं की शुद्धचता अद्धनवायय है। 

 आत्मशोधन, धमय और गृहस्थ आचार का ताद्धववक आधार 

 धमय और शुभोपयोग की मीमाांसा 

 आचाययश्री वसुनन्दद जी महाराज धमय और श्रावक के मूल सम्बदध को स्पष्ट्ि करते हुए गाथा २ 

में द्धलखते हैं:- 

अप्पसोहगो धम्मो, सावया सअप्पसोहिकंखी। 

सुहाओवओगो द्धह तस्स, कारिां असुह-िासगो सो॥२॥  

भावाथय:- धमय आत्मा का शोधक (पद्धवर करने वाला ) है। श्रावक (गृहस्थ साधक) अपनी आत्मा के 

शोधन का आकाांक्षी होता है। शुभोपयोग (शुभ पररिाम/द्धियाएँ) उस आत्मशोधन का कारि है और 

वह शुभोपयोग अशुभ का नाश करने वाला है। 

 यहाँ ‘धमय’ को केवल बाह्य आचरि न मानकर ‘आत्म-शोधक’ कहा गया है। श्रावक का मूल 

स्वरूप ‘सअप्पसोहिकंखी’ (स्व-आत्म-शोधन-आकाांक्षी) होता है। गृहस्थ अवस्था में यद्यद्धप पूिय 

शुिोपयोग (राग-िेष रद्धहत परम वीतराग अवस्था ) तात्काद्धलक रूप से सम्भव नहीं है , इसद्धलए 

साधक 'शुभोपयोग' (देव-शास्र-गुरु की भन्क्त , व्रत, दान आद्धद ) का आश्रय लेता है। यह 

शुभोपयोग अशुभ कमों के बदध को रोकता है और पूवय-बि अशुभ कमों की द्धनजयरा करता है। 

 



3 
 

 रत्नरय और द्धसित्व 

 मोक्षमागय का सोपान 'रत्नरय' (सम्यग्दशयन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चाररर) ह,ै जो उभय (द्धनश्चय 

और व्यवहार) रूपों में धारि द्धकया जाता है:- 

द्धसित्त-दसा सुिा, सव्वकम्मेक्खयादो सा सक्का। 

उभय-रयित्तयेिां, कम्मेक्खयो तह द्धिव्वािां॥3॥  

सावयो रयित्तयां, धररय होज्ज समिो अप्प-द्धहदरत्थी। 

सम्मत्तिाि सु चररय-मइअप्पा द्धिव्वािमग्गी॥४॥ 

भावाथय :- द्धसित्व की दशा पूियतः शुि है और वह सभी कमों के क्षय होने से ही सम्भव है। द्धनश्चय 

और व्यवहार रूप दोनों (उभय) रत्नरय से कमों का क्षय तथा द्धनवायि प्राप्त होता है। अतः आत्मद्धहत 

चाहने वाले श्रावक को रत्नरय धारि करके श्रमि (मुद्धन) बनना चाद्धहए ; क्योंद्धक सम्यग्दशयन , 

सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चाररर से युक्त आत्मा ही वास्तद्धवक मोक्षमागी है। यह गाथा श्रावक जीवन के 

अांद्धतम लक्ष्य को रेखाांद्धकत करती है। गृहस्थ धमय (श्रावक धमय ) एक सांिमिकालीन अवस्था है , 

द्धजसका अांद्धतम गदतव्य मुद्धनधमय (श्रमि धमय ) धारि करके रत्नरय की पूियता के िारा द्धसित्व को 

प्राप्त करना है। 

 श्रावक की आचार-सांद्धहता और जीवन-मूल्य 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने गृहस्थ जीवन को उत्कॄष्ट्ि बनाने के द्धलए श्रावक की 

मयायदाओं, व्रतों और मूलगुिों का साांगोपाांग वियन द्धकया है। 

 गृहस्थ धमय और ११ प्रद्धतमाए ँ

 गृहस्थों की आध्यान्त्मक उन्नद्धत के द्धलए ग्यारह सीद्धढ़याँ (प्रद्धतमाएँ) बताई गई हैं:- 

सुहद्धगहत्थो समत्थो, सावयधम्मां सुपाद्धलदुां सेट्ठं। 

सावयधम्मो िेयो, अिगुिुद्धसक्खावदाद्धदप्पां दु॥५॥ 

सायारािेयायरस-पद्धडमा सग्गसुहाि पच्चक्खेिां। 

मोक्खस्स परांपराइ, हेदू तम्हा सु पालेज्जा॥६॥  

भावाथय :-  उत्तम गृहस्थ श्रेष्ट्ठ श्रावकधमय का पालन करने में समथय होता है। श्रावकधमय को अिुव्रत , 

गुिव्रत और द्धशक्षाव्रतों से युक्त जानना चाद्धहए। श्रावकों (सागारों) की ग्यारह प्रद्धतमाएँ प्रत्यक्ष रूप से 
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स्वगय के सुखों को देने वाली और परम्परा से मोक्ष की कारि होती हैं इसद्धलए उनका द्धनयमपूवयक 

पालन करना चाद्धहए। 

 अष्ट्ि मूलगुि और सप्त व्यसन त्याग 

 श्रावक जीवन का प्रारम्भ नैद्धतक शुद्धचता से होता है , द्धजसके द्धबना कोई भी साधना सम्भव नहीं 

ह:ै- 

अट्टमूलगुिा सया, बारसोत्तर-गुिा सायारािां। 

सत्तवसरिचागी तह, धम्मािुरायी सांवेगी॥८॥ 

महुमांसमज्जचागी, तह पांचोदांबरफल-पररचागी। 

द्धजिदेव-द्धिग्गांथगुरु-द्धजिागम-द्धजिधम्म-भत्तो य॥९॥  

भावाथय :- सागारों (गृहस्थों) के सदा आठ मूलगुि और बारह उत्तरगुि होते हैं। वे सप्त व्यसनों 

(जुआ, माांस, मद्धदरा, वेश्या, द्धशकार, चोरी, परस्री रमि) के त्यागी, धमायनुरागी और सांवेगी (सांसार 

से भयभीत) होते हैं। वे मधु (शहद), माांस और मद्य (मद्धदरा) के त्यागी तथा पाँच उदुम्बर फलों (बड़, 

पीपल, पाकर, उमर, कठृमर) के त्यागी होते हैं , एवां द्धजनदेव, द्धनग्रयदथ गुरु, द्धजनागम और द्धजनधमय के 

परम भक्त होते हैं। 

 ४. द्रव्य, क्षेर, काल और भाव शुद्धि की शास्रीय प्रद्धवद्धध 

 जैन पूजन-पिद्धत और अनुष्ट्ठानों में मार शारीररक द्धियाएँ पयायप्त नहीं हैं ; वहाँ चतुद्धवयध शुद्धि 

(द्रव्य, क्षेर, काल और भाव) को अद्धनवायय माना गया है । 

शुद्धि भेद शास्रीय स्वरूप एवां व्याख्या ग्रदथगत सददभय 

द्रव्य शुद्धि  देव-शास्र-गुरु की पूजा हेतु प्रयुक्त होने वाले नैवेद्य, जल, 

चददन आद्धद सामद्धग्रयों और स्वयां पूजक के शरीर की 

पद्धवरता। 

गाथा १५  

क्षेर शुद्धि  मलमूर आद्धद गददद्धगयों से रद्धहत, प्राकॄद्धतक प्रकाश से 

युक्त, द्धहांसक एवां सावद्य (पापयुक्त) कायों से रद्धहत स्थान, 

जो धमयध्यान के अनुकूल हो। 

गाथा १७  

काल शुद्धि  सूयय/चदद्र ग्रहि, अकाल (अनुद्धचत समय), वैकाल 

(सदध्याकाल आद्धद) जैसी आध्यान्त्मक रूप से द्धनद्धषि 

बेलाओं से रद्धहत समय। 

गाथा १८  

भाव शुद्धि  कषायों (िोध, मान, माया, लोभ) की मददता, मन की गाथा १८, १९  
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एकाग्रता, सांसार-द्धवषयों से द्धवरन्क्त और द्धवशुि भन्क्त 

पररिाम। 

 आचायय द्धलखते हैं द्धक जो उत्कॄष्ट्ि नर या नारी इन चारों शुद्धियों से युक्त होकर द्धजनदेव , 

द्धजनश्रुत और द्धनग्रयदथ गुरुओं की पूजा -अचयना करते हैं , वे ही वास्तव में प्रशांसनीय हैं और वही शुि 

श्रावक द्धजन-अद्धभषेक तथा आहार-दान देने में समथय होता है। 

 सूतक-पातक (अशौच) की अवधारिा एवां शास्रीय द्धनयम 

 शारीररक और कौिुन्म्बक स्तर पर आने वाली अशुद्धि की अवस्था को जैन आगमों में सूतक 

और पातक कहा गया है। 

 सूतक और पातक की पररभाषा 

कुले जम्मां सूयगो, मरिां पादगो वा रजोधम्मो। 

कुसीलपद्धििी द्धव सय, जािेज्जा असुइ-अवत्था द्धह॥२८॥  

भावाथय:- कुल (पररवार) में बालक का जदम होना 'सूतक' है और कुल में द्धकसी का मरि होना 

'पातक' जानना चाद्धहए। सूतक, पातक, रजोधमय (माद्धसक धमय) और कुशील प्रवृद्धत्त (व्यद्धभचार) ‚ ये 

सदा ही अशुि (अपद्धवर) अवस्थाएँ जाननी चाद्धहए। 

 सूतक-पातक काल में धाद्धमयक अनुष्ट्ठाद्धनक द्धनषेध 

 अशौच की इस अवस्था में गृहस्थ के द्धलए अनेक बाह्य धाद्धमयक द्धियाओं का द्धनषेध द्धकया गया 

ह,ै क्योंद्धक इस काल में काद्धयक अशुद्धचता और मानद्धसक सांक्लेशता (शोक या अत्यद्धधक हषय ) का 

वातावरि रहता है :- 

1. द्धजनाद्धभषेक एवां पूजन द्धनषेध : सूतक-पातक काल में प्रत्यक्ष द्धजनाद्धभषेक और अष्ट्िद्रव्य से 

पूजन करना सवयथा वद्धजयत है। 

2. आहार दान द्धनषेध : द्धनग्रयदथ मुद्धनराजों और आद्धययकाओं को इस अवस्था में आहार दान नहीं 

द्धदया जा सकता। 

3. शास्र-स्पशय द्धनषेध: द्धजनवािी (आगम ग्रदथों) का स्पशय करना पूियतः द्धनद्धषि है। 

4. मन्ददर प्रवेश द्धनषेध : द्धजनमन्ददर के भीतर प्रवेश करना और धमय -उपकरिों (चँवर, द्धपच्छी, 

पूजन पार आद्धद) का स्पशय करना वद्धजयत है। 
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 दूरवती साधना (भाव-पूजा): आदतररक भन्क्त का मागय 

 यद्धद बाह्य द्धियाओं का द्धनषेध है, तो क्या इस काल में साधना पूियतः रुक जाती है? आचाययश्री 

वसुनन्ददजी महाराज इसका एक बहुत ही उदार और आध्यान्त्मक समाधान प्रस्तुत करते हैं :- 

पद्धवसेज्ज द्धजिद्धगहां िो, फासेज्ज धम्म-उवयरिादी िो। 

मेत्तां सुभावेद्धह द्धजि-पूयाद्धद-सुहकज्जां करेज्ज॥23॥ 

दूरादु द्धजिदांसिां, वांदिां भद्धत्त-मुवासिां करेज्ज। 

माित्थांभे द्धसहर,े द्धवज्जांतिां द्धजिद्धबांबािां॥24॥ 

अररहांतां िवदेवां, ि फासेज्ज जवमाल दीवाद्धदां। 

गांधुदअ-भररद-पत्तां, ि जद्धद को द्धव देद्धद तो गहेज्ज॥25॥  

भावाथय:- सूतक-पातक के समय द्धजनमन्ददर में प्रवेश न करे और धमय -उपकरिों का स्पशय न करे ; 

द्धकदतु केवल अपनी 'शुभ भावनाओं' के माध्यम से ही द्धजनपूजा आद्धद शुभ कायय करे। वह दूर से ही 

(मन्ददर के बाहर से या मानद्धसक रूप से ) द्धजनदशयन, वददना, भन्क्त और उपासना करे। मानस्तम्भ 

अथवा मन्ददर के द्धशखर पर द्धवराजमान द्धजनद्धबम्बों की दूर से ही आराधना करे। अररहांत देव की 

प्रद्धतमा, नवदेवता, जापमाला, दीपक तथा गदधोदक के पार का स्पशय न करे ; हाँ, यद्धद कोई अदय 

व्यन्क्त उसे गदधोदक लाकर देता है, तो वह उसे (मस्तक पर) ग्रहि कर सकता है। 

 यह द्धनयम स्पष्ट्ि करता है द्धक जैन दशयन में द्धियाकाण्ड से अद्धधक महवव 'भावों' का है। यद्यद्धप 

काद्धयक अशुद्धचता के कारि बाह्य स्पशय वद्धजयत है , द्धकदतु भाव -पूजा, दूर से दशयन और मदर -जाप 

(मानद्धसक रूप से) द्धनरदतर जारी रह सकते हैं। यह जीव को अवसाद या प्रमाद से बचाता है।  

 सूतक-पातक की पीढ़ीगत  वैज्ञाद्धनक द्धनयमावली 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने रक्त-सम्बदधों की द्धनकिता और दूरी के आधार पर सूतक -

पातक की समयावद्धध का एक अत्यांत ताद्धकिक वगीकरि प्रस्तुत द्धकया है। पीढ़ी द्धजतनी द्धनकि होगी , 

अशौच का प्रभाव उतना ही गहरा और लम्बा होगा:- 

पीढ़ी सूतक पातक शास्रीय प्रमाि 

1 से 3 पीढ़ी तक १० द्धदन १२ द्धदन गाथा 37 

चौथी पीढ़ी १० द्धदन १० द्धदन गाथा 38 

पाँचवीं पीढ़ी ६ द्धदन ६ द्धदन गाथा 38 

छठी पीढ़ी ४ द्धदन ४ द्धदन गाथा 38 

सातवीं पीढ़ी ३ द्धदन ३ द्धदन गाथा 39 
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आठवीं पीढ़ी १ द्धदन १ द्धदन गाथा 39 

नवीं पीढ़ी २ पहर (६ घण्िे) २ पहर (६ घण्िे) गाथा 39 

दसवीं पीढ़ी केवल स्नान से शुद्धि केवल स्नान से शुद्धि गाथा 39 

 द्धवद्धशष्ट्ि पररन्स्थद्धतयाँ और उनके द्धनयम 

 पुरी का जदम या मरि : यद्धद अपने घर में पुरी का जदम या मरि हो , तो केवल 3 द्धदन का 

सूतक/पातक लगता है। द्धववाह से पूवय कदया द्धपता के कुल के अनुसार अशौच मानती है और 

द्धववाह के पश्चात् पद्धत के कुल के अनुसार। 

 घर से बाहर जदम : यद्धद घर के बाहर प्रसूद्धत (बच्चे का जदम ) हो, तो अपने मूल घर में सूतक 

नहीं लगता, द्धकदतु ससुराल में १० द्धदन का सूतक सदा लगता है। 

 द्धवशेष मरि: यद्धद पररवार का कोई सदस्य दीद्धक्षत होकर मुद्धन बन गया हो और उसका मरि 

हो, या युिक्षेर में वीरगद्धत प्राप्त हुई हो , या देशादतर (द्धवदेश) में मरि हुआ हो , अथवा 

सांदयासमरि (समाद्धधमरि) हुआ हो, तो केवल १ द्धदन का पातक माना जाता है। 

 पालतू पशुओं एवां सेवकों का अशौच: यद्धद घर के भीतर द्धकसी पालतू पशु (गाय, भैंस आद्धद) 

या दासी की प्रसूद्धत या मरि हो , तो केवल १ द्धदन की अशुद्धि मानी जाती है ; घर के बाहर होने 

पर कोई अशौच नहीं होता। 

 गभयपात के द्धनयम: द्धजतने महीने का गभयपात होता है, उतने ही द्धदनों का पातक केवल माता को 

लगता है। यद्धद ५ महीने से अद्धधक का गभयपात हो , तो माता के साथ -साथ पररवार को भी १ 

द्धदन का पातक लगता है। 

 आत्महत्या  या भ्रूिहत्या का दण्ड : यद्धद पररवार में कोई व्यन्क्त आत्महत्या (आत्मघात) कर 

लेता है या गभयपात (भू्रिहत्या) करवाता है , तो पररवार को  ६ महीने का दीघयकालीन 

पातक लगता है, क्योंद्धक यह महापाप की श्रेिी में आता है। 

 साझा व्यवसाय और रसोई: यद्धद भाइयों का व्यापार और रसोई (भोजनशाला) एक ही हो, तो 

अलग-अलग रहने पर भी उदहें मूल पररवार के समान ही पूिय सूतक-पातक लगता है। 

 सूतक-पातक के अपवाद: कौन हैं अशौच से सवयथा मुक्त? 

 जैन आचार -मीमाांसा के अनुसार , सूतक-पातक के द्धनयम केवल सामादय गृहस्थों पर लागू 

होते हैं। समाज के शीषय नेतृत्व और साधना के उच्च द्धशखर पर आरूढ़ महापुरुषों को इन बाधाओं से 

मुक्त रखा गया है, ताद्धक सामाद्धजक, प्रशासद्धनक और धाद्धमयक व्यवस्थाएँ सुचारू रूप से चलती रहें :- 

1. देव और नारकी: देवगद्धत के जीव और नारकी जीव सूतक -पातक के दोष से सवयथा मुक्त होते 

हैं। 
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2. भोगभूद्धमज मनुष्ट्य: कल्पवृक्षों के सहारे जीवन यापन करने वाले भोगभूद्धम के मनुष्ट्य भी इस 

दोष से रद्धहत होते हैं। 

3. शलाका पुरुष एवां शासक : तीथंकर, चिवती, नारायि, प्रद्धतनारायि, महामण्डलीक, 

अधयमण्डलीक, मण्डलीक राजा, कामदेव, बलदेव, कुलकर और राजा आद्धद प्रशासद्धनक एवां 

सावयभौद्धमक महापुरुष इस अशौच दोष से मुक्त होते हैं।  

4. दीद्धक्षत साधक (श्रमि सांघ): दीद्धक्षत मुद्धनराज (श्रमि), आद्धययका माताजी, एलक, क्षुल्लक, 

क्षुन्ल्लका, विी, और व्रतपूवयक घर का त्याग करने वाले ब्रह्मचारी ‚ द्धजदहोंने सांकल्पपूवयक 

दीक्षा धारि की है, उदहें कभी भी सूतक या पातक नहीं लगता। मुद्धनराज का शरीर परम पावन 

और सांयम का उपकरि होने के कारि अशौच की सीमाओं से परे है।  

 नैद्धतक एवां सामाद्धजक शुद्धचता के कठोर मापदण्ड 

 ग्रदथकार ने सूतक -पातक के शारीररक अशौच के साथ -साथ नैद्धतक अशौच पर भी बहुत 

कड़ा प्रहार द्धकया है। 

 व्यद्धभचार का शाश्वत सूतक 

वद्धहचाररिी-इत्थीि, वा पररत्थीगामीि पुररसािां। 

सया सूयगां होज्ज, ि सुिा पूयादािेद्धहां द्धव॥५४॥  

भावाथय:- व्यद्धभचाररिी न्स्रयों और परस्रीगामी पुरुषों को 'सदा ही सूतक ' (द्धनरदतर अपद्धवरता ) 

रहता है। वे पूजा, दान या द्धकसी भी धाद्धमयक अनुष्ट्ठान से कभी भी शुि नहीं हो सकते। 

 यह गाथा जैन दशयन की नैद्धतक दृढ़ता को दशायती है। जदम -मरि का सूतक तो १० -१२ द्धदनों 

में समाप्त हो जाता है , परदतु जो व्यन्क्त चरररहीन है , जो व्यद्धभचार में द्धलप्त है , उसका अशौच 

शाश्वत है। जब तक वह इस पाप का पूिय त्याग कर प्रायन्श्चत नहीं करता , तब तक वह आध्यान्त्मक 

रूप से पद्धतत और अशुि ही रहता है। 

 पशुओं के दुग्ध-पान सम्बदधी वैज्ञाद्धनक द्धनयम 

 पशुओं के प्रसव के पश्चात् उनके दूध की शुद्धि के द्धवषय में भी द्धवद्धशष्ट्ि समय -सीमा 

द्धनधायररत की गई है: 

 प्रसूता गाय का दूध: १५ द्धदन तक अभक्ष्य (अपेय) है। 

 प्रसूता भैंस का दूध: १० द्धदन तक अभक्ष्य है। 
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 प्रसूता बकरी का दूध: ८ द्धदन तक अभक्ष्य है। 

 यह द्धनयम पशु और उसके नवजात बच्चे के स्वास््य (खीस का अद्धधकार बच्चे को द्धमलना ) 

तथा मानव स्वास््य दोनों की दृन्ष्ट्ि से अत्यांत वैज्ञाद्धनक है। 

 शास्रीय मयायदाओं के उल्लांघन का दाशयद्धनक पररिाम 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज सचेत करते हैं द्धक अशौच की अवस्था में हठपूवयक या 

लोभवश की गई बाह्य द्धियाएँ पुण्य के स्थान पर घोर पाप का कारि बनती हैं :- 

सूयगां पादगां जो, िैव मण्िेइ द्धमच्छाद्धदट्ठी सो। 

द्धजिवयि-लांहिादो, अभव्वो दीहसांसारी वा॥५७॥ 

कुिइ धम्मकज्जां जद्धद, पुण्िलोहेि वा कसाएि। 

तो दुग्गइ-पत्तो बह-ुदुहभोत्ता महापाद्धवट्ठो॥५८॥  

भावाथय:- जो मनुष्ट्य सूतक और पातक के द्धनयमों को नहीं मानता , वह द्धनश्चय ही 'द्धम्यादृन्ष्ट्ि' 

(श्रिानहीन) है। द्धजनवचनों का उल्लांघन करने के कारि वह या तो अभव्य है या दीघय सांसारी (सांसार 

में लम्बे समय तक भिकने वाला) है। यद्धद कोई व्यन्क्त पुण्य के लोभ से या कषाय के वशीभूत होकर 

इस अशौच अवस्था में हठपूवयक धमयकायय (पूजन-अद्धभषेक आद्धद ) करता है , तो वह तीव्र पाप का 

बदध करके दुगयद्धत (नरक-द्धतययञ्च आद्धद) को प्राप्त होता है और महान दुःखों को भोगता हुआ महापापी 

कहलाता है। 

 अशौच काल में शरीर में अनेक सूक्ष्म जीवों की उत्पद्धत्त होती है और मन की न्स्थद्धत भी 

द्धवचद्धलत रहती है। ऐसे समय में मन्ददर जाकर पूजा करने से या मुद्धनराजों को आहार देने से 'वैयावृत्य' 

के स्थान पर 'अदतराय' और 'असांयम' की न्स्थद्धत बनती है। अतः द्धनयमों का पालन करना आज्ञा -

सम्यक्त्व का अांग है। 

 ग्रदथ की भाद्धषक, साद्धहन्त्यक एवां ऐद्धतहाद्धसक सांपदा 

 भाषा और शैली 

 यह ग्रदथ  जैन शौरसेनी प्राकॄत  भाषा में द्धनबि है। इसकी शैली सूरात्मक , वियनात्मक और 

उपदेशात्मक है। ग्रदथ में प्रयुक्त छंद मुख्यतः गाथा (आयाय) ह,ै जो प्राकॄत साद्धहत्य का प्राि माना जाता 

है। ग्रदथकार की अद्धभव्यन्क्त इतनी प्राांजल है द्धक जद्धिल द्धनयमों को भी गेय और कण्ठस्थ करने योग्य 

बना द्धदया गया है। 
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 पाररभाद्धषक शब्दावली ताद्धलका 

 ग्रदथ में जैन आचार -मीमाांसा से सम्बन्दधत अनेक महत्वपूिय पाररभाद्धषक शब्दों का प्रयोग 

हुआ है:- 

प्राकॄत रूप सांस्कॄत समतुल्य द्धहददी अथय एवां व्याख्या 

सूयगो / सूदगो सूतकम् जदमजदय कौिुन्म्बक अशौच या शारीररक अपद्धवरता। 

पादगो पातकम् मरिजदय अशौच, द्धजसमें द्धवद्धशष्ट्ि द्धदनों की शुद्धि 

अद्धनवायय है। 

सायारो सागारः गृहस्थ श्रावक, जो घर (आगार) सद्धहत व्रतों का पालन 

करता है। 

रयित्तयां रत्नरयम् सम्यग्दशयन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चाररर की एकता। 

सव्वगतां सवयगतम् व्यापकता (ज्ञान की अपेक्षा से लोकालोकव्यापी होना)। 

सअप्पसोहि स्व-आत्मशोधन अपनी आत्मा को कमय मल से मुक्त करने की साधना। 

अभव्वो अभव्यः वह जीव जो कभी भी मोक्ष प्राप्त करने की योग्यता नहीं 

रखता। 

 ग्रदथ का ऐद्धतहाद्धसक पुन्ष्ट्पका द्धववरि 

 ग्रदथ की समान्प्त पर आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने इसके रचना -काल, स्थान और गुरु -

परम्परा का अत्यदत गौरवशाली द्धववरि प्रस्तुत द्धकया है:- 

परमप्पा-परमेठ्ठी-वद-चेि-वीरिम्मे पुण्िो। 

मइ सूररवसुिांद्धदिा, कंद्धपल-द्धतथखेत्ते द्धहदाए॥६४॥  

भावाथय:- परमात्मा (२), परमेष्ट्ठी (५), व्रत (५) और चेतना (२) अथायत् इस प्रकार  वीर द्धनवायि 

सांवत् २५५२ में, मेरे (आचायय वसुनन्दद मुद्धन ) िारा कंद्धपल (कंद्धपलजी) तीथयक्षेर पर लोक-कल्याि 

की भावना से यह ग्रदथ पूिय द्धकया गया। 

 यह गाथा ग्रदथ के काल -द्धनधायरि का अचूक प्रमाि है। वीर द्धनवायि सांवत् २५५२ (जो द्धक 

ईसवी सन् के अनुसार समकालीन कालखण्ड को दशायता है ) में इस ग्रदथ की रचना कन्म्पल जी 

तीथयक्षेर (उत्तर प्रदेश) पर की गई।  साथ ही , गाथा 63 में आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने अपनी 

गुरु-परम्परा के महान सांतों को नमन द्धकया है , द्धजसमें चाररर चिवती आचायय श्री शाांद्धतसागर जी 

महाराज, आचायय श्री पायसागर जी, आचायय श्री जयकीद्धतय जी, आचायय श्री देशभूषि जी, और अपने 
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प्रत्यक्ष दीक्षा-गुरु श्वेतद्धपच्छाचायय राष्ट्रसांत आचायय श्री द्धवद्यानांद जी मुद्धनराज  के चरिों में नतमस्तक 

होकर इस ग्रदथ की शास्रीय प्रामाद्धिकता को सुदृढ़ द्धकया है। 

 द्धनष्ट्कषय 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी मुद्धनराज द्धवरद्धचत  ‘सूतग-पादग-द्धिण्िय-द्धवही’ केवल शारीररक 

शुद्धचता का द्धनयम -सांग्रह नहीं है , बन्ल्क यह बाह्य शुद्धि के माध्यम से आदतररक द्धवशुद्धि (भाव-

शुद्धि) प्राप्त करने का एक उत्कॄष्ट्ि मागयदशयक ग्रदथ है। यह ग्रदथ स्पष्ट्ि करता है द्धक जैन आचारशास्र में 

वैज्ञाद्धनकता, व्यावहाररकता और आध्यान्त्मकता का द्धकतना अद्भुत समदवय है।  पीढ़ीगत अशौच की 

वैज्ञाद्धनक समयावद्धध, द्धवद्धशष्ट्ि शारीररक अवस्थाओं (गभायवस्था, प्रसूद्धत) में स्वास््य रक्षा के द्धनयम , 

और नैद्धतक चाररद्धरक शुिता (व्यद्धभचार-द्धनषेध) को सवोपरर स्थान देकर आचायय ने इस लघु -ग्रदथ 

को श्रावक जीवन का एक व्यावहाररक सांद्धवधान बना द्धदया है। यह ग्रदथ प्राकॄत साद्धहत्य , जैन 

समाजशास्र और नैद्धतक दशयन की अनमोल धरोहर है। 

 


