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प्राकृत सुभाषषत-परम्परा एवं श्रावक जीवन-मूल्य: आचायय वसुनन्दद कृत 

‘सज्जन-वचन-षवलास’ (सज्जण-वयण-षवलासो) का सांगोपांग अनुशीलन 

लेखक: डॉ. आशीष जैन आचायय ‘शाहगढ़’  

(राष्ट्रपषत पुरस्कार प्राप्त) 

महामंत्री, प्राकृत भाषा षवकास फाउण्डेशन 

संयुक्त मंत्री ‚ अ.भा.षद. जैन शान्स्त्रपररषद् 

 

शोध-सार  

 प्राकृत जैन सुभाषषत एवं नीषत -साषहत्य भारतीय नैषतक चेतना और व्यावहाररक जीवन -

दशयन का अनुपम स्रोत रहा है। जैन आचायों ने आध्यान्त्मक साधना के समानांतर लोक -कल्याण, 

नैषतक आचरण और गृहस्थ -जीवन के व्यावहाररक कतयव्यों का सुव्यवन्स्थत षनरूपण षकया है। 

आचाययश्री वसुनन्ददजी मुषनराज षवरषचत  ‘सज्जन-वचन-षवलास’ (सज्जण-वयण-षवलासो) इस 

दृन्ष्ट्ि से एक अषितीय व्यावहाररक नीषत -ग्रदथ है। इस ग्रदथ में ८४ गाथाओं के माध्यम से एक आदशय 

मानव, गृहस्थ, षवद्याथी, शासक और साधक के कतयव्यों, सद्गुणों एवं मयायदाओं को रेखांषकत षकया 

गया है। प्रस्तुत शोध-आलेख में ग्रदथ की मूल षवषय-वस्तु, गृहस्थ धमय, नीषतपरक उपदेशों, दाशयषनक 

आधारों और इसके साषहन्त्यक -भाषषक वैषशष्ट्य का सांगोपांग , पररमाषजयत एवं उच्चस्तरीय 

अनुशीलन प्रस्तुत षकया गया है। यह ग्रदथ आध्यान्त्मक शुषचता के साथ -साथ सामाषजक समरसता 

और मानवीय गररमा के संरक्षण का मागय प्रशस्त करता है।  

मुख्य शब्द :- सज्जन-वचन-षवलास, सज्जण-वयण-षवलासो, आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज , 

प्राकृत सुभाषषत, नीषत-साषहत्य, श्रावक धमय, व्यावहाररक जैन दशयन, नैषतक जीवन-मूल्य। 

 

 प्रस्तावना 

 जैन वाङ्मय का मुख्य उद्देश्य यद्यषप मोक्षमागय का षनरूपण और आत्मकल्याण है , तथाषप 

आचायों ने इस मागय को सुलभ और व्यावहाररक बनाने के षलए समाज , राष्ट्र और गृहस्थ-जीवन को 

सुव्यवन्स्थत करने वाले नीषतपरक ग्रदथों का भी प्रचुर मात्रा में सृजन षकया है। प्राकृत भाषा में 

सुभाषषत और नीषत -काव्य की एक सुदीघय परम्परा रही है , षजसमें ‘गाहा सत्तसई ’ और ‘वज्जालग्गं’ 

जैसे ग्रदथ लोक-व्यवहार की षशक्षा देते हैं। इसी परम्परा में आध्यान्त्मक धरातल पर नैषतक मूल्यों की 
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पुनप्रयषतष्ट्ठा करने वाले ग्रदथों में आचायय वसुनन्दद कृत  ‘सज्जन-वचन-षवलास’ (सज्जण-वयण-

षवलासो) का स्थान अत्यंत महत्वपूणय है। 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने इस ग्रदथ की रचना तेईसवें तीथंकर भगवान पाश्वयनाथ के 

केवलज्ञान वषय 2830 में , पषवत्र अषतशय क्षेत्र  ‘अषहच्छत्र’ में की थी। इस ग्रदथ का मूल ध्येय 

आध्यान्त्मक शुषचता की नींव पर एक सुदृढ़ और नैषतक सामाषजक ढांचे का षनमायण करना है। ग्रदथ 

की प्रत्येक गाथा मानव-जीवन को पररष्ट्कृत करने वाले सूत्रों से ओत-प्रोत है। 

 

 ‘सज्जन-वचन-षवलास’ का स्वरूप एवं संरचनात्मक संगठन 

 ‘सज्जन-वचन-षवलास’ एक लघु -काय षकदतु अत्यंत सारगषभयत प्राकृत रचना है , षजसमें 

कुल ८४ गाथाएँ षनबद्ध हैं। ग्रदथ का प्रारम्भ षसद्ध , अररहदत, यषत-साधु, षजनधमय और षजनागम की 

भावभीनी वददना रूप मंगलाचरण से होता है। ग्रदथ की संरचना व्यावहाररक उपदेशों से प्रारम्भ होकर 

क्रमशः सामाषजक आदशों , पाररवाररक सम्बदधों , व्यन्क्तगत नैषतकता और अंततः आध्यान्त्मक 

पररणषत (समाषधमरण) की ओर अग्रसर होती है।  ग्रदथ के वण्यय -षवषयों के आधार पर षवषय -

षवभाजन षनम्न प्रकार से षकया गया है:- 

1. जीवन का लक्ष्य एवं मंगलाचरण: गाथा 1 से 5  

2. नैषतक सामंजस्य एवं दाम्पत्य जीवन: गाथा 6 से 9 

3. सज्जनता एवं उत्तम मनुष्ट्य के लक्षण: गाथा 10 से 15 

4. आदशय राजधमय (राजनीषत): गाथा 16 से 18 

5. श्रेष्ट्ठ जीवन के व्यावहाररक सूत्र: गाथा 19 से 28 

6. पाप-षनषेध एवं दुःख के कारण: गाथा 29 से 30 

7. परोपकार, अषहंसा एवं लोक-कल्याण: गाथा 31 से 38 

8. नैषतक त्रुषियाँ एवं षववेकपूणय आचरण: गाथा 39 से 53 

9. गुणों की मषहमा एवं सामाषजक मयायदा: गाथा 54 से 75  

10. जीवन के चार चरण एवं शोभा-षनरूपण: गाथा 76 से 82  

11. अंषतम मंगलाचरण एवं प्रशन्स्त: गाथा 83 से 84 

 प्रमुख वैचाररक एवं दाशयषनक आयाम  

 सच्चे षवद्याथी का आदशय और षवद्या-अजयन का लक्ष्य 
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 षशक्षा के क्षेत्र में केवल उपाषध या मान -सम्मान अषजयत करना षवद्या का लक्ष्य नहीं है। 

आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने सच्चे षवद्याथी के स्वरूप को स्पष्ट्ि करते हुए षलखा है :- 

जो षवज्जत्थी कंखी, सुक्खला-सुगुण-अप्पसुहसंतीणं। 

पेस्सषद माणवेमाण,ं तणुसुहं खषणगलन्ब्धं सो ण॥२॥  

भावाथय :- जो षवद्याथी उत्तम गुणों , आत्मसुख और परम शान्दत की आकांक्षा रखता है , वह मान-

अपमान, शारीररक सुख अथवा क्षषणक भौषतक उपलन्ब्धयों की ओर दृन्ष्ट्िपात नहीं करता।  

 यह गाथा जैन ज्ञान -मीमांसा के उस षसद्धादत को पुष्ट्ि करती है जहाँ ज्ञान को केवल 

आजीषवका का साधन न मानकर ‘आत्मानुभूषत’ का माध्यम माना गया है। जो साधक या षवद्याथी 

क्षषणक मान-अपमान में उलझ जाता है, वह ज्ञान के अगाध षसदधु में गोता नहीं लगा सकता। 

 व्यावहाररक सुख और जीवन का मागय 

 जैन दशयन अत्यंत व्यावहाररक है ; वह मोक्ष के साथ -साथ संसारी जीव के सुखद जीवन के 

सोपानों को भी नहीं नकारता। गाथा 3 में सुख प्रान्प्त के व्यावहाररक मागय का षनरूपण है:- 

पालेज्ज सुहकंखगो, पंषडदुवएस-इंषदयसंयमं च। 

करेज्ज पूयं दाण,ं साहुसेवं षवमलभावेषहं॥3॥  

भावाथय:- सुख की आकांक्षा रखने वाले मनुष्ट्य को बुषद्धमान पुरुषों के उपदेशों का अनुसरण और 

इन्दिय-संयम का पालन करना चाषहए। साथ ही , षनमयल भावों से देव -पूजा, दान और साधु -सेवा 

करनी चाषहए। 

 यहाँ ‘षवमल भाव ’ (शुद्ध अषभप्राय ) पर सवायषधक बल षदया गया है। जैन दशयन में 

षक्रयाकाण्ड की अपेक्षा भावों की शुषद्ध को ही कमय -षनजयरा और लौषकक -पारलौषकक सुख का 

कारण माना गया है। दान , पूजा और सेवा तभी फलदायी हैं जब उनके पीछे कषाय रषहत षनष्ट्कपि 

भाव हों। 

 षवरोधाभासी सद्गुणों का सामंजस्य और महानता 

 संसार में सामादयतः वैभव आने पर अहंकार और षनधयनता आने पर संकीणयता आ जाती है। 

परदतु महान पुरुषों में षवपरीत पररन्स्थषतयों में भी सद्गुणों का अद्भुत सदतुलन षदखाई देता है :- 
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षणद्धणस्सुरालत्त,ं धषणगस्स लोहषणषवत्ती पसंसा। 

सूरस्स खमाभावो, षवहवसंपण्णस्स षवरत्ती॥६॥ 

भावाथय:- षनधयन व्यन्क्त की उदारता (दानशीलता), धनी व्यन्क्त की लोभ से षनवृषत्त , शूरवीर का 

क्षमाभाव और वैभव से सम्पन्न व्यन्क्त की षवरन्क्त (अनासन्क्त) अत्यंत प्रशंसनीय होती है। 

 यह गाथा अपररग्रह और अनेकादत दृन्ष्ट्ि को व्यावहाररक जीवन में उतारने का षनदेश देती है। 

बलवान का क्षमाशील होना और समृद्ध का अनासक्त होना ही सच्ची वीतरागता का गृहस्थ स्तर पर 

अभ्यास है। 

 दाम्पत्य जीवन और पाररवाररक समरसता के सूत्र 

 पाररवाररक षवघिन और मानषसक तनाव के इस युग में आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज िारा 

षदए गए गृहस्थ जीवन के सूत्र अत्यंत प्रासंषगक हैं:- 

मणभेदबुषद्ध अहम्भावो णेव कयाइ दंपतीइ। 

परोप्परन्म्म सहाओ, णेहषवषद्धगारगो षणच्चं॥७॥ 

परोप्परे मणभेद,ं षवम्हररत्तु सुमेरर परोवयारं। 

गुणषचंतणेण सुहाए, जाणेज्ज मणोभावं॥८॥  

भावाथय :- दम्पषत (पषत-पत्नी) के बीच कभी भी मनभेद (मनोमाषलदय), संकीणय बुषद्ध और अहंकार 

का भाव नहीं होना चाषहए। उदहें सदा परस्पर सहायक और स्नेह को बढ़ाने वाला होना चाषहए। पषत -

पत्नी को सुखद जीवन के षलए परस्पर हुए मतभेदों को भुलाकर एक -दूसरे के उपकारों का स्मरण 

करना चाषहए और एक-दूसरे के सद्गुणों का षवचार करते हुए मनोभावों को समझना चाषहए। 

 यह जैन धमय के ‘अनेकादतवाद’ का कौिुन्म्बक प्रयोग है। जब दो व्यन्क्त षभन्न -षभन्न 

दृन्ष्ट्िकोण (नय) रखते हों, तो वहाँ अहंकार का पररत्याग और दूसरे के उपकार तथा गुणों का स्मरण 

(गुणानुवाद) ही सम्बदधों में मधुरता ला सकता है। 

 सज्जन, उत्तम मनुष्ट्य एवं प्रषतन्ष्ट्ठत नरपुंगव के लक्षण 

 ग्रदथ का नाम ‘सज्जन-वचन-षवलास’ होने के कारण इसमें सज्जनता की अनेकों कसौषियों 

का षवस्तार से वणयन है:-  
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1. सज्जन (गाथा 11):- जो षनष्ट्काम भाव से षजनेदि देव की भन्क्त करता है , षबना षकसी स्वाथय के 

परोपकार और सहायता करता है , सभी जीवों पर दया रखता है और धमायत्माओं के प्रषत वात्सल्य भाव 

रखता है।  

2. उत्तम मनुष्ट्य (गाथा 12): सभी जीवों से मैत्री भाव , अपने शुद्ध आत्म -स्वरूप को प्राप्त करने की 

तीव्र अषभलाषा, गुणीजनों के प्रषत अनुराग और आन्स्तक भाव (देव-शास्त्र-गुरु पर दृढ़ श्रद्धा)। 

 3. प्रषतन्ष्ट्ठत मनुष्ट्य (गाथा 14): षजसके मन में दया , वचनों में सत्यता है , जो आत्म -अनुशासन 

रखता है और लोक-व्यवहार में कुशल तथा सबका षहतैषी है ।  

४. नरपुंगव (गाथा 15): जो दूसरों को दोष नहीं देता , गुणों की उपेक्षा नहीं करता , धमायत्माओं का 

अपमान नहीं करता, इन्दिय षवषयों में अनासक्त है और षनष्ट्कपि है। 

 आदशय राजधमय और राष्ट्र-कल्याण की संकल्पना 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज केवल आध्यान्त्मक षशक्षक नहीं थे , वरन् एक सजग राष्ट्र -

िष्ट्िा भी थे। उदहोंने आदशय राजा और सुशासन की जो रूपरेखा गाथा १६ -१८ में प्रस्तुत की है , वह 

वतयमान राजनीषत के षलए भी अनुकरणीय है:- 

 राजा का प्रजा के प्रषत व्यवहार:- राजा प्रजा के षलए षपता के समान रक्षक हो। 

 दयायषप्रयता:- राजा को साक्षात् दयायमूषतय और पक्षपात से सवयथा रषहत होना चाषहए।  

 इन्दिय-संयम:- शासक स्वयं इन्दिय -संयमी हो क्योंषक असंयमी राजा राष्ट्र का षवनाश कर 

देता है। 

 शोभा की उपमा:- षजस प्रकार चदिमा में शीतलता, सूयय में प्रकाश और पुष्ट्प में सुगदध स्वभाव 

से होती है , वैसे ही राजा में धमय -रक्षा का गुण होना चाषहए। यह धमयरक्षक राजा सज्जनों के 

बीच रत्न के समान सुशोषभत होता है। 

 षनषेध:- पक्षपात करने वाला राजा , शील रषहत स्त्री , माता-षपता का षवरोध करने वाली 

सदतान और घर में क्लेश उत्पन्न करने वाला मनुष्ट्य समाज में उसी प्रकार अशोभनीय हैं जैसे 

एक आँख वाला (काना) व्यन्क्त। 

 श्रावक के आचरण सम्बदधी षनषेध एवं अतीन्दिय रक्षा 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने श्रावक के षलए कुछ अत्यंत हाषनकारक पापों और 

प्रवृषत्तयों के षनषेध का उल्लेख षकया है, जो गृहस्थ को सदमागय पर बनाए रखते हैं:- 

अ) पाप और दुःख के प्रमुख कारण (गाथा 29-30): 
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1. परस्त्री गमन:- इसे परलोक षबगाड़ने वाला और महापाप का कारण कहा गया है।  

2. अनछने जल का पान: त्रस जीवों की षहंसा के कारण इसे घोर पाप माना गया है।  

3. राषत्रभोजन: जैन आचार के अनुसार राषत्र में सूक्ष्म जीवों की उत्पषत्त के कारण भोजन का षनषेध 

षकया गया है ।  

4. पर-पीड़ा: दूसरों की खड़ी फसलों को नष्ट्ि करना और मूक प्राषणयों को कष्ट्ि देना भी पाप की 

श्रेणी में है।  

५. साध-ुअपमान: आत्मज्ञानी संतों का अपमान और राजाज्ञा का उल्लंघन गृहस्थ जीवन में सबसे 

बड़े मानषसक और सामाषजक दुःख का कारण बनता है। 

ब) तीन सबसे घातक दोष (गाथा 39): 

 आचाययश्री ने मानव जीवन को नष्ट्ि करने वाले तीन प्रमुख दोषों की उपमाओं के माध्यम से 

उत्कृष्ट्ि व्याख्या की है:- 

 परस्त्री संसगय: यह दहकती हुई अषि की पुतली (आग की मूरत) के समान घातक है। 

 पर-िव्य लोभ (दूसरों के धन की लालसा ): यह षवषैले काले सपय के समान है जो जीवन को 

डस लेता है। 

 अदयाय-अनीषत का मागय: यह हलाहल षवष के समान है जो आत्म-कल्याण के भावों को मार 

देता है। 

 इन तीनों का पररत्याग करने वाला मनुष्ट्य ही वास्तषवक और शाश्वत सुख का अषधकारी होता 

है। 

 जीवन के चार चरण और आन्त्मक शोभा का आदशय 

 जीवन के समय षनयोजन और उसकी साथयकता को आचायय वसुनन्दद ने गाथा ७६ में अत्यंत 

व्यावहाररक रूप से वगीकृत षकया है:- 

सेसवे णाणज्जण,ं जोव्वणे गम्भीरं स-ुउच्छाहो। 

पोढे पुण्णकंख, समाषधमरण-मंते सुहदं॥७६॥ [४०] 
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भावाथय:- मनुष्ट्य को शैशव (बचपन) में ज्ञान का अजयन करना चाषहए , यौवन (जवानी) में गम्भीरता 

और धमय-कायों के प्रषत सच्चा उत्साह रखना चाषहए , प्रौढ़ावस्था में पुण्य कायों की आकांक्षा रखनी 

चाषहए और जीवन के अंत में समाषधमरण का वरण करना चाषहए; यही परम सुखद है। 

 यह गाथा जैन दशयन के पुरुषाथय -चतुष्ट्िय और जीवन की पूणयता की वैज्ञाषनक व्यवस्था को 

दशायती है। यषद प्रारम्भ में ज्ञान का अजयन न हो , जवानी में असंयम हो , तो जीवन का अंत समाषधमय 

नहीं हो सकता। अंत भला तो सब भला के षसद्धादत के अनुसार 'समाषधमरण' को ही गृहस्थ और मुषन 

जीवन का अंषतम साध्य माना गया है। 

 पाररभाषषक शब्दावली और उनका ताषववक अथय 

 ‘सज्जन-वचन-षवलास’ ग्रदथ में प्रयुक्त कुछ प्रमुख प्राकृत पाररभाषषक शब्दों और उनके 

दाशयषनक महवव को इस ताषलका के माध्यम से समझा जा सकता है :- 

क्र. 

सं. 

प्राकृत शब्द संस्कृत 

रूपादतर 

षहददी अथय एवं दाशयषनक संदभय सददभय 

गाथा 

१ सम्मेत्ताइ सम्यक्त्वाषद सम्यग्दशयन आषद आन्त्मक गुण  1 

२ षवमलभावेषह ं षवमलभावैः षनष्ट्कषाय और राग-िेष रषहत षनमयल पररणामों 

से 

3 

३ षणकंख षनष्ट्कांक्ष षबना षकसी लौषकक आकांक्षा या फल की 

इच्छा के  

11 

४ अहम्भावो अहम्भावः अहंकार, जो दाम्पत्य और साधना दोनों का 

षवनाशक है  

7 

५ अयाचगषवत्ती अयाचकवृषत्तः स्वाषभमानी जीवन, षकसी के सामने हाथ न 

फैलाना 

25 

६ समाषहमरण ं समाषधमरणम् जीवन के अंत में समताभाव पूवयक शरीर का 

त्याग करना  

25,76 

७ तव-संजम तपःसंयमः कषायों और इन्दियों पर षवजय प्राप्त करना 28,40 

८ वच्छल्ल ं वात्सल्यम् धमायत्माओं और दीन-दुषखयों के प्रषत षनष्ट्कपि 

स्नेह 

11,20 

 भाषषक एवं साषहन्त्यक वैषशष्ट्य 

 भाषषक सौददयय 
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 शौरसेनी प्रभाषवत प्राकृत:- इस ग्रदथ की भाषा प्राकृत सुभाषषतों की उत्कृष्ट्ि शौरसेनी शैली से 

प्रभाषवत है, षजसमें सरलता और गेयता का अद्भुत षमश्रण है। 

 सूत्रात्मक शैली :- ग्रदथकार ने गाथा जैसे संषक्षप्त छंद में गंभीर से गंभीर दाशयषनक और 

व्यावहाररक सत्यों को समाषहत कर षदया है। जैसे , ‘सया सुही संतोसी ’ (संतोषी सदा सुखी 

रहता है)। 

 साषहन्त्यक अलंकार एवं उपमान-योजना 

 आचाययश्री वसुनन्ददजी महाराज ने अपनी बात को समझाने के षलए अनेक लौषकक और 

प्रकृषत-प्रदत्त उपमानों का सहारा षलया है, षजससे काव्यत्व अत्यंत षनखर उठा है:- 

 कमल का उपमान (गाथा 81):- गृहस्थ को घर में रहते हुए भी कमल के समान अनासक्त 

(जल से षभन्न) रहना चाषहए। 

 भ्रमर का उपमान (गाथा 81):- धमयकायों में इस प्रकार तत्पर रहना चाषहए जैसे भ्रमर फूलों के 

रस के षलए लालाषयत रहता है। 

 व्यावहाररक षबम्ब षवधान :- मूखय की संगषत की तुलना दीपक के पतंगे , गंध के लोभी भौंरे 

और स्वाद की लोभी मछली से की गई है , जो अपनी ही वासना के कारण मृत्यु को प्राप्त होते 

हैं। 

 षनष्ट्कषय 

 समग्र रूप से अनुशीलन करने पर यह स्पष्ट्ि होता है षक आचाययश्री वसुनन्ददजी मुषनराज 

षवरषचत ‘सज्जन-वचन-षवलास’ केवल सून्क्तयों का संग्रह मात्र नहीं है , वरन् यह व्यावहाररक जैन 

दशयन की एक अनुपम आचार -संषहता है। यह ग्रदथ आध्यान्त्मक जीवन को शुष्ट्क षक्रयाकाण्ड से 

बचाकर उसमें करुणा, वात्सल्य, परोपकार, सत्य और संयम का प्राण फूूँकता है। षवद्याथी के लक्ष्य से 

लेकर, गृहस्थ के दाम्पत्य सुख , शासक की दयायषप्रयता , और वृद्ध के समाषधमरण तक का यह 

सवांगीण षववेचन मानव जीवन को गररमामय बनाने का एकमात्र प्रशस्त मागय है। प्राकृत साषहत्य और 

जैन नीषत-शास्त्र के क्षेत्र में यह ग्रदथ एक अनमोल मषण के समान जाज्वल्यमान है। 


