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वस्तुत्व महाकाव्य में धमम का स्वरूप :  एक दार्मननक एव ंसमकालीन अनुर्ीलन 

लेखक: 

डॉ. आर्ीष जैन आचायम ‘र्ाहगढ़’ 

(राष्ट्रपनत पुरस्कार प्राप्त) 

महामंत्री, प्राकृत भाषा नवकास फाउण्डेर्न, सागर (म.प्र.) 

 

 प्रस्तावना :‚  भारतीय संस्कृनत जीवन जीने और जीवन को पूणम करने महत्वपूणम सोपान प्रदान करती 

है। इस भारतीय संस्कृनत के जीवन्त स्वरूप को भारतीय काव्य परम्परा में अत्यंत सरल रीनत से 

प्रवानहत नकया गया है। यह काव्य परम्परा केवल आनंद का नवषय नहीं ह,ै अनपतु आत्मानुभव, 

जीवन-दर्मन, संस्कृनत, धमम, नीनत और लोकमंगल की भावनाओं का श्रेष्ट्ठतम केन्रनबन्दु रहा है। यह 

संवाहक ह ैउन सभी नवषयों का, नजनसे मानव के जीवन को प्रसिता, आनंद, सुख और आत्मीयता 

प्राप्त होती है। इस काव्य परम्परा में जहााँ एक ओर लोकसानहत्य ने अपनी प्रनतभा का लोहा मनवाया ह ै

वहीं दूसरी ओर धानममक सानहत्य ने भी अत्यंत श्रेष्ट्ठ रीनत से काव्य को प्रस्तुत नकया है। धानममक काव्य 

परम्परा में जैन काव्यों का सृजन भारतीय संस्कृनत क े नलए महत्वपूणम उपक्रम रहा ह ै क्योंनक इस 

सम्पूणम संस्कृनत के वाङ्गमय को समृद्ध करने में सवामनधक महत्वपूणम भूनमका का ननवमहन नकया है। 

प्राय: सभी भाषाओं में काव्य का सृजन हुआ ह-ै प्राकृत, संस्कृत, अपभं्रर्, तनमल, किड, मराठी, 

उनडया, असनमया, नहन्दी आनद। वतममान में, नहन्दी काव्य परम्परा में अनेक कनवयों द्वारा काव्य का 

परम्परा का ननवमहन करत ेहुए काव्यों का सृजन नकया जा रहा ह ैपरंतु व ेकाव्य महाकाव्य जैसे उत्कृष्ट्ट 

मानकों पर खरे उतरे, यह आवश्यक नहीं है। इसी परम्परा में नदगम्बर आचायमश्री 108 नवर्ुद्धसागरजी 

महाराज द्वारा प्रणीत वस्तुत्व महाकाव्य एक नवनर्ष्ट्ट आधुननक व्य-कृनत क ेरूप में सामने आता है। 

प्रकानर्त सामग्री में इसे 12 खंडों और लगभग 1200 काव्य/पद्यों वाली ऐसी कृनत के रूप में वनणमत 

नकया गया ह ैनजसमें जैन धमम, दर्मन, अध्यात्म, न्याय-नीनत, अनहंसा, र्ाकाहार, इनतहास, पुरातत्त्व, 

सानहत्य, अनेकान्त और स्याद्वाद आनद नवनवध नवषयों का काव्यात्मक ननरूपण नमलता है।  

 वस्तुत्व महाकाव्य  की केंरीय संवेदना आत्मा क ेवस्तुत्व-बोध स ेआत्मोिनत और परमात्मत्व 

की नदर्ा में प्रस्थान है। इसमें धमम को बाह्य आडंबर अथवा मात्र कममकांड के रूप में न देखकर 

आत्मस्वरूप की पहचान, आत्मर्ोधन, समता, संयम, अनहंसा, क्षमा, अपररग्रह, अनेकान्त और 

आत्मानुर्ासन के रूप में ग्रहण नकया जा सकता है। इस महाकाव्य पर आयोनजत नवद्वत्-नवमर्ों में 

भी वस्तु के स्वरूप, आत्मतत्त्व, नय, नीनत, न्याय, स्याद्वाद और अनेकान्त के माध्यम से धमम को 

जीवन-रूपांतरण का प्रयोग बनाने की बात सामने आई है।  
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 वतममान समय में जब मनुष्ट्य वैज्ञाननक एव ं तकनीकी दृष्ष्ट्ट से अत्यनधक उित होते हुए भी 

माननसक तनाव, असंतोष, नहंसा, असनहष्ट्णुता, उपभोक्तावाद, संग्रहवृनि, नैनतक संकट और 

सामानजक नवघटन जैसी समस्याओं से जूझ रहा ह,ै तब वस्तुत्व महाकाव्य  में प्रनतपानदत धमम-दृष्ष्ट्ट 

अत्यंत प्रासंनगक है। प्रस्तुत र्ोध आलेख में वस्तुत्व महाकाव्य  के धमम-स्वरूप का दार्मननक नववेचन 

करते हुए उसकी समकालीन उपयोनगता का अनुर्ीलन नकया गया है। 

बीज र्ब्द: वस्तुत्व महाकाव्य, आचायम नवर्ुद्धसागर, धमम, वस्तुत्व, आत्मा, परमात्मा, आत्मर्ोधन, 

समता, अनहंसा, अपररग्रह, अनेकान्त, स्याद्वाद, आत्मानुर्ासन। 

 ‘वस्तुत्व’ : र्ब्द से दर्मन तक 

 वस्तुत्व महाकाव्य के धमम-दर्मन को समझने के नलए ‘वस्तु’ और ‘वस्तुत्व’ की दार्मननक 

अवधारणा को समझना आवश्यक है। जैन दर्मन में वस्तु रव्य, गुण और पयामय से युक्त है तथा 

ननरंतर पररणमनर्ील रहती है। इसनलए कहा गया है‛ 

“पररणामो वस्तुलक्षणम्।”
1
 

अथामत् पररणमन करते रहना ही वस्तु का लक्षण है। कानतमकेयानुप्रेक्षा में वस्तु की अनेकान्तात्मकता 

को उसकी कायमकाररता का आधार बताते हुए कहा गया है‛ 

ज ंवत्थ ुअणेयंत ंत ेनचय कज्ज ंकरेनद नणयमेण। 

बह ुधम्मजुद ंअत्थ ंकज्जकर ंदीसद ेलोए।
2
 

 अथामत् अनेकान्तस्वरूप और अनेक धमों से युक्त वस्तु ही कायमकारी होती है। इसी प्रकार 

स्याद्वादमंजरी में अथमनक्रयाकाररत्व को वस्तु का लक्षण तथा गुण -पयामयों के आश्रय को वस्तु का 

स्वरूप माना गया है। 

‘वस्तुत्व’ के संबंध में आलापपद्धनत कहती है‛ 

“वस्तुनो भावो वस्तुत्वम्, सामान्यनवर्ेषात्मकं वस्तु।”
3
 

 अथामत् वस्तु का भाव ही वस्तुत्व है। सप्तभंगोिरनङ्गनी में स्व-स्वरूप के ग्रहण और पर-स्वरूप 

के त्याग को वस्तुत्व की व्यवस्था का आधार माना गया है। 

इन्हीं दार्मननक नसद्धांतों को आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने वस्तुत्व महाकाव्य में सरल 

काव्यात्मक रूप नदया है‛ 

वस्तु वस्तु स्वाधीन 

नहीं कोई भी वस्त ु

नकसी अन्य वस्तु के आधीन। 

                                                           
1
 लि.लि./मूििृलि/4/15/293/11 

 
2
 कार्तिकेयानुपे्रक्षा/225 

3
 आिापपद्धलि, 6 



मुननश्री 108 समत्वसागरजी महाराज के सानिध्य में वस्तुत्व महाकाव्य पर आयोनजत राष्ट्रीय नवद्वत्संगोष्ट्ठी नदनांक 16-17 अगस्त 2026, आगरा उ.प्र. 

3 
 

नननमि-नैनमनिक संबंध होने पर भी 

प्रत्येक वस्तु है स्वाधीन। 

 आगे वस्तु के त्रैकानलक स्वरूप तथा चेतन-अचेतन भेद को स्पष्ट्ट करते हुए महाकाव्य में वस्तु 

के ध्रौव्य, पररणमन, चेतना, ज्ञान और दर्मन का ननरूपण नमलता है। 

 इस प्रकार वस्तुत्व केवल वस्तु के अष्स्तत्व का बोध नहीं, बष्कक वस्तु के वास्तनवक स्वरूप 

को जानने की दृष्ष्ट्ट है। यही दृष्ष्ट्ट आगे चेतन आत्मा के स्वरूप-बोध तक पहुाँचती है। अतः वस्तुत्व 

महाकाव्य में ‘वस्तुत्व’ की अवधारणा वस्त-ुबोध से आत्मबोध और आत्मबोध से आत्मोिनत की 

दार्मननक यात्रा का आधार बनती है। 

 आत्मा : वस्तुत्व महाकाव्य का केंरीय पात्र 

 परंपरागत महाकाव्यों में नायक प्रायः राजा , योद्धा, देव या महापुरुष होता है , नकंतु वस्तुत्व 

महाकाव्य की नवनर्ष्ट्टता यह है नक यहााँ चेतन आत्मा ही केंरीय पात्र है। इसकी कथा बाह्य नवजय की 

नहीं, बष्कक आत्मनवजय और आत्मर्ोधन की आध्याष्त्मक यात्रा है। 

महाकाव्य में आत्मा के स्वरूप को स्पष्ट्ट करते हुए कहा गया ह‛ै 

चैतन्य वस्त,ु 

ज्ञान-दर्मन स्वभावी। 

ज्ञाता ज्ञेय-तत्त्व युक्त, 

स्वयं स्वयं में पूणम। 

नहीं नकंनचत् स्वगुणों में अपूणम। 

परगुणों से पूणम-अपूणम, 

सुख-वीयम अनंत‛ 

चैतन्य भगवान्। 

 इन पंष्क्तयों में आत्मा को चैतन्यस्वरूप, ज्ञान-दर्मनमय और अनंत सुख-वीयम से युक्त बताते 

हुए आत्मा अपने स्वगुणों की दृष्ष्ट्ट से पूणम है ; उसकी अपूणमता पररव्य अथवा परभाव के कारण 

नदखाई देती है। अतः आत्मा की वास्तनवक यात्रा बाह्य उपलष्ब्धयों की नहीं , बष्कक अपने र्ुद्ध 

चैतन्यस्वरूप की पहचान और उसमें प्रनतष्ष्ट्ठत होने की यात्रा है। 

 यही वस्तुत्व महाकाव्य की केंरीय आष्त्मक दृष्ष्ट्ट है। इसका नायक नकसी एक ऐनतहानसक 

व्यष्क्त का प्रनतनननध नहीं, बष्कक प्रत्येक जीव की आत्मोिनत और परमात्मत्व की संभानवत यात्रा का 

प्रतीक है इसीनलए इसकी कथा सावमभौनमक बन जाती है ‛आत्मा ही साध्य है , आत्मा ही साधक है 

और आत्मा ही अपनी नसनद्ध का आधार है। 

धमम : बाह्य आचरण से आत्मस्वरूप तक 

 वस्तुत्व महाकाव्य  में धमम केवल बाह्य अनुष्ट्ठान या धानममक आडंबर न होकर आत्मस्वरूप 

की पहचान और जीवन के पररष्ट्कार की प्रनक्रया है। धमम की साथमकता तभी है , जब वह मनुष्ट्य के 

नवचार, भाव और आचरण में पररवतमन उत्पि करे। इसी संदभम में जैन परंपरा का दर्लक्षण धमम ‛
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उिम क्षमा, मादमव, आजमव, र्ौच, सत्य, संयम, तप, त्याग, आनकंचन्य और ब्रह्मचयम‛आत्मर्ुनद्ध 

के व्यावहाररक सोपान के रूप में महत्त्वपूणम है। 

 दर्लक्षण धमम के प्रत्येक लक्षण का संबंध मनुष्ट्य के आंतररक पररष्ट्कार से है। क्षमा क्रोध का 

र्मन करती है , मादमव अहंकार को दूर करता है , आजमव कपट से मुक्त करता है , र्ौच लोभ और 

आंतररक मनलनता का पररष्ट्कार करता है , सत्य वाणी एवं व्यवहार में प्रामानणकता लाता है , संयम 

इंनरयों और प्रवृनियों को अनुर्ानसत करता है , तप आत्मबल नवकनसत करता है, त्याग आसष्क्त को 

घटाता है , आनकंचन्य पररग्रह -ममता से मुष्क्त की प्रेरणा देता है और ब्रह्मचयम आत्मचेतना को 

संयनमत एवं ऊध्वमगामी बनाता है। 

 जैन दर्मन की दृष्ष्ट्ट से धमम को सम्यग्दर्मन , सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चाररत्र के नत्ररत्नात्मक 

स्वरूप में भी समझा जाता है। वस्तुत्व महाकाव्य  की धमम -दृष्ष्ट्ट इन दोनों आयामों ‛नत्ररत्न और 

दर्लक्षण‛को आत्मपररष्ट्कार की व्यापक प्रनक्रया में देखने की संभावना प्रस्तुत करती है। 

सम्यग्दर्मन याथात्म्य प्रनतपनि अथामत् वस्तु तत्व जैसा का तैसा श्रद्धान देता है , सम्यग्ज्ञान उसका 

यथाथम बोध कराता है और सम्यक्चाररत्र उस बोध को जीवन में उतारता है ; वहीं दर्लक्षण धमम उस 

चाररनत्रक साधना को व्यावहाररक स्वरूप प्रदान करता है। 

 अतः वस्तुत्व महाकाव्य  में धमम की यात्रा ज्ञान से आचरण , आचरण से आत्मर्ुनद्ध और 

आत्मर्ुनद्ध से आत्मस्वरूप की प्रनतष्ट्ठा की यात्रा है। यही धमम बाह्य धानममकता को आंतररक साधना में 

और जीवन को आत्मोिनत की नदर्ा में रूपांतररत करता है। 

यह अंर् र्ोधपत्र में दर्लक्षण धमम के अंतगमत ‘उिम क्षमा’ को मूल महाकाव्य के प्रमाण के साथ 

स्थानपत करेगा। इसे इस प्रकार जोड़ना अनधक प्रभावी रहेगा‛ 

 उिम क्षमा : क्रोध से मैत्री और आत्मर्ांनत की ओर 

 दर्लक्षण धमम में उिम क्षमा का प्रथम स्थान है। क्षमा केवल नकसी के अपराध को सहन कर 

लेना नहीं, बष्कक क्रोध, द्वेष और र्त्रुता जैसे आंतररक नवकारों से स्वयं को मुक्त करने की साधना है। 

वस्तुत्व महाकाव्य में आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने क्षमा के इसी व्यापक आध्याष्त्मक एवं 

सामानजक स्वरूप को अत्यंत प्रभावर्ाली ढंग से प्रस्तुत नकया ह‛ै 

“प्रथम धमम 

क्रोध कषाय का उपर्मन, 

मैत्रीभाव की दृढ़ता-दाता 

क्षमा धमम, 

र्त्रुभाव नर्ाता, 

नवश्व-बंधुत्व नसखाता, 

कालुष्ट्यभाव नमटाता, 

स्व-पर नहंसा से बचाता, 
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वस्त-ुस्वभाव क्षमा धमम, 

क्रोध-ज्वाला को बुझाता, 

र्ांनत का परम प्याला, 

अमृत-रस वाला 

र्ीतल नीर‛क्षमा धमम।” 

 इन पंष्क्तयों में क्षमा को केवल व्यष्क्तगत सद्गुण न मानकर आष्त्मक र्ांनत , मैत्री और 

नवश्वबंधुत्व का आधार माना गया है। क्षमा क्रोध-कषाय का उपर्मन करती ह,ै र्त्रुभाव को समाप्त 

करती है और मनुष्ट्य को स्व -पर नहंसा से बचाती है। इस प्रकार क्षमा का प्रभाव व्यष्क्त के अंतममन से 

प्रारंभ होकर पररवार, समाज और नवश्व तक नवस्तृत होता है। 

 नवर्ेष रूप से “क्रोध-ज्वाला को बुझाता ” और “र्ांनत का परम प्याला ” जैसे काव्यात्मक 

प्रयोग क्षमा के मनोवैज्ञाननक प्रभाव को भी स्पष्ट्ट करते हैं। क्रोध व्यष्क्त के नववेक को प्रभानवत करता 

ह,ै जबनक क्षमा माननसक संतुलन और संबंधों में पुनस्थामपन की संभावना उत्पि करती है। आधुननक 

नर्क्षा के संदभम में भी इसका नवर्ेष महत्त्व है। नवद्यानथमयों में क्षमा , मैत्री और सनहष्ट्णुता के संस्कार 

नवकनसत होने से नवद्यालयी वातावरण में संवाद , सहयोग और अनहंसक व्यवहार को बढ़ावा नमल 

सकता है। 

 इस प्रकार वस्तुत्व महाकाव्य में उिम क्षमा दर्लक्षण धमम का पहला सोपान होने के साथ -

साथ आत्मर्ुनद्ध, व्यष्क्तत्व-ननमामण, सामानजक समरसता और नवश्वबंधुत्व की आधारभूनम बनकर 

सामने आती है। 

दार्मननक दृष्ष्ट्ट से क्षमा क्रोध -कषाय के उपर्मन और आत्मस्वभाव की ओर लौटने का साधन है। 

“वस्त-ुस्वभाव क्षमा धमम” कहकर कनव ने क्षमा को आत्मर्ुनद्ध से जोड़ा है। यह केवल दूसरे को क्षमा 

करना नहीं, बष्कक स्वयं को द्वेष के बंधन से मुक्त करना है। 

समकालीन दृष्ष्ट्ट से क्षमा तनाव , संघषम और असनहष्ट्णुता को कम करने का प्रभावी मूकय है। 

नवद्यालयों में इसे मैत्री, संवाद, सनहष्ट्णुता और अनहंसक व्यवहार के नवकास से जोड़ा जा सकता है। 

उच्च नर्क्षा में यह भावनात्मक पररपक्वता और संघषम -प्रबंधन का आधार बन सकती है। अतः उिम 

क्षमा आत्मर्ांनत से नवश्वबंधुत्व तक की जीवनदृष्ष्ट्ट है। 

 उिम मादमव : अहंकार से नवनय तक 

 अहंकार : आत्मनवकास में सबसे बड़ी बाधा 

 दर्लक्षण धमम का दूसरा लक्षण उिम मादमव है। इसका प्रमुख उद्देश्य मान और अहंकार का 

त्याग है। वस्तुत्व महाकाव्य  में आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने स्पष्ट्ट नकया है नक पद , 

अनधकार, ज्ञान, तप अथवा प्रनतष्ट्ठा प्राप्त होने के बाद भी यनद व्यष्क्त अहंकार से भर जाता है , तो 

उसकी उपलष्ब्धयााँ आत्मनवकास का साधन नहीं रह जातीं। 

“धन्य धन्य धरती पर 
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वे नरोिम 

जो अनधकार पाकर अहंकारी नहीं... 

दर्मन-ज्ञान-चाररत्र ही 

मान के नसंहासन पर आसीन, 

नफर भी मान से भरकर 

व्यथम का करते लोक में प्रदर्मन।” 

 इन पंष्क्तयों में आचायमश्री ने अनधकार और अहंकार के अंतर को रेखांनकत नकया है। 

अनधकार व्यष्क्त को बड़ा नहीं बनाता , बष्कक अनधकार प्राप्त होने पर उसका आचरण ही उसकी 

वास्तनवक महानता को प्रमानणत करता है। ज्ञान , पद और प्रनतष्ट्ठा यनद अहंकार को बढ़ाते हैं , तो वे 

आत्मोिनत के स्थान पर आत्मपतन का कारण बन सकते हैं। 

नवनय : मादमव धमम का सकारात्मक स्वरूप 

 मादमव का दूसरा पक्ष नवनय है। अहंकार के अभाव मात्र से मादमव पूणम नहीं होता ; उसके स्थान 

पर नवनय, नववेक और सहनर्ीलता का नवकास आवश्यक है। आचायमश्री कहते हैं‛ 

“मान का ननहमरण 

मादमव धमम, 

नवनय-नववेक का दर्मन, 

नहीं मान का नकंनचत् प्रदर्मन 

नवनय अरु सहनर्ीलता 

र्ीलवंत का लक्षण।” 

 अथामत् मान का ननराकरण ही मादमव धमम है , जबनक नवनय और नववेक उसके जीवनगत 

स्वरूप हैं। आगे आचायमश्री दर्मन, ज्ञान, चाररत्र और तप को नवनय के साथ जोड़ते हुए कहते हैं‛ 

“दर्मन-ज्ञान-चाररत्र-तप 

नवनय से करो 

स्व के अहंकार का र्मन, 

यनद करना ह ै

स्व-जीवन को चमन।” 

 यहााँ नवनय को दुबमलता नहीं , बष्कक आत्मसंयम और व्यष्क्तत्व की र्ष्क्त के रूप में प्रस्तुत 

नकया गया है। नर्क्षा के क्षेत्र में इसका नवर्ेष महत्त्व है ‛ज्ञान बढ़ने के साथ नवनय बढ़े, अनधकार के 

साथ उिरदानयत्व बढ़े और सफलता के साथ सहनर्ीलता नवकनसत हो। यही मादमव धमम की 

वास्तनवक साथमकता है। 

दार्मननक अनुर्ीलन :-  जैन दर्मन में उिम मादमव का संबंध मान-कषाय के क्षय अथवा उपर्मन से 

है। ज्ञान, कुल, पद, र्ष्क्त, संपनि या उपलष्ब्धयों से उत्पि अहंकार आत्मा के वास्तनवक स्वरूप को 

नवस्मृत कराता है। वस्तुत्व महाकाव्य में “मान का ननहमरण‛मादमव धमम” कहकर इसी प्रवृनि के त्याग 
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का संदेर् नदया गया है। नवनय व्यष्क्त को लघु नहीं बनाता , बष्कक अहंकार से मुक्त करता है। अतः 

मादमव का दार्मननक क्रम मान से मुष्क्त → नवनय-नववेक → आत्मबोध → आत्मपररष्ट्कार है। 

समकालीन अनुर्ीलन :- वतममान नर्क्षा और सामानजक जीवन में ज्ञान, पद, प्रनतभा तथा सफलता 

अहंकार का कारण बन सकती है। वस्तुत्व महाकाव्य का मादमव -धमम इसके स्थान पर ज्ञान के साथ 

नवनय, अनधकार के साथ उिरदानयत्व और सफलता के साथ सहनर्ीलता की प्रेरणा देता है। 

नवद्यालय में यह नवद्यानथमयों के श्रेष्ट्ठ आचरण, नर्क्षकों में नवनम्रता तथा नेतृत्व में सेवाभाव नवकनसत 

कर सकता है। इस प्रकार मादमव धमम अहंकार -मुक्त नेतृत्व, स्वस्थ संबंध और संतुनलत व्यष्क्तत्व -

ननमामण का महत्त्वपूणम आधार है। 

 उिम आजमव : कुनटलता से सरलता की ओर 

कुनटलता और मायाचारी : आत्मस्वरूप से नवचलन 

 दर्लक्षण धमम का तृतीय लक्षण उिम आजमव है। इसका पहला पक्ष कुनटलता , छल और 

मायाचारी का त्याग है। जैन दर्मन में माया आत्मा का स्वभाव नहीं , बष्कक नवभावभाव है। वस्तुत्व 

महाकाव्य में इसी भाव को स्पष्ट्ट करते हुए कहा गया ह‛ै 

“वक्रता, कुनटलता 

वस्तु का भूताथम धमम नहीं, 

माया पररणाम नवभावधमम 

माया से माया नमटती नहीं, 

अनपतु छूटता आत्मधमम 

माया के नलए भी मत करो माया, 

पाना है यनद स्वात्म प्रभु की सही छाया।” 

 आचायमश्री के अनुसार छल-कपट से नकसी अन्य के साथ भले ही व्यवहाररक लाभ प्राप्त हो 

जाए, नकंतु इससे आत्मा अपने सहज धमम से दूर होती है। माया से माया समाप्त नहीं होती ; बष्कक 

आत्मधमम छूटता है। अतः कुनटलता आत्मनवकास में बाधक है। 

सरलता : आजमव धमम का सकारात्मक स्वरूप 

आजमव का दूसरा और सकारात्मक पक्ष सरलता, सहजता और अवक्रभाव है। कनव कहते हैं‛ 

“माया नहीं वस्तु का 

ध्रुव ज्ञायक धमम, 

वक्रता पर्ुत्व की पहचान, 

सहजता-सरलता 

साधुत्व की जान। 

... 

करो प्रपंचों का त्याग, 

आजमव भाव को स्वीकार।” 
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 सरलता का अथम केवल सरल व्यवहार नहीं , बष्कक मन, वचन और काय की एकरूपता है। 

व्यष्क्त जैसा भीतर है , वैसा ही बाहर नदखाई दे ‛यही आजमव की वास्तनवक पहचान है। वतममान 

नर्क्षा में यह मूकय नवद्यानथमयों में ईमानदारी , पारदनर्मता और प्रामानणकता नवकनसत कर सकता है। 

परीक्षा में नकल का त्याग, व्यवहार में स्पष्ट्टता और संबंधों में नवश्वास इसके व्यावहाररक रूप हैं। 

दार्मननक अनुर्ीलन :-  जैन दर्मन में माया आत्मा का स्वभाव नहीं , बष्कक नवभावभाव है। 

कुनटलता और मायाचारी आत्मा को उसके सहज , ज्ञायक स्वरूप से नवमुख करते हैं। वस्तुत्व 

महाकाव्य में “माया पररणाम नवभावधमम” तथा “माया नहीं वस्तु का ध्रुव ज्ञायक धमम” कहकर इसी 

भेद को स्पष्ट्ट नकया गया है। इसके नवपरीत आजमव मन, वचन और काय की सरलता तथा एकरूपता 

है। अतः आजमव का दार्मननक क्रम माया से ननवृनि → कुनटलता का त्याग → सहजता → 

आत्मस्वरूप की प्रनतष्ट्ठा है। 

समकालीन अनुर्ीलन :-  आज सामानजक, व्यावसानयक और नडनजटल जीवन में छल , नदखावा 

और कृनत्रमता नवश्वास के संकट को जन्म दे रहे हैं। वस्तुत्व महाकाव्य का आजमव धमम प्रामानणकता, 

पारदनर्मता और सरल व्यवहार की प्रेरणा देता है। नवद्यालय में यह नवद्यानथमयों को नकल , झूठ और 

छल से बचाकर ईमानदार आचरण की ओर ले जा सकता है ; उच्च नर्क्षा में र्ोध की मौनलकता , 

अकादनमक ईमानदारी और पारदनर्मता के नलए उपयोगी है। इस प्रकार आजमव व्यष्क्त के चररत्र से 

लेकर र्ैनक्षक एवं सामानजक संस्थाओं की नवश्वसनीयता तक को सुदृढ़ करने वाला मूकय है। 

 उिम र्ौच : लोभ से र्ुनचता-पनवत्रता की ओर 

लोभ : आत्मर्ुनद्ध में बाधक 

 दर्लक्षण धमम का चतुथम लक्षण उिम र्ौच है। इसका नकारात्मक पक्ष लोभ और परपदाथों 

के प्रनत ममत्व है। जैन दर्मन के अनुसार पर -पदाथम आत्मा का स्वभाव नहीं हैं , नफर भी अज्ञानवर् 

मनुष्ट्य उनमें सुख और पूणमता खोजता है। वस्तुत्व महाकाव्य में इसी ष्स्थनत को स्पष्ट्ट करते हुए कहा 

गया ह‛ै 

“र्ौच स्वभावी आत्मा, 

पर-पदाथों में नकंनचत् भी 

आत्म-स्वभाव नहीं। 

अज्ञ-प्राणी वस्तुत्व को भूल 

असत् में सत्याथम-तत्त्व खो रहा, 

मायाचारी कर आत्मधमम-नवमुख हो 

भव-भव में कर रहा भ्रमण।” 

 लोभ व्यष्क्त को अनधकानधक संग्रह, भोग और स्वानमत्व की ओर ले जाता है। पररणामतः वह 

आत्मस्वरूप से दूर होता जाता है। इसनलए उिम र्ौच का पहला संदेर् है ‛लोभ और पररग्रह से 

आत्मा को मुक्त करना। 

 र्ुनचता-पनवत्रता : उिम र्ौच का सकारात्मक स्वरूप 
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 उिम र्ौच का सकारात्मक पक्ष आंतररक र्ुनचता और पनवत्रता है। बाहरी जल से र्रीर की 

स्वच्छता हो सकती ह,ै नकंतु आत्मा की र्ुनद्ध तत्त्वबोध और आत्मबोध से होती है। कनव कहते हैं‛ 

“ज्ञायक की र्ुनद्ध नहीं 

नदी, सरोवर, नाली के पानी में 

जल से र्ुनद्ध तन की, 

जलर्ुनद्ध नहीं चैतन्य की 

र्ुनद्ध का साधन पानी नहीं‛ 

चैतन्य की र्ुनद्ध 

तत्त्वबोध, आत्मबोध, 

वीतराग नजनवाणी।” 

 यहााँ र्ुनचता का अथम मन , भाव और चेतना की ननममलता है। वतममान नर्क्षा में इसका संबंध 

नवद्यानथमयों के संतोष , नैनतकता, ईमानदारी और माननसक स्वच्छता से जोड़ा जा सकता है। उच्च 

नर्क्षा में यह ननष्ट्पक्ष नचंतन और बौनद्धक पनवत्रता की प्रेरणा देती है। 

दार्मननक अनुर्ीलन :- जैन दर्मन में आत्मा का स्वभाव ज्ञान -दर्मनमय और र्ुद्ध चैतन्यस्वरूप है। 

पर-पदाथों में आत्मस्वभाव न होने पर भी अज्ञानवर् उनमें ममत्व और आसष्क्त उत्पि करना 

आत्मर्ुनद्ध में बाधक बनता है। वस्तुत्व महाकाव्य बाह्य जल से र्रीर की र्ुनद्ध और तत्त्वबोध से 

चैतन्य की र्ुनद्ध में स्पष्ट्ट अंतर करता है। अतः उिम र्ौच का वास्तनवक अथम लोभ और पररग्रह से 

ननवृनि, आत्मबोध और र्ुद्ध ज्ञायकभाव में प्रनतष्ट्ठा है। 

समकालीन अनुर्ीलन :- आज स्वच्छता का अथम प्रायः र्रीर , वस्त्र और पयामवरण की सफाई तक 

सीनमत रह जाता ह,ै जबनक माननसक और भावनात्मक स्वच्छता भी उतनी ही आवश्यक है। नर्क्षा में 

उिम र्ौच को लोभ-मुष्क्त, संतोष, नैनतकता और आत्मनचंतन से जोड़ा जा सकता है। नवद्यानथमयों के 

नलए यह अनावश्यक संग्रह , ईष्ट्याम और भौनतक प्रनतस्पधाम से बचने की प्रेरणा देता है। उच्च नर्क्षा में 

यह बौनद्धक ईमानदारी और ननष्ट्पक्ष नचंतन का आधार बन सकता है। इस प्रकार उिम र्ौच बाह्य 

स्वच्छता के साथ अंतःकरण की ननममलता और आत्मबोध का जीवन-मूकय है। 

उिम सत्य : असत्य से सत्यस्वरूप की ओर 

 दर्लक्षण धमम का पंचम लक्षण उिम सत्य है। वस्तुत्व महाकाव्य में सत्य को केवल सत्य 

बोलने तक सीनमत न रखकर वस्तु के यथाथम स्वरूप की पहचान और सत्यननष्ट्ठ जीवन से जोड़ा गया 

है। आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज कहते हैं‛ 

“वस्तु का स्वभाव, 

अवस्तु का नहीं 

सरूप वस्त,ु 

तभी तो अवस्त;ु 

वस्तु की सिा‛ 
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स्वसत् र्ून्य 

नजसका कोई सत् नहीं होगा 

या था नहीं, 

वस्तु असत् वही।” 

 यहााँ सत्य का दार्मननक आधार सत्-असत् और वस्तु-अवस्तु के यथाथम नववेक में नननहत है। 

जो वस्तु है , उसका अपना अष्स्तत्व है ; नजसका अष्स्तत्व नहीं है , उसे वस्तु मानना अज्ञान है। अतः 

सत्य का प्रथम स्वरूप यथाथम को यथाथम रूप में जानना है। 

असत्य : यथाथम से नवचलन 

 असत्य केवल झूठ बोलना नहीं , बष्कक वस्तु के वास्तनवक स्वरूप को न जानना अथवा 

जानते हुए उसका नवपरीत ननरूपण करना भी है। जब व्यष्क्त स्वाथम , भय, लोभ या मोह के कारण 

सत्य को नवकृत करता है , तब वह स्वयं और समाज दोनों को भ्रनमत करता है। इसनलए सत्य से 

नवमुखता आष्त्मक और सामानजक दोनों स्तरों पर हाननकारक है। 

सत्यननष्ट्ठा : उिम सत्य का सकारात्मक स्वरूप 

महाकाव्य में सत्य को जीवन के प्रत्येक स्तर से जोड़ते हुए कहा गया ह‛ै 

“सत्य जानो-मानो, 

सत्य स्वरूप पहचानो, 

सत्य, सत्य स्वरूप में बोलना सीखे। 

सत्य प्राण, 

सत्य ब्रह्म, 

सत्य र्ून्य जीवन मृत समान 

सत्य बोलता, 

सत्य सोचता, 

सत्य-पथ पर चलता‛ 

वीतरागी 

करपात्री पदयात्री 

भू पर सत्यधर महान्।” 

 यहााँ सत्य नवचार , वाणी और आचरण की एकरूपता है। सत्यननष्ट्ठ व्यष्क्त सत्य को केवल 

बोलता नहीं, बष्कक उसे जानता, स्वीकारता और जीवन में जीता है। 

 दार्मननक दृष्ष्ट्ट से उिम सत्य वस्तु के यथाथम स्वरूप के ज्ञान और उसके अनुरूप आचरण का 

नाम है। समकालीन दृष्ष्ट्ट से यह नर्क्षा में ईमानदारी , परीक्षा में ननष्ट्कपटता , र्ोध में अकादनमक 

सत्यननष्ट्ठा, व्यवहार में पारदनर्मता और सावमजननक जीवन में नवश्वसनीयता का आधार बन सकता 

है। इस प्रकार उिम सत्य यथाथम-बोध से सत्यननष्ट्ठ आचरण तक की जीवन-यात्रा है। 
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हााँ, यहााँ पहले ‘उिम संयम ’ की मीमांसा होनी चानहए , उसके बाद अलग से दार्मननक एवं 

समकालीन अनुर्ीलन। आपके र्ोध-पत्र की र्ैली में इसे इस प्रकार रखना अनधक उनचत रहेगा‛ 

 उिम संयम : इंनरय-ननयंत्रण से आत्मस्वातंत्र्य तक 

 दर्लक्षण धमम का षष्ट्ठम लक्षण उिम संयम है। संयम का सामान्य अथम है ‛अपनी इंनरयों, 

मन और प्रवृनियों को अनुर्ानसत रखते हुए अर्ुभ भावों से ननवृि होना। जैन दर्मन में संयम आत्मा 

को नवषयासष्क्त और परभावों से हटाकर स्वभाव की ओर प्रवृि करने वाली साधना है। संयम बाहरी 

ननयंत्रण मात्र नहीं, बष्कक भीतर से जागृत आत्मानुर्ासन है। 

 वस्तुत्व महाकाव्य  में आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने संयम को इंनरय -ननग्रह, 

आत्मननयंत्रण, समता और आत्मस्वातंत्र्य से जोड़ा ह‛ै 

“इंनरयों की अर्ुभ चंचल-वृनि 

ननयंनत्रत जहााँ, 

संयमधमम पलता वहााँ 

संयम-ननयम, आत्म-ननयंत्रण 

स्व-आत्मन् को बनाता है भगवान्, 

यही है उच्च-जीवन का प्रमाण।” 

 इन पंष्क्तयों में इंनरय -संयम को संयम धमम की प्रथम आवश्यकता बताया गया है। इंनरयााँ 

नवषयों की ओर स्वाभानवक रूप से प्रवृि होती हैं ; यनद उनका नववेकपूणम ननयमन न हो तो मनुष्ट्य 

नवषयासष्क्त, भोग और अर्ुभ प्रवृनियों में प्रवृि हो सकता है। अतः संयम का उद्देश्य इंनरयों का 

दमन मात्र नहीं, बष्कक उनकी चंचलता को ननयंनत्रत कर आष्त्मक लक्ष्य की ओर उन्मुख करना है। 

आगे कनव संयमी व्यष्क्त के स्वरूप को स्पष्ट्ट करते हैं‛ 

“यमी, यम पालक भदंत, 

दंती दमन करता, 

स्वात्मतत्त्व से समता में रमता, 

स्वतंत्रपर-भावों का क्लेर् नहीं, 

संग्रह-वृनि लेर् नहीं, 

करते आत्म-तत्त्व का ध्यान‛ 

ऐसे यमी योगीश्वर 

आत्मधमी, प्रणम्य, 

प्रर्ान्त अरु महान्।” 

 यहााँ यमी वह है जो संयम का पालन करता है और दंती वह है नजसने अपनी इंनरयों का दमन 

अथवा ननग्रह कर नलया है। ऐसा संयमी व्यष्क्त परभावों के क्लेर् से मुक्त , संग्रह-वृनि से रनहत और 

आत्मतत्त्व में ष्स्थत रहता है। इस प्रकार संयम का अंनतम उद्देश्य केवल व्यवहार का अनुर्ासन नहीं , 

बष्कक समता, आत्मस्वातंत्र्य और आत्मतत्त्व में प्रनतष्ट्ठा है। 
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 अतः वस्तुत्व महाकाव्य में उिम संयम की अवधारणा को इस क्रम में समझा जा सकता है ‛ 

इंनरय-ननग्रह → अर्ुभ प्रवृनियों का ननयंत्रण → आत्मननयंत्रण → समता → परभावों से ननवृनि 

→ आत्मस्वातंत्र्य। 

 यही संयम व्यष्क्त को नवषयों का दास बनने से बचाकर अपने आत्मस्वरूप का स्वामी बनने 

की नदर्ा में ले जाता है। 

दार्मननक अनुर्ीलन :-जैन दर्मन में संयम इंनरय , मन और अर्ुभ प्रवृनियों के ननयमन द्वारा आत्मा 

को परभावों से हटाकर स्वभाव में प्रनतष्ष्ट्ठत करने की साधना है। वस्तुत्व महाकाव्य में इसका क्रम 

इंनरय-ननग्रह → आत्मननयंत्रण → समता → आत्मस्वातंत्र्य के रूप में उभरता है। 

समकालीन अनुर्ीलन :- आज नडनजटल आकषमण , भोगवाद और चंचल जीवनर्ैली के बीच 

संयम नवद्यानथमयों में अनुर्ासन, एकाग्रता और आत्मननयंत्रण नवकनसत कर सकता है। उच्च नर्क्षा में 

यह समय-प्रबंधन, लक्ष्यननष्ट्ठा और संतुनलत व्यष्क्तत्व-ननमामण का आधार बन सकता है। 

हााँ। उत्तम तप को िसु्तत्व महाकाव्य की समग्र आत्मसाधना के संदर्भ में इस प्रकार रखा जा सकिा है। 

इसमें मूि काव्य उद्धरण न जोड़कर दार्भलनक लििेचन रखा गया है, िालक काल्पलनक उद्धरण न बनें। 

 उिम तप : आत्मानुर्ासन से आत्मननमामण की ओर 

 दर्लक्षण धमम का सप्तम लक्षण उिम तप है। तप का सामान्य अथम कष्ट्ट सहना नहीं , बष्कक 

इच्छाओं, इंनरयों और कषायों पर संयम स्थानपत करते हुए आत्मा को र्ुद्ध करने का पुरुषाथम  है। जैन 

दर्मन में तप आत्मर्ोधन और कममननजमरा का महत्त्वपूणम साधन है। बाह्य तप र्रीर को अनुर्ानसत 

करता है, जबनक आभ्यंतर तप आत्मा के नवकारी भावों का पररष्ट्कार करता है।  

 वस्तुत्व महाकाव्य की आत्मोन्मुखी दृष्ष्ट्ट में तप को बाहरी प्रदर्मन से नहीं , बष्कक आंतररक 

जागरण और आत्मसाधना  से जोड़कर समझना उनचत है। तप का उद्देश्य र्रीर को कष्ट्ट देना नहीं , 

बष्कक राग, द्वेष, क्रोध, लोभ, मोह और नवषयासष्क्त पर नवजय प्राप्त करना है। जब साधक सुख -

दुःख, अनुकूलता-प्रनतकूलता और मान -अपमान में समभाव बनाए रखते हुए आत्मतत्त्व में प्रवृि 

होता है, तब तप वास्तनवक अथम में आत्मनवकास का साधन बनता है। 
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दार्मननक अनुर्ीलन:-जैन दर्मन में तप क े बाह्य और आभ्यंतर दो रूप मान े गए हैं। अनर्न, 

अवमौदयम, वृनिपररसंख्यान, रसपररत्याग, नवनवक्तर्य्यासन और काय-क्लेर् बाह्य तप हैं; 

प्रायष्श्चि, नवनय, वैयावृत्य, स्वाध्याय, व्युत्सगम और ध्यान आभ्यंतर तप हैं। इनका अंनतम प्रयोजन 

कममननजमरा और आत्मर्ुनद्ध है। अतः तप का दार्मननक क्रम इच्छा-संयमन → कषाय-उपर्मन → 

आत्मनचंतन → कममननजमरा → आत्मर्ुनद्ध है। 

समकालीन अनुर्ीलन:- आज भोगवादी और त्वररत-सुख की संस्कृनत में आत्मसंयम और 

अनुर्ासन की नवर्ेष आवश्यकता है। नवद्यानथमयों क े नलए तप का अथम अनावश्यक इच्छाओं पर 

ननयंत्रण, समय का सदुपयोग, ननयनमत अध्ययन, नडनजटल संयम और कनठनाइयों में धैयम रखना हो 

सकता है। उच्च नर्क्षा में यह एकाग्रता, र्ोध-साधना, आत्मानुर्ासन और लक्ष्य क े प्रनत ननरंतर 

पुरुषाथम की प्रेरणा देता है। 

 उिम त्याग : ममत्व से ननमममत्व और लोकमंगल की ओर 

 दर्लक्षण धमम का आठवां लक्षण उिम त्याग है। त्याग का अथम केवल बाहरी वस्तुओं को 

छोड़ देना नहीं , बष्कक मोह, ममत्व और परभावों से ननमममत्व की साधना है। वस्तुत्व महाकाव्य में 

आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने त्याग के आध्याष्त्मक , साधनात्मक और लोकककयाणकारी 

स्वरूप को अत्यंत प्रभावर्ाली ढंग से अनभव्यक्त नकया ह‛ै 

“ननवेग ह ै

त्यागधमम, 

योगत्रय 

परभावों से ननमममत्व, 

संयत पररणाम, 

असंयम का पूणम नवराम, 

आत्म-साधना अनवराम…। 

सवमरव्यों से मोहत्याग 

बने जो वैरागी, 

वन्दनीय 

सवमसाधु वीतरागी 

एकत्व-में एकत्व-का 

हो ध्यान, 

अनवश्राम।” 

 इन पंष्क्तयों में त्याग का मूल स्वरूप परभावों से ननमममत्व और संयत पररणाम के रूप में 

सामने आता है। त्याग असंयम का पूणम नवराम है और आत्म -साधना की अनवराम यात्रा है। सवमरव्यों 
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के प्रनत मोह का त्याग करने वाला ही वास्तनवक वैरागी है। यहााँ बाह्य पररग्रह छोड़ने की अपेक्षा अंतरंग 

ममत्व का त्याग अनधक महत्त्वपूणम है। “एकत्व में एकत्व का हो ध्यान” आत्मा की अपने र्ुद्ध स्वरूप 

में प्रनतष्ट्ठा का संकेत देता है। 

 त्याग का दूसरा महत्त्वपूणम पक्ष लोकमंगल और परोपकार है। आचायमश्री साधु के त्यागमय 

जीवन को दान की भावना से जोड़ते हुए कहते हैं‛ 

“त्यागी 

त्यागधमम 

मोक्ष के नलए 

करते अ-नवराम, 

कर-पात्री, 

मौन-आत्म-नवहारी 

साध-ुभगवान्। 

दो दान‛ 

औषध, र्ास्त्र, अभय, आहार, 

प्रासंनगक रव्य-तत्त्व-नवचारी, 

ममत्व-उन्माद-मुक्त, 

देय हो 

उपकारी।” 

 यहााँ साधु का त्याग केवल व्यष्क्तगत मोक्ष -साधना तक सीनमत नहीं है। औषध , र्ास्त्र, 

अभय और आहार जैसे दानों के माध्यम से वह लोकनहत का माध्यम भी बनता है। इस प्रकार त्याग में 

आत्मककयाण और परोपकार का सुंदर समन्वय नदखाई देता है। 

दार्मननक अनुर्ीलन:- जैन दर्मन में वास्तनवक त्याग बाह्य पदाथों से अनधक आंतररक ममत्व और 

आसष्क्त के त्याग में नननहत है। वस्तुत्व महाकाव्य में त्याग का क्रम मोहत्याग → ननमममत्व → संयत 

पररणाम → वैराग्य → आत्मसाधना → मोक्षमागम के रूप में अनभव्यक्त हुआ है। 

समकालीन अनुर्ीलन:- आज उपभोक्तावाद और संग्रह -वृनि के बीच उिम त्याग सादगी , संतोष 

और उिरदायी जीवन की प्रेरणा देता है। नर्क्षा में यह नवद्यानथमयों को अनावश्यक संग्रह से बचने , 

संसाधनों का सदुपयोग करने तथा ज्ञान , समय और सामर्थयम को लोकनहत में लगाने की प्रेरणा दे 

सकता है। 

 अतः वस्तुत्व महाकाव्य में उिम त्याग ममत्व से ननमममत्व , संग्रह से वैराग्य, आत्मसाधना से 

मोक्ष और त्याग से लोकमंगल की समष्न्वत जीवनदृष्ष्ट्ट प्रस्तुत करता है। 

इसे अनधक दार्मननक गहराई , जैन आगनमक अवधारणाओं और र्ोधपरक भाषा के साथ रखना 

चानहए। नवर्ेष रूप से ‘आनकंचन्य’ को केवल संपनि-त्याग न मानकर पररव्य से ममत्व के अभाव 

और ननज आत्मस्वरूप में प्रनतष्ट्ठा के रूप में स्थानपत करना अनधक स्तरीय होगा। 
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 उिम आनकंचन्य : पररव्य-ममत्व से आत्मस्वरूप की प्रनतष्ट्ठा तक 

 दर्लक्षण धमम का नवम लक्षण उिम आनकंचन्य है। ‘आनकंचन्य’ का मूल भाव है ‛नकंचन 

अथामत् ‘कुछ मेरा है ’ इस ममत्व-बुनद्ध का अभाव। इसनलए आनकंचन्य केवल धन , संपनि अथवा 

बाह्य पररग्रह के त्याग का नाम नहीं , बष्कक आत्मा को पररव्य , परभाव और पररग्रहजन्य ममत्व से 

नवमुक्त करने की आंतररक साधना है। जब आत्मा अपने स्वरूप में ष्स्थत होकर पर को ‘अपना’ 

मानने की भ्रांनत से मुक्त होती ह,ै तभी आनकंचन्य की वास्तनवक अनुभूनत होती है। 

 आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज ने वस्तुत्व महाकाव्य में आनकंचन्य को आत्मा की स्वतंत्र 

सिा और ननजभाव की प्रनतष्ट्ठा से जोड़ते हुए कहा ह‛ै 

“एकत्व-नवभक्त स्वभावी 

ननज भगवानात्मा, 

परभावों का अभाव 

ननज भाव में 

अभाव-भाव, 

भाव-अभाव, 

भावाभाव स्वभावी 

चैतन्य भगवानात्मा 

ननजलोक में 

परलोक का अंर् मात्र नहीं, 

परलोक से आनकंचन्य 

हंसात्मा, 

ध्रुव परमात्मा।” 

 इन पंष्क्तयों में आनकंचन्य का आधार आत्मा और पररव्य की नभिता में नननहत है। “एकत्व-

नवभक्त स्वभावी ननज भगवानात्मा ” आत्मा की स्वतंत्र सिा को उद्घानटत करता है। आत्मा अपने 

ननजभाव में चैतन्यस्वरूप है; परभाव उसका स्वभाव नहीं। इसनलए “परभावों का अभाव ननज भाव 

में” आनकंचन्य की मूल दार्मननक भूनम बनता है। 

 “ननजलोक में परलोक का अंर् मात्र नहीं” पंष्क्त नवर्ेष रूप से महत्त्वपूणम है। इसका आर्य 

यह है नक प्रत्येक रव्य अपने-अपने स्वरूप में स्वतंत्र है। आत्मा का लोक आत्मस्वरूप है और पररव्य 

का लोक उससे नभि है। दोनों के बीच नननमि -नैनमनिक संबंध हो सकता है , नकंतु कोई भी पररव्य 

आत्मा का स्वरूप नहीं बन जाता। अतः पररव्य में ‘मेरा’ भाव करना वस्तु -नववेक की दृष्ष्ट्ट से 

नमर्थयात्व और ममत्व का कारण बनता है। 

आनकंचन्य : बाह्य अपररग्रह से आग े

 अपररग्रह और आनकंचन्य परस्पर संबद्ध होते हुए भी उनके केंर में सूक्ष्म अंतर है। अपररग्रह 

बाह्य एवं आंतररक पररग्रह के त्याग पर बल देता है , जबनक आनकंचन्य उस ममत्व -बुनद्ध के मूल 



मुननश्री 108 समत्वसागरजी महाराज के सानिध्य में वस्तुत्व महाकाव्य पर आयोनजत राष्ट्रीय नवद्वत्संगोष्ट्ठी नदनांक 16-17 अगस्त 2026, आगरा उ.प्र. 

16 
 

उच्छेद की ओर संकेत करता है नजसके कारण पररग्रह ‘मेरा’ प्रतीत होता है। वस्तु का होना बंधन नहीं; 

वस्तु में ‘मैं’ और ‘मेरा’ की स्थापना बंधन का कारण बनती है। 

 इसनलए आनकंचन्य की साधना में प्रश्न यह नहीं है नक व्यष्क्त के पास नकतना ह,ै बष्कक यह है 

नक जो कुछ है , उसके प्रनत उसकी ममता नकतनी है। बाह्य संपनि का त्याग करके भी यनद मन में 

ममत्व बना हुआ है तो आनकंचन्य पूणम नहीं हुआ। इसके नवपरीत आवश्यक वस्तुओं के बीच रहते हुए 

भी यनद व्यष्क्त उनमें अनासक्त और ननममम ह,ै तो वह आनकंचन्य की नदर्ा में अग्रसर है। 

दार्मननक अनुर्ीलन :- जैन दर्मन में आत्मा चैतन्य , ज्ञान-दर्मनमय और स्वरव्य-स्वभाव में स्वतंत्र 

है। पररव्य में अपनत्व -बुनद्ध आत्मा के र्ुद्ध स्वरूप का धमम नहीं , बष्कक अज्ञानजननत परभाव है। 

वस्तुत्व महाकाव्य इसी सत्य को काव्यात्मक रूप में उद्घानटत करता है। आनकंचन्य का दार्मननक 

क्रम है‛ पररव्य-नववेक → ममत्व का क्षय → परभाव से ननवृनि → ननजभाव में प्रनतष्ट्ठा → 

आत्मस्वरूप का अनुभव। अतः आनकंचन्य वस्तुओं से पलायन नहीं, बष्कक वस्तुओं के मध्य रहते हुए 

भी उनसे आष्त्मक ननलेपता की साधना है। 

समकालीन अनुर्ीलन :- आज का मनुष्ट्य वस्तुओं से अनधक उनके प्रनत अपनी मनोवैज्ञाननक 

आसष्क्त से बंधा हुआ है। धन , पद, प्रनतष्ट्ठा, ब्रांड, तकनीक, सोर्ल मीनडया और उपलष्ब्धयों को 

अपनी पहचान मान लेने से ननरंतर तुलना, असंतोष और तनाव उत्पि होता है। आनकंचन्य इस प्रवृनि 

के सामने सादगी, संतोष, अनासष्क्त और आत्मननभमरता का नवककप प्रस्तुत करता है। 

 नर्क्षा के क्षेत्र में इसका नवर्ेष महत्त्व है। नवद्यानथमयों को केवल अनधक प्राप्त करने की 

प्रनतस्पधाम के स्थान पर अपनी क्षमता , ज्ञान और चररत्र को वास्तनवक संपदा मानने की प्रेरणा दी जा 

सकती है। उच्च नर्क्षा में यह र्ोधाथी को पद, पुरस्कार और प्रनतष्ट्ठा के मोह से ऊपर उठकर ज्ञान की 

ननष्ट्पक्ष साधना की ओर प्रेररत कर सकता है। 

 इस प्रकार वस्तुत्व महाकाव्य में उिम आनकंचन्य पररग्रह की मात्रा घटाने से अनधक ममत्व 

की जड़ काटने का दर्मन है। इसका अंनतम संदेर् है ‛पर से ननलेप होकर ननज में प्रनतष्ष्ट्ठत होना ही 

वास्तनवक आंतररक संपिता है। 

 उिम ब्रह्मचयम : आत्मबोध से परमात्मबोध की ओर 

 दर्लक्षण धमम का दर्म लक्षण उिम ब्रह्मचयम है। ‘ब्रह्म’ का अथम आत्मा और ‘चयाम’ का 

अथम उसमें रमण करना है। अतः ब्रह्मचयम का व्यापक दार्मननक अथम परभावों से ननवृि होकर ननज 

आत्मस्वरूप में ननरंतर ष्स्थत होना है। यह केवल इंनरय -संयम अथवा नवषय -नवरष्क्त तक सीनमत 

नहीं, बष्कक आत्मा की चैतन्य सिा में लीन होने की साधना है। 

 आचायमश्री नवर्ुद्धसागरजी महाराज वस्तुत्व महाकाव्य  में ब्रह्मचयम को आत्मा के 

परमात्मस्वरूप से जोड़ते हुए कहते हैं‛ 

“आत्मा बनती परमात्मा, 

परम ब्रह्म स्वभावी। 

परमात्मा बनने का 
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साधकतम करण‛ 

परभावों से नभित्व की अनुभूनत, 

ननजब्रह्म अनुभूनत 

प्रज्ञा व्यवनभचार-र्ून्य, 

ब्रह्म-ब्रह्म में लीनता ही 

ब्रह्मचयम धमम, 

एक मात्र 

चैतन्य-नप्रया का वेदक धमम।” 

 इन पंष्क्तयों में ब्रह्मचयम का अत्यंत सूक्ष्म आध्याष्त्मक स्वरूप व्यक्त हुआ है। आत्मा का 

परमात्मा बनना बाह्य पररवतमन नहीं, बष्कक परभावों से नभि अपने ननज ब्रह्मस्वरूप की अनुभूनत है। 

जब प्रज्ञा परभावों की ओर नवचनलत न होकर ननरंतर आत्मचैतन्य में ष्स्थत रहती ह,ै तब ब्रह्म में ब्रह्म 

की लीनता ही ब्रह्मचयम बन जाती है। 

दार्मननक अनुर्ीलन :- जैन दर्मन में ब्रह्मचयम का परम स्वरूप परभावों से ननवृि होकर ननज आत्मा 

में रमण है। वस्तुत्व महाकाव्य इसे आत्मा के परमात्मत्व की नदर्ा में ले जाने वाली साधना मानते हुए 

ननजब्रह्म-अनुभूनत को ब्रह्मचयम की चरम पररणनत के रूप में प्रस्तुत करता है।  

समकालीन अनुर्ीलन :-  वतममान जीवन में ब्रह्मचयम को व्यापक अथम में इंनरय -संयम, नवचार-

पनवत्रता, नडनजटल संयम और ऊजाम के सृजनात्मक उपयोग से जोड़ा जा सकता है। नर्क्षा में यह 

नवद्यानथमयों को एकाग्रता , आत्मननयंत्रण और लक्ष्यननष्ट्ठ जीवन की प्रेरणा देकर संतुनलत एवं 

चररत्रवान व्यष्क्तत्व के ननमामण में सहायक हो सकता है। 

 समेनकत दार्मननक अनुर्ीलन :- वस्तुत्व महाकाव्य में धमम का मूल लक्ष्य बाह्य जगत् को बदलना 

नहीं, बष्कक स्वयं के भाव -जगत् का पररष्ट्कार है। वस्तु के यथाथम स्वरूप के बोध से आत्मबोध , 

आत्मबोध से सम्यक् दृष्ष्ट्ट और सम्यक् दृष्ष्ट्ट से संयनमत आचरण की प्रनक्रया नवकनसत होती है। 

महाकाव्य की दार्मननक यात्रा को इस सूत्र में व्यक्त नकया जा सकता है ‛ वस्तुबोध → आत्मबोध 

→ कषाय-पररष्ट्कार → आत्मानुर्ासन → आत्मर्ुनद्ध → आत्मस्वरूप-प्रनतष्ट्ठा → परमात्मत्व। 

 यहााँ धमम नकसी बाहरी सिा द्वारा आरोनपत आचार-संनहता नहीं, बष्कक आत्मा के र्ुद्ध स्वरूप 

की ओर लौटने की प्रनक्रया बन जाता है। इसी कारण महाकाव्य में आत्मा साधक भी है और साध्य की 

नदर्ा में अग्रसर सिा भी।  

समकालीन अनुर्ीलन:- वतममान युग में नवज्ञान और तकनीक ने मनुष्ट्य को अभूतपूवम सुनवधाएाँ दी 

हैं, नकंतु साथ ही तनाव , असनहष्ट्णुता, उपभोक्तावाद, संग्रहवृनि, प्रनतस्पधाम और नैनतक संकट भी 

बढ़े हैं। ऐसी ष्स्थनत में वस्तुत्व महाकाव्य का धमम -दर्मन आंतररक संतुलन और नैनतक जीवन का 

वैकष्कपक मागम प्रस्तुत करता है। 

 इसकी प्रासंनगकता केवल धानममक समुदाय तक सीनमत नहीं है। क्षमा सावमभौनमक मैत्री का , 

मादमव नवनम्र नेतृत्व का , आजमव पारदनर्मता का , र्ौच संतोष का , सत्य नवश्वसनीयता का , संयम 



मुननश्री 108 समत्वसागरजी महाराज के सानिध्य में वस्तुत्व महाकाव्य पर आयोनजत राष्ट्रीय नवद्वत्संगोष्ट्ठी नदनांक 16-17 अगस्त 2026, आगरा उ.प्र. 

18 
 

आत्मननयंत्रण का , तप पुरुषाथम का , त्याग सेवा का , आनकंचन्य अनासष्क्त का और ब्रह्मचयम 

एकाग्रता का मूकय बन सकता है। 

 ननष्ट्कषम:- वस्तुत्व महाकाव्य का धमम -दर्मन बाह्य आडंबर से अंतरंग साधना , परभाव से स्वभाव , 

असंयम से आत्मानुर्ासन और आत्मबोध से परमात्मबोध की यात्रा है। इसकी नवनर्ष्ट्टता यह है नक 

दार्मननक नसद्धांतों को केवल र्ास्त्रीय भाषा में न रखकर काव्यात्मक एवं जीवनोपयोगी रूप में 

प्रस्तुत नकया गया है। 

 दर्लक्षण धमम के माध्यम से महाकाव्य मनुष्ट्य के दस प्रमुख आंतररक पररष्ट्कारों की ओर 

संकेत करता है ‛क्रोध के स्थान पर क्षमा , अहंकार के स्थान पर नवनय , कुनटलता के स्थान पर 

सरलता, लोभ के स्थान पर र्ुनचता, असत्य के स्थान पर सत्य, असंयम के स्थान पर संयम, प्रमाद के 

स्थान पर तप, ममत्व के स्थान पर त्याग, पररग्रह के स्थान पर आनकंचन्य और नवषयासष्क्त के स्थान 

पर आत्मरमण। 

 इस प्रकार वस्तुत्व महाकाव्य को केवल धानममक अथवा दार्मननक कृनत के रूप में देखना 

उसके व्यापक महत्त्व को सीनमत करना होगा। यह व्यष्क्तत्व -ननमामण, मूकय-नर्क्षा, नैनतक नेतृत्व, 

सामानजक समरसता और आत्मचेतना का काव्यात्मक पाठ भी है। इसकी सबसे बड़ी समकालीन 

उपयोनगता यही है नक यह मनुष्ट्य को संसार से पलायन नहीं, बष्कक अपने भीतर पररवतमन का आह्वान 

करता है। 

अंततः कहा जा सकता है नक वस्तुत्व महाकाव्य का धमम “जानो, पहचानो, नजयो और आत्मस्वरूप में 

प्रनतष्ष्ट्ठत होओ ” की जीवन -दृष्ष्ट्ट है। यही इसकी दार्मननक प्रासंनगकता और वतममान नर्क्षा एवं 

समाज के नलए इसकी स्थायी उपयोनगता है। 
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