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 भगवान महावीर स्वामी जैन धमय के चौबीसवें िीरं्थकर हैं। उन्होंने अपने जीवन को िप , त्याग 

और आत्मानुिासन की साधना से आििय बनािे हुए न केवल स्वयं आत्मकल्याण प्राप्ि शकया , 

बस्त्ल्क समस्ि भव्य जीवों के शलए मुस्त्क्ि और कल्याण का मागय  प्रिस्ि शकया। उनका जीवन केवल 

एक धाशमयक व्यस्त्क्ित्व का जीवन नहीं, बस्त्ल्क मानविा के शलए मागयिियक प्रकाि है। 

 भगवान महावीर स्वामी ने अपने उपिेिों के माध्यम से यह स्पष्ट्ट शकया शक मनुष्ट्य का 

वास्िशवक उत्र्थान बाहरी वैभव से नहीं, बस्त्ल्क आंिररक िुशि, संयम और आत्मजागरण से होिा है। 

उनके द्वारा प्रशिपाशिि धमय आज भी मानविा के शलए िांशि , करुणा और नैशिकिा का मागय शिखा रहा 

है। 

 महावीर स्वामी की शिक्षाएँ केवल शकसी एक समुिाय या धमय िक सीशमि नहीं हैं , बस्त्ल्क वे 

संपूणय मानव समाज के शलए सावयभौशमक और िाश्वि शसिांि  हैं। उन्होंने मनुष्ट्य को यह समझाया 

शक जीवन की सच्ची सार्थयकिा स्वयं को पहचानने , अपने शवकारों को  जीिने और समस्ि जीवों के 

प्रशि करुणा रखने में है। 

 भगवान महावीर स्वामी ने मानव जीवन को शे्रष्ट्ठ बनाने के शलए पाँच महान व्रिों का उपिेि 

शिया— अशहंसा, सत्य, अस्िेय, ब्रह्मचयय और अपररग्रह। ये पाँच शसिांि केवल धाशमयक शनयम नहीं , 

बस्त्ल्क संिुशलि, िांशिपूणय और नैशिक जीवन के आधारस्िंभ हैं। 

1. अशहंसा – जीवन का सवोच्च धमय 

अशहंसा महावीर स्वामी की शिक्षाओं का मूल आधार है।  उन्होंने कहा शक शकसी भी जीव को मन, 

वचन और कमय से कष्ट्ट पहँुचाना शहंसा है। महावीर स्वामी की अशहंसा केवल िारीररक शहंसा से बचने 



िक सीशमि नहीं है, बस्त्ल्क उन्होंने मानशसक और वाशचक शहंसा से भी बचने की शिक्षा िी। क्रोध, दे्वष, 

घृणा, कटु वचन और िुभायवना भी शहंसा क ेही रूप हैं। 

उन्होंने स्पष्ट्ट कहा — “शजस प्रकार हमें अपना जीवन शप्रय है , उसी प्रकार प्रत्येक जीव को भी अपना 

जीवन शप्रय है।” इसशलए सभी जीवों के प्रशि मैत्री, करुणा और सह-अस्त्स्ित्व की भावना  रखना ही 

सच्ची अशहंसा है। 

 आज शवश्व में बढ़िी शहंसा , आिंकवाि और युि की  स्त्स्र्थशियों में महावीर स्वामी की अशहंसा 

की शिक्षा अत्यंि प्रासंशगक है। यशि मानव समाज इस शसिांि को अपनाए , िो शवश्व में िांशि और 

सद्भाव की स्र्थापना संभव है। 

2. सत्य – चररत्र की आधारशिला 

 भगवान महावीर स्वामी ने सत्य को जीवन  की नैशिकिा का आधार  माना। उन्होंने कहा शक 

मनुष्ट्य को सत्य बोलना चाशहए , सत्य सोचना चाशहए और सत्य का आचरण करना चाशहए।  सत्य 

केवल वाणी का गुण नहीं है , बस्त्ल्क शवचार और व्यवहार की पशवत्रिा भी है।  सत्य बोलने से व्यस्त्क्ि 

के भीिर 

 आत्मशवश्वास बढ़िा है 

 चररत्र की िृढ़िा शवकशसि होिी है 

 समाज में शवश्वास और सद्भाव स्र्थाशपि होिा है। 

 असत्य मनुष्ट्य को भ्रम , भय और अिांशि की ओर ले जािा है , जबशक सत्य मन की िांशि 

और आत्मबोध का मागय प्रिस्ि करिा है। 

3. अस्िेय – नैशिकिा और ईमानिारी का शसिांि 

अस्िेय का अर्थय है—िूसरों की वस्िु को शबना अनुमशि ग्रहण न करना। 

 महावीर स्वामी ने बिाया शक शकसी भी प्रकार से िूसरों के अशधकार का हनन करना अधमय है। 

चोरी केवल भौशिक वस्िुओं की ही नहीं होिी , बस्त्ल्क शकसी के अशधकार , सम्मान या श्रम का 

अनुशचि उपयोग करना भी अस्िेय का उल्लंघन है। 

अस्िेय का पालन करने से समाज में - 

 शवश्वास 



 न्याय 

 सहयोग 

की भावना शवकशसि होिी है। 

4. ब्रह्मचयय – आत्मसंयम का मागय 

महावीर स्वामी ने ब्रह्मचयय को आत्मसंयम और आध्यास्त्त्मक उन्नशि का आधार  बिाया। ब्रह्मचयय 

केवल िारीररक संयम नहीं है , बस्त्ल्क यह मन, इंशियों और भावनाओं पर शनयंत्रण  का प्रिीक है।  

ब्रह्मचयय के माध्यम से मनुष्ट्य अपनी ऊजाय को  आध्यास्त्त्मक साधना और आत्मज्ञान की शििा में 

केंशिि कर सकिा है। 

संयशमि जीवन मनुष्ट्य को 

 मानशसक स्त्स्र्थरिा 

 आत्मबल 

 आंिररक िांशि प्रिान करिा है। 

5. अपररग्रह – संिोष का मागय 

 अपररग्रह का अर्थय है अत्यशधक संग्रह और आसस्त्क्ि का त्याग।  महावीर स्वामी ने बिाया शक 

अशधक वस्िुओं का संग्रह मनुष्ट्य के भीिर लोभ, मोह और असंिोष को जन्म िेिा है। 

उन्होंने कहा— “सुख वस्िुओं के संग्रह में नहीं, बस्त्ल्क आवश्यकिाओं के संयम में है।” 

अपररग्रह का पालन करने से व्यस्त्क्ि 

 संिोषी बनिा है 

 मानशसक िनाव से मुक्ि रहिा है 

 समाज में समानिा की भावना बढ़िी है। 

6. िप – आत्मिुशि का साधन 

महावीर स्वामी ने िपस्या को आत्मिुशि का प्रभावी साधन  बिाया। िप का अर्थय केवल िारीररक 

कष्ट्ट सहना नहीं है , बस्त्ल्क इंशियों पर शनयंत्रण , इच्छाओं का संयम और आत्मानुिासन  है। िप के 

माध्यम से मनुष्ट्य अपने भीिर के शवकारों को िूर कर  आस्त्त्मक िस्त्क्ि और मानशसक पशवत्रिा  प्राप्ि 

करिा है। 



 

7. समत्व – मानशसक संिुलन का शसिांि 

महावीर स्वामी ने जीवन में समत्व भाव रखने की शिक्षा िी। 

समत्व का अर्थय है — सुख-िुःख, लाभ-हाशन, सम्मान-अपमान में समान िृस्त्ष्ट्ट रखना।  जो व्यस्त्क्ि 

पररस्त्स्र्थशियों के प्रभाव से शव चशलि नहीं होिा , वही आस्त्त्मक स्त्स्र्थरिा और मानशसक िांशि  प्राप्ि 

करिा है। समत्व जीवन को संिुशलि और िांि बनािा है। 

8. शनवायण – जीवन का सवोच्च लक्ष्य 

महावीर स्वामी के अनुसार शनवायण मानव जीवन का सवोच्च लक्ष्य है।  शनवायण का अर्थय है — 

आत्मा की पूणय िुशि और जन्म-मरण के चक्र से मुस्त्क्ि।  जब आत्मा कमयबंधन से मुक्ि हो जािी है , 

िब वह अनंि ज्ञान, अनंि िियन और अनंि सुख को प्राप्ि करिी है। 

9. िया और करुणा – मानविा का मूल भाव 

महावीर स्वामी ने समस्ि जीवों के प्रशि िया और करुणा रखने की शिक्षा िी।  उन्होंने कहा शक सच्ची 

मानविा वही है, शजसमें मनुष्ट्य िूसरों के िुःख को अपना िुःख समझे। करुणा के शबना धमय अधूरा है। 

करुणा ही वह िस्त्क्ि है जो समाज में प्रेम, सहानुभूशि और सहयोग की भावना उत्पन्न करिी है। 

10. साधना – आत्मोन्नशि का मागय 

महावीर स्वामी ने बिाया शक सच्ची साधना आत्मिुशि का मागय है।  ध्यान, िप, स्वाध्याय और 

आत्मशचंिन के माध्यम से मनुष्ट्य अपने भीिर की चेिना को जाग्रि कर सकिा है।  साधना मनुष्ट्य को 

आत्मज्ञान और मोक्ष की शििा में अग्रसर करिी है। 

महावीर स्वामी की अन्य महत्वपूणय शिक्षाएँ 

आत्मशनभयरिा का शसिांि - महावीर स्वामी ने कहा शक मनुष्ट्य स्वयं अपने जीवन का शनमायिा है। 

सािगी और वैराग्य  - उन्होंने सािा जीवन और उच्च शवचार का आििय प्रस्िुि शकया। 

समाज के प्रशि िाशयत्व - मनुष्ट्य केवल अपने शलए नहीं , बस्त्ल्क समाज के कल्याण के शलए भी 

उत्तरिायी है। 



सच्ची पूजा- सच्ची पूजा बाहरी आडंबर में नहीं , बस्त्ल्क आत्मा की िुशि और सद्गुणों के शवकास में 

है। 

सवयधमय समभाव- महावीर स्वामी ने सभी धमों के प्रशि सम्मान की भावना रखने की शिक्षा िी।  

कमय शसिांि- उन्होंने स्पष्ट्ट शकया शक मनुष्ट्य के कमय ही उसके भशवष्ट्य का शनमायण करिे हैं। 

आत्मशनरीक्षण- अपने िोषों को पहचानना और उन्हें िूर करना ही आत्मसुधार का प्रर्थम चरण है। 

उपसंहार 

 भगवान महावीर स्वामी की शिक्षाएँ आज भी उिनी ही प्रासंशगक हैं शजिनी प्राचीन काल में 

र्थीं। अशहंसा, सत्य, अपररग्रह और संयम के शसिांि केवल आध्यास्त्त्मक उन्नशि का मागय ही नहीं , 

बस्त्ल्क मानव समाज में िांशि और नैशिकिा की स्र्थापना के आधार  हैं। आज जब शवश्व शहंसा , 

लालच और असंिुलन से जूझ रहा है , िब महावीर स्वामी का संिेि मानविा के शलए एक 

प्रकािस्िंभ के समान है। 

 यशि मानव समाज इन शिक्षाओं को अपने जीवन में अपनाए , िो शनस्त्श्चि ही  

व्यस्त्क्ि का आस्त्त्मक शवकास और शवश्व में िांशि की स्र्थापना संभव है।  

 महावीर स्वामी का संिेि आज भी उिना ही प्रासंशगक है—“जीओ और जीने िो।” 

 

 


