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आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज के परम ििष्य मुिनश्री कुन्थुसागरजी महाराज के साििध्य में पुण ेमहाराष्र में िदनाांक 11-12 

अक्टृबर 2025 को आयोिजत राष्रीय ििद्वत्सांगोष्ठी 

अनासक्त योगी आचायय श्री ििद्यासागर जी महाराज की िनदोष चयाय एक दृष्ष्ट 

- डॉ. आिीष जैन आचायय िाहगढ़ सागर 

(राष्रपित सम्मािनत) 

महामांत्री – प्राकॄत भाषा ििकास फाउण्डेिन 

सांयुक्त मांत्री – अिखल भारतिषीय िद. जैन िाष्रत्रपररषद् 

िजस िदन दीक्षा होती ह ै साधु की सल्लेखना उसी िदन से प्रारांभ हो जाती है। कषायों को 

जीतना िो प्रारांभ कर देता है।      - आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज 

श्रेष्ठ जीिन मानि की सबस ेबडी उपिलब्ध  है। मानिीय जीिन में गलितयों से रियां बचना 

और अन्य प्रािणयों को भी बचाना, सियश्रेष्ठ जीिन के उदाहरण है। जैन दियन में िदगम्बर मुिनराज का 

जीिन श्रेष्ठता की िमिाल है। जो िहांसा का पूणय त्याग करते हैं अथायत् जहााँ राग मात्र की भी उत्पिि 

नहीं होती ह ैउस अिहांसा का पालन करते हैं। जीि कल्याण की भािना सदा समािहत रहती है। साधु 

की जीिन चयाय को आत्मसात करते हैं। ऐस ेही अनासक्त योगी आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज 

इस किलकाल में िनदोष चयाय को पालन करने िाले महामना हुए हैं, िजन्होंने श्रेष्ठता के बहुत बड े

उदाहरण प्ररतुत िकए हैं। आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज एक ऐस े साधक रहे हैं िजन्होंने 

आत्मकल्याण को ध्यान में रखते हुए रियां का कल्याण और अन्य जीिों के कल्याण की भािना को 

िनरांतर भाया है। उन्होंने कीचड में कमल की भाांित सदा सांसार और सांसाररयों से अनासक्त भाि को 

बनाकर रखा है। ि ेएक ऐस ेमहायोगी रहे हैं, िजन्होंने समयसार के जीिन्त जीिन को िजया है।  

आत्मानुिासन में सचेत और आगमोक्त चयाय में केष्न्द्त एिां तीन परमेष्ष्ठयों को  जीिन्त 

प्रकट करने िाले आचाययश्री जीिन एक खुली िकताब की तरह पूणय िदगम्बर रहा। जो चाहे जहााँ से भी 

पढ़े उसे काल क ेभाल पर अांिकत पूज्य आदिय चरण क ेदियन होंगे। यहााँ इस लेख में अनासक्त योगी 

आचायय श्री ििद्यासागर जी महाराज की िनदोष चयाय एक दृष्ष्ट पर चचाय प्रारांभ करते हैं, क्योंिक िब्द 

कम हैं और आचाययश्री की जीिन्तता अनांत है। 

जैन दियन क ेअनुसार साध ुका लक्षण - पांच महाव्रत पांच सिमित आिद 28 मूलगुणों रूप सकल 

चाररत्र को पालने िाला िनर्ग्रंथ मुिन ही साधु सांज्ञा को प्राप्त है। परांतु उसमें भी आत्म िुिि प्रधान है, 

िजसके िबना िह नग्न होते हुए भी साधु नहीं कहा जा सकता। पार्शियरथ, कुिील आिद पााँच भेद ऐस े
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ही कुछ भ्रष्ट साधुओं का पररचय देते हैं। आचायय, उपाध्याय ि साधु तीनों ही साधुपने की अपेक्षा 

समान हैं। अांतर केिल सांघकॄत उपािध के कारण है।  

िणव्िाणसाधए जोग ेसदा जुांजांित साधिो। 

समा सव्िेस ुभूदेस ुतम्हा त ेसव्िसाधिो।512।
1
 

मोक्ष की प्राष्प्त कराने िाले मूलगुणािदक तपर्शचरणों को जो साधु सियकाल अपने आत्मा से 

जोडे और सिय जीिों में समभाि को प्राप्त हों इसिलए ि ेसियसाधु कहलाते हैं।512। 

िचरप्रव्रिजत: साध:ु।
2
 

 तपरिी िैक्षािद में भेद दिायते हुए] जो िचरकाल से प्रव्रिजत होता ह ैउस ेसाधु कहत ेहैं।
3
 

दांसणणाणसमग्गां मग्गां मोक्खरस जो ह ुचाररिां। 

साधयिद िणच्चसुिां साह ूस मुणी णमो तरस।54।।
4
 

जो दियन और ज्ञान से पूणय मोक्ष के मागयभूत सदािुि चाररत्र को प्रकटरूप से साधते हैं ि ेमुिन 

साधु परमेष्ठी हैं। उनको मेरा नमरकार हो।54।
5
  

य ेव्याख्यायांित न िारत्रां न ददाित दीक्षािदक ंच ििष्याणाम् । 

कमोन्मूलनिक्ता ध्यानरतारतेऽत्र साधिो ज्ञेया:।5।
6
 

जो न िारत्रों की व्याख्या करते हैं और न ििष्यों को दीक्षािद देते हैं। कमों के उन्मूलन करने को समथय 

ऐस ेध्यान में जो रत रहते हैं िे साधु जानने चािहए।
7
  

ििरितप्रिृििसमानात्मरूपश्रामण्यत्िात् श्रमणम् ।
8
 

ििरित की प्रिृिि के समान ऐसे श्रामण्यपने के कारण श्रमण हैं। 

                                                           
1
 मूलाचार/512 

2
 सर्ाार्ाससद्धि/9/24/442/10 

3
 ( राजर्ासताक/9/24/11/623/24 ); ( चाररत्रसार/151/4 )। 

4
 द्रव्यसंग्रह/54/221 

5
 ( पंचाध्यायी / उत्तरार्ा/667 )। 

6
 सियाकलाप/सामासयक दंडक की टीका/3/1/5/143 

7
 ( पंचाध्यायी / उत्तरार्ा/670 )। 

8
 प्रर्चनसार / तत्त्वप्रदीसपका/203 
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िैराग्यरय पराां काष्ठामिधरूढोऽिधकप्रभ:। 

िदगांबरो यथाजातरूपधारी दयापर:।671।
9
 

िैराग्य की पराकाष्ठा को प्राप्त होकर प्रभाििाली िदगांबर यथाजात रूप को धारण करने िाले 

तथा दया परायण ऐस ेसाधु होते हैं। 

साधु क े28 मूलगुण –  

= िदसिमिदांिदयरोधो लोंचािरसयमचेलमण्हाणां। 

िखिदसयणमदांतधोिणां िठिदभोयणमेगभिां च।208। 

एदे खलु मूलगुणा समणाणां िजणिरेिहां पण्णिा।...।209।
10

 

पााँच महाव्रत, पााँच सिमित, पााँच इांिियों का रोध, केिलोंच, षड्आिर्शयक , अचेलकत्ि, 

अस्नान, भूिमियन, अदांतधोिन, खडे-खडे भोजन, एक बार आहार, य ेिारति में श्रमणों के 28 

मूलगुण िजनिरों ने कहे हैं।208-209। 
11

 

उपाध्याय परमेष्ठी का लक्षण -  

रयणियसांजुता िजणकिहयपयत्थदेसया सूरा। 

िणक्कंखभािसिहया उिज्झाया एररसा होंित ।74।
12

 

रत्नत्रयसे सांयुक्त िजन किथत् पदाथोंके िूरिीर उपदेिक और िनाःकाांक्ष भाि सिहत; ऐस े

उपाध्याय होते हैं।
13

 

िारसांगां िजणक्खादां सज्झायां किथतां बुधे। 

उिदेसइ सज्झायां तेणूिज्झाय उच्चिद ।511।
14

 

                                                           
9
 पंचाध्यायी / उत्तरार्ा/671 

10
 प्रर्चनसार/208-209 

11
 (मूलाचार/2-3); ( नयचि बृहद्/335); (पंचाध्यायी / उत्तरार्ा/745-746)। 

12
 सनयमसार / मूल या टीका गार्ा 74 

13
 (द्रव्यसंग्रह / मूल या टीका गार्ा 53)। 

14
 मूलाचार / आचाररृ्सत्त / गार्ा 511 
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बारह अांग ( ग्यारह अांग चौदह पूिय) जो िजनदेि ने कहे हैं उनको पांिडत जन रिाध्याय कहत े

हैं। उस रिाध्याय का उपदेि करता ह,ै इसिलए िह उपाध्याय कहलाता है। 

चोद्दस-पुव्ि-महोपिहमिहगमम िसिष्त्थओ िसित्थीणां। 

सीलांधराणां ििा होइ मुणीसो उिज्झायो ।32।
15

 

जो साधु चौदह पूिय रूपी समुि में प्रिेि करके अथायत् परमागम का अभ्यास कर क ेमोक्षमागय 

में ष्रथत हैं, तथा मोक्ष के इच्छुक िीलांधरों अथायत् मुिनयों को उपदेि देते हैं, उन मुनीर्शिरों को 

उपाध्याय परमेष्ठी कहत ेहैं। 

ििनयेनोपेत्य यरमाद् व्रतिीलभािनािधष्ठानादागमां श्रुताख्यमधीयत ेइत्युपध्यायाः।
16

 

िजन व्रतिील भािनािाली महानुभाि के पास जाकर भव्य जन ििनयपूियक श्रुत का 

अध्ययन करत ेहैं ि ेउपाध्याय हैं।
17

 

चतुदयिििद्यारथानव्याख्याताराः उपाध्यायााः तात्कािलकप्रिचनव्याख्यातारो िा 

आचाययरयोक्तािेषलक्षणसमष्न्ितााः सांर्ग्रहानुर्ग्रहािदगुणहीनााः।
18

 

चौदह ििद्या रथानों के व्याख्यान करनेिाले उपाध्याय होते हैं, अथिा तत्कालीन परमागम के 

व्याख्यान करने िाले उपाध्याय होते हैं। ि े सांर्ग्रह अनुर्ग्रह आिद गुणों को छोडकर पिहले कहे गय े

आचायय के समरत गुणों से युक्त होते हैं।
19

 

उपाध्यायाः समाधीयान् िादी रयाद्वादकोििदाः। िाग्मी िाग्रह्मसियज्ञाः िसिाांतागमपारगाः 

।659। कििव्रयत्यर्ग्रसूत्राणाां िब्दाथथाः िसिसाधनात्। गमकोऽययरय माधुये धुयो िक्तृत्िित्मयनाम् ।660। 

उपाध्यायत्ििमत्यत्र श्रुताभ्यासोऽष्रत कारणम्। यदध्येित रियां चािप ििष्यानध्यापयेद्गुराः ।661। 

िेषरतत्र व्रतादीनाां सियसाधारणो िििधाः... ।662।
20

 

उपाध्याय-िांका समाधान करनेिाला, सुिक्ता, िाग्रह्म, सियज्ञ अथायत् िसिाांत िारत्र और 

याित् आगमों का पारगामी, िाितयक तथा सूत्रोंको िब्द और अथयके द्वारा िसि करनेिाला होने से 

                                                           
15

 र्र्ला पुस्तक 1/1,1,1/32/50 
16

 राजर्ासताक अध्याय 9/24/4/623/13 
17

  ( सर्ाार्ाससद्धि अध्याय 9/24/442/7); (भगर्ती आरार्ना / सर्जयोदयी टीका / गार्ा 46/154/20)। 
18

 र्र्ला पुस्तक 1/1,1,1/50/1 
19

 (परमात्मप्रकाश / मूल या टीका असर्कार 7)। 
20

 पंचाध्यायी / उत्तरार्ा श्लोक 659-662 
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किि, अथय में मधुरता का द्योतक तथा िक्तृत्ि के मागय का अर्ग्रणी होता ह ै।659-660। उपाध्यायपने 

में िारत्र का िििेष अभ्यास ही कारण ह,ै क्योंिक जो रियां अध्ययन करता ह ैऔर ििष्यों को भी 

अध्ययन कराता ह ैिही गुर उपाध्याय ह ै।661। उपाध्याय में व्रतािदक के पालन करने की िेष िििध 

सिय मुिनयों के समान ह ै।662। 

उपाध्याय परमेष्ठी क े25 िििेष गुण - 11 अांग ि 14 पूिय का ज्ञान होने से उपाध्याय के 25 िििेष 

गुण कहे जाते हैं। िेष 28 मूलगुण आिद समान रूप से सभी साधुओं में पाये जाने क ेकारण सामान्य 

गुण हैं। 

आचायय का लक्षण - साधुओं को दीक्षा ििक्षा दायक, उनके दोष िनिारक, तथा अन्य अनेक गुण 

ििििष्ट, सांघ नायक साधु को आचायय कहत ेहैं। िीतराग होने के कारण पांचपरमेष्ठी में उनका रथान 

है। इनक ेअितररक्त गृहष्रथयों को धमय-कमय का िििध-ििधान कराने िाला गृहरथाचायय है। पूजा-

प्रितष्ठा आिद करानेिाला िनयायपकाचायय है। इनमें से साधु रूपधारी आचायय ही पूज्य हैं अन्य नहीं। 

आयारां पांचििहां चरिद चरािेिद जो िणरिदचारां। 

उििदसिद य आयारां एसो आयारिां णाम।
21

 

जो मुिन पााँच प्रकार के आचार िनरितचार रियां पालता ह,ै और इन पााँच आचारो में दूसरों को 

भी प्रिृि करता ह,ै तथा आचार का ििष्यों को भी उपदेि देता ह ैउसे आचायय कहत ेहैं।
22

 

सदा आचारििद्दण्ह ूसदा आयररयां चरे। 

आयारमायारिांतो आयररओ तेण उच्चद े॥509॥ 

जम्हा पांचििहाचारां आचरांतो पभासिद। 

आयररयािण देसांतो आयररओ तेण उच्चद े॥510॥
23

 

जो सियकाल सांबांधी आचार को जाने, आचरण योग्य को आचरण करता हो और अन्य 

साधुओं को आचरण कराता हो इसिलए िह आचायय कहा जाता ह ै॥509॥ िजस कारण पााँच प्रकार क े

                                                           
21

 भगर्ती आरार्ना / मूल या टीका गार्ा 419 
22

 (चाररत्रसार पृष्ठ 150/4)। 
23

 मूलाचार / आचाररृ्सत्त / गार्ा 509,510 
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आचरणों को पालता हुआ िोभता ह,ै और आप कर िकये आचरण दूसरों को भी िदखाता ह,ै उपदेि 

करता ह,ै इसिलए िह आचायय कहा जाता है। 

पांचाचारसमग्गा पांिचांिदयदांितदप्पिणद्दलणा। 

धीरा गुणगांभीराआयररया एररसा होंित ॥73॥
24

 

पांचाचारों से पररपूणय, पांचेंििय रूपी हाथी के मद का दलन करनेिाले, धीर और गुणगांभीर, ऐस े

आचायय होते हैं। 

आचरांित तरमाद् व्रतािनत्याचायायाः।
25

 

िजसके िनिमि से व्रिों का आचरण करते हैं िह आचायय कहलाता है।
26

 

पियण-जलिह-जलोयर-ण्हायामल-बुििसुिछािासो। 

मेर व्ि िणप्पकंपो सुरो पांचाणणो िण्णो ॥29॥ 

देसकुलजाइ सुिो सोमांगो सांग-सांग उम्मुक्को। 

गयण व्ि िणरिलेिो आयररओ एररसो होई ॥30॥ 

सांगह-िणग्गह-कुसलो सुित्थ ििसारओ पिहयिकिी। 

सारण-िारण-साहण-िकररयुज्जुिो ह ुआयररओ ॥31॥
27

 

पांचििधमाचारां चरांित चारयतीत्याचायायाः। चतुदयिििद्यारथानपारगााः एकादिाांगधरााः। आचाराांगधरो िा 

तात्कािलकरिसमयपरसमयपारगो िा मेरररि िनर्शचलाः िक्षितररि सिहष्णुाः सागर इि बिहिक्षयप्तमलाः 

सप्तभयििप्रमुक्ताः आचाययाः।
28

 

प्रिचन रूपी समुि के जल क ेमध्य में स्नान करने से अथायत् परमात्मा के पररपूणय अभ्यास और 

अनुभि से िजनकी बुिि िनमयल हो गयी ह,ै जो िनदोष रीित से छह आिर्शयकों का पालन करत ेहैं, जो 

मेर क ेसमान िनष्कंप हैं, जो िूरिीर हैं, जो िसांह क ेसमान िनभीक हैं, जो ियय अथायत् श्रेष्ठ हैं, देि 

                                                           
24

 सनयमसार / मूल या टीका गार्ा 73 
25

 सर्ाार्ाससद्धि अध्याय 9/24/442 
26

  (राजर्ासताक अध्याय 9/24/3/623/11)। 
27

 र्र्ला पुस्तक 1/1,1,1/29-31/50 
28

 र्र्ला पुस्तक 1/1,1,1/49/8 
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कुल और जाित से िुि हैं, सौम्यमूितय हैं, अांतरांग और बिहरांग पररर्ग्रह से रिहत हैं, आकाि क ेसमान 

िनलेप हैं। ऐस ेआचायय परमेष्ठी होते हैं। (29-30) जो सांघ क ेसांर्ग्रह अथायत् दीक्षा और िनर्ग्रह अथायत् 

ििक्षा या प्रायष्र्शचत् देने में कुिल हैं, जो सूत्र अथायत् परमागम के अथय में िििारद हैं, िजनकी कीितय 

सब जगह फैल रही ह,ै जो सारण अथायत् आचरण, िारण अथायत् िनषेध और साधन अथायत् व्रतों की 

रक्षा करने िाली िियाओं में िनरांतर उद्यक्त हैं, उन्हें आचायय परमेष्ठी समझना चािहए। ( मूलाचार / 

आचारिृिि / गाथा 158) जो दियन, ज्ञान, चाररत्र, तप और िीयय इन पााँच आचारों का रियां पालन 

करते ह,ै और दूसरे साधुओं से पालन कराते हैं उन्हें आचायय कहते हैं। जो चौदह ििद्यारथानों के पारांगत 

हों. ग्यारह अांगों के धारी हों, अथिा आचाराांग मात्रके धारी हों, अथिा तत्कालीन रिसमय और 

परसमय में पारांगत हों, मेरके समान िनर्शचल हों, पृथ्िीके समान सहनिील हों, िजन्होंने समुि के 

समान मल अथायत् दोषों को बािहर फेंक िदया हो, जो सात प्रकार के भय से रिहत हों, उन्हें आचायय 

कहत ेहैं। 

पांचरिाचारेष ुय ेितंत ेपराांर्शच ितययांित त ेआचायायाः।
29

 

पााँच आचारों में जो मुिन रियां उद्युक्त होते हैं तथा दूसरे साधुओं का उद्युक्त करते हैं, ि ेसाधु 

आचायय कहलाते हैं।
30

 

आचायोंऽनािदतो रूढेयोगादिप िनरच्यते। पांचाचारां परेभ्याः स आचारयित सांयमी ॥645॥ 

अिप िछिे व्रते साधोाः पुनाः सांधानिमच्छताः। तत्समादेिदानेन प्रायष्र्शचिां प्रयच्छित ॥646॥
31

 

अनािद रूिढ से और योग से भी िनरक्त्यथय से भी आचायय िब्द की व्युत्पिि की जाती ह ैिक 

जो सांयमी अन्य सांयिमयों से पााँच प्रकार के आचारों का आचरण कराता ह ैिह आचायय कहलाता ह ै

॥645॥ अथिा जो व्रत के खांिडत होने पर िफर से प्रायष्र्शचि लेकर उस व्रत में ष्रथर होने की इच्छा 

करने िाले साधु को अखांिडत व्रत क ेसमान व्रतों के आदेि दान क ेद्वारा प्रायष्र्शचि को देता है िह 

आचायय कहलाता है। 

आचायय परमेष्ठी क े 36 मूलगुण - आयारिां च आधारिां च ििहारिां पकुव्िीय। आयािायिीदांसी 

तहेि उप्पीलगो चेि ॥417॥ अपरररसाई िणव्िािओ य िणज्जािओ पिहदिकिि। िणज्जिणगुणोिेदो 

एररसओ होिद आयररओ ॥418॥
32

 

                                                           
29

 भगर्ती आरार्ना / सर्जयोदयी टीका / गार्ा 46/154/12 
30

 (द्रव्यसंग्रह / मूल या टीका गार्ा 52) (परमात्मप्रकाश / मूल या टीका असर्कार 7/13/), (दशानपाहुड/टीका पं.जयचंद 2/पृष्ठ 

13), (सियाकलाप मुख्यासर्कार संख्या 1/1) 
31

 पंचाध्यायी / उत्तरार्ा श्लोक 645-646 
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आचायय आचारिान्, आधारिान्, व्यिहारिान्, कताय, आयापायदियनोद्योत, और उत्पीलक 

होता ह ै॥417॥ आचायय अपररस्रािी, िनिायपक, प्रिसि, कीितयमान् और िनयायपक क ेगुणों से पररपूणय 

होते हैं। इतने गुण आचायय में होते हैं। 

आचारिान् श्रुताधाराः प्रायष्र्शचिासनािददाः आयापायकथी दोषाभाषकोऽश्रािकोऽिप च ॥1॥ 

सांतोषकारी साधूनाां िनयायपक इमेऽष्ट च। िदगांबरोऽप्यनुिद्दष्टभोजी िय्यािनीित च ॥2॥ आरोगभुक् 

िियायुक्तो व्रतिान् ज्येष्ठसद्गुणाः। प्रितिमी च षण्मासयोगी च तष्द्द्विनषद्यकाः ॥3॥ िद्वाः 

षट्तपारतथा षट्चािर्शयकािन गुणा गुरोाः॥
33

 

आचारिान्, श्रुताधार, प्रायष्र्शचि, आसनािददाः आयापायकथो, दोषभाषक, अश्रािक, 

सांतोषकारी िनयायपक, ये आठ गुण तथा अनुिद्दष्ट भोजी, िय्यािन और आरोगभूक् िियायुक्त, 

व्रतिान्, ज्येष्ठ सद्गुण, प्रितिमी, षण्मासयोगी, दो िनषद्यक, 12 तप तथा 6 आिर्शयक यह 36 गुण 

आचायों के हैं। 

अष्टािाचारित्त्िाद्यारतपाांिस द्वादिष्रथतेाः। 

कल्पादिाऽिर्शयकािन षट् षष्ट्त्रांिद्गुणा गणेाः ॥76॥
34

 

आचायय गणी गुर क ेछिीस िििेष गुण हैं यथा - आचारित्ि, आधारित्ि आिद आठ गुण 

और छह अांतरांग तथा छह बिहरांग िमलाकर बारह प्रकार का तप तथा सांयम के अांदर िनष्ठा के सौष्ठि 

उिमता की ििििष्टता को प्रगट करने िाले आचेलक्य आिद दि प्रकार के गुण-िजनको िक 

ष्रथितकल्प कहत ेहैं और सामाियकािद पूिोक्त प्रकार के आिर्शयक। 

रत्नकरांडश्रािकाचार र्शलोक 5 पां. सदासुख कॄत षोडिकारण भािना में आचायय भष्क्त- 12 

तप, 6 आिर्शयक, 5 आचार, 10 धमय, 3 गुष्प्त। इस प्रकार य े36 गुण आचायय के हैं।” 

आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज साधु, उपाध्याय और आचायय तीनों परमेष्ष्ठयों के गुणों से 

सिहत हैं। उनका जीिन िजनमागय के अनुिरण अनुसार ही रहा है। उन्होंने रांच मात्र भी दोष अपनी चयाय 

में नहीं लगाया है।  

                                                                                                                                                                                           
32 भगर्ती आरार्ना / मूल या टीका गार्ा 417-418 

33
 बोर्पाहुड/टीका में उद्रृ्त 1/72 

34
 अनगार र्माामृत असर्कार 9/76 
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िनदोष चयाय क ेमायने – िनदोष चयाय के मायने हैं – 28 मूलगुणों का यथाित् पालन करना, 

उनमें िकसी भी प्रकार का दोष नहीं लगाना। िकसी भी मूलगुण को प्रमादािद के कारण दोष नहीं 

लगाना। दोषानाां रिहत: िनदोष:। चययते इित चयाय। जो दोषों से रिहत चयाय करता ह ैआचरण करता ह ै

उसकी िह िनदोष चयाय है। इस किलकाल में साधुओं के अट्ठाईस मूलगुणों का सजगता क े साथ 

िनदोष पालन में आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज रांचमात्र िििचलत नहीं हुए हैं। हमेिा समय के 

साथ सम्पूणय कायय िकए हैं।  

आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज का सांिक्षप्त पररचय - आचायय ििद्यासागरजी महाराज (10 

अक्टृबर 1946 - 18 फरिरी 2024) एक महान िदगांबर जैन आचायय हैं। उनकी साधना, चयाय और 

तपर्शचयाय प्रत्येक के िलए प्रेरणास्रोत है। उनका जन्म कनायटक क ेबेलगाांि िजले के सदलगा में 10 

अक्टृबर 1946 को हुआ। मल्लप्पाजी िपता और माता श्रीमांतीजी है।  उन्होंने आचायय ज्ञानसागर से 

दीक्षा ली, िजन्होंने अपना आचायय पद आपको प्रदान िकया। उन्होंने सांरकॄत, प्राकॄत, िहन्दी, अांर्ग्रेजी 

आिद अनेक भाषाओं को सीखा भी और उनमें लेखन भी िकया। 'मूकमाटी' जैसे उत्कॄष्ट महाकाव्य 

की रचना भी की। 22 िषय की आयु में 30 जून 1968 को अजमेर में आचायय श्री ज्ञानसागर जी 

महाराज ने उन्हें दीक्षा प्रदान की।  सांरकॄत, प्राकॄत, किड और िहांदी सिहत िििभि भाषाओं में उनका 

असाधारण ज्ञान था, िजसने उन्हें कई र्ग्रांथों की रचना करने में सक्षम बनाया।  22 निांबर 1972 को 

उनके  गुर आचायय ज्ञानसागर ने उन्हें आचायय पद प्रदान िकया। उन्होंने महाकाव्य िहांदी कििता 

'मूकमाटी' सिहत कई र्ग्रांथों की रचना की। 'िनरांजना ितक', 'भािना ितक' जैस ेउनक ेअन्य कायय भी 

महत्िपूणय हैं। उन्होंने अपने कर-कमलों से 500 से अिधक मुिन, आिययका, ऐलक और क्षुल्लक 

दीक्षाएाँ प्रदान कीं, जो जैन समुदाय में उनकी प्रितष्ठा का प्रतीक है। िह अपने कठोर तप, अनुिासन 

और साधु चयाय के िलए प्रिसि थे। उनका 18 फरिरी 2024 को समािध पूियक मरण हुआ। 

आचाययश्री की िनदोष चयाय क ेसांरमरण -  

िनभययता -  बुन्देलखांड में आचायय महाराज का यह पहला चातुमायस था। एक िदन राित्र क े

अाँधेरे में कहीं से िबच्छृ आ गया और उसने एक बिहन को काट िलया। पांिडत जगन्मोहनलाल जी िहीं 

थे। उन्होंने उस बिहन की पीडा देखकर सोचा िक िबरतर िबछाकर िलटा दूाँ, सो जैसे ही िबरतर खोला 

उसमें से एक सपय िनकल आया। उसे जैसे-तैसे भगाया गया। 
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दूसरे िदन पांिडत जी न ेआचायय महाराज को सारी घटना सुनाई और कहा िक महाराज! यहााँ तो 

चातुमायस में आपको बडी बाधा आएगी। पांिडत जी की बात सुनकर आचायय महाराज हाँसने लगे। बडी 

उन्मुक्त हाँसी होती ह ैमहाराज की। हाँसकर बोले िक-‘पांिडत जी, यहााँ हमारे समीप भी कल दो-तीन 

सपय खेल रहे थे। यह तो जांगल है। जीि-जन्त ुतो जांगल में ही रहते हैं। इसस ेचातुमायस में क्या बाधा ? 

िारति में, हमें जांगल में ही रहना चािहए और सदा परीषह सहन करने के िलए तत्पर रहना चािहए। 

कमय-िनजयरा परीषह-जय से ही होती है।' उपसगय और परीषह को जीतने के िलए इतनी िनभययता ि 

तत्परता ही साधुता की सच्ची िनिानी है। कुण्डलपुर(१९७६) 

सजगता -  आचायय महाराज का उन िदनों बुन्देलखण्ड में प्रिेि हुआ था। उनकी िनदोष मुिन-

चयाय और अध्यात्म का सुलझा हुआ ज्ञान देखकर सभी प्रभािित हुए। कटनी में आए कुछ िदन ही हुए 

थ ेिक महाराज को तीव्र ज्िर हो गया। पां० जगन्मोहनलाल जी की देखरेख में उपचार होने लगा। सतना 

से आकर नीरज जी भी सेिा में सांलग्न थे। एक िदन मच्छरों की बहुलता देखकर पांिडत जी ने राित्र क े

समय महाराज के चारों ओर पूरे कमरे में मच्छरदानी लगिा दी। 

सुबह जब महाराज ने मौन खोला तो कहा िक यह सब क्या िकया ? पांिडत जी! सांसारी प्राणी 

अपने िरीर क े प्रित अनुरागिि ऐस े ही तकक देकर उसकी सुरक्षा में लगा ह ैऔर िनरन्तर दुखी है। 

मोक्षाथी के िलए ऐसी िििथलता से बचना चािहए और परीषह-जय के िलए तत्पर रहना चािहए। 

कमय-िनजयरा तभी सांभि होगी।' पांिडत जी क्या कहत े? ििनत भाि से आगम के अनुरूप आचरण 

करने िाले, परीषहििजयी, िििथलताओं से दूर और कमय-िनजयरा में तत्पर आचायय महाराज के चरणों 

में झुक गए और सदा के िलए उनके भक्त हो गए। कटनी (१९७६) 

रियां िनभयय और सबको िनभयय बनाते - चातुमायस रथापना का समय समीप आ गया था। 

सभी की भािना थी िक इस बार आचायय महाराज नैनािगरर में ही िषायकाल व्यतीत करें। िैसे नैनािगरर 

के आसपास डाकुओं का भय बना रहता था, पर लोगों को ििर्शिास था िक आचायय महाराज के रहने 

से सब काम िनभययता से सानन्द सम्पि होंगे। सभी की भािना साकार हुई। चातुमायस की रथापना हो 

गई। 

एक िदन हमेिा की तरह जब आचायय महाराज आहार-चयाय से लौटकर पियत की ओर जा रहे 

थ ेतब रारते में समीप के जांगल से िनकलकर चार डाकू उनक ेपीछे-पीछे पियत की ओर बढ़ने लगे। 

सभी क े मुख िरत्रों से ढके थ,े हाथ में बांदूकें थीं। लोगों को थोडा भय लगा, पर आचायय महाराज 
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सहज भाि से आगे बढ़ते गए। मष्न्दर में पहुाँचकर दियन के उपरान्त सभी लोग बैठ गए। आचायय 

महाराज क ेमुख पर िबखरी मुरकान और सब ओर फैली िनभययता ि आत्मीयता देखकर िह डाकुओं 

का दल चिकत हुआ। सभी ने बांदूकें उतारकर एक ओर रख दीं और आचायय महाराज की िान्त मुिा के 

समक्ष नतमरतक हो गए। 

दोषों स ेबचत,ेऔर बचात े- २५ िदसांबर, २००९, सतना, म.प्र. का प्रसांग है। एक िदन सायांकालीन 

आचायय भष्क्त क े बाद कुछ मुिनराज आचाययश्रीजी से िैयािृिि करिाने के िलए िनिेदन करने 

लगे।आचाययश्रीजी न ेउन्हें मना करते हुए कहा- 'आप लोगों को यहााँ से जाने में अाँधेरा होने के कारण 

िपच्छी से पररमाजयन करते हुए जाना पडेगा। अताः अभी समय ह,ै जाओ अपने-अपने रथान पर 

बैठो।िैयािृिि करोगे तो इसका दोष मुझ ेलगेगा।' उनमें से दो मुिनराजों ने कहा िक हम लोग तो यहीं 

सोते हैं। मुिन श्री अनांतसागरजी ने कहा िक हम भी बाजू के ही कमरे में सोते हैं। आचाययश्रीजी बोले- 

'जाना तो पडेगा, कुछ कम दोष लगेगा, पर दोष तो लगेगा।' मुिनश्रीजी ने कहा- 'अभी तो कुछ प्रकाि 

ह,ै जब तक थोडी-सी िैयािृिि करने का मौका िमल जाएगा।' आचाययश्रीजी बोले- 'यिद अाँधेरा हो 

गया तो दोष िकसे लगेगा?' मुिनश्रीजी न ेकहा- 'मुझ ेलगेगा।' आचाययश्रीजी बोले- 'पर िनिमि तो मैं 

बनूाँगा, तो दोष मुझे ही जाएगा।' यह सुनकर सभी मुिनराज अपने अपने रथान पर चले गए। 

आचायय महाराज ने आिीष देते हुए कहा िक-‘िनभयय होओ और सभी लोगों को िनभयय करो। 

हम यहााँ चार माह रहेंगे, चाहो तो सच्चाई के मागय पर चल सकते हो।” ि ेसब सुनते रहे, िफर झुककर 

ििनय भाि से प्रणाम करके धीरे-धीरे लौट गए। िफर लोगों को नैनािगरर आने में जरा भी भय नहीं 

लगा। िहााँ िकसी के साथ कोई दुघयटना भी नहीं हुई। आचायय महाराज की छाया में सभी को अभय-

दान िमला। नैनािगरर (१९७८) 

कषाय स ेबचन ेका उपाय  - िकसी साधक ने आचाययश्रीजी से िजज्ञासा व्यक्त करत ेहुए कहा- 'िैस े

तो धमायत्मा लोग कषाय से बचे रहते हैं, िकन्तु आपसी कषाय से नहीं बच पाते। आपसी कषाय से बच 

सकें, ऐसा उपाय बताने की कॄपा करें।' आचाययश्रीजी ने समाधान करते हुए कहा- 'कषाय से बचना 

चाहते हो तो एक सूत्र ह ैदूसरे क ेबारे में मत सोचो। सहपाठी से बचोगे तो कषायें उद्वेिलत नहीं होंगी। 

उन्हें ध्यान का ििषय मत बनाओ, अपने बारे में िचांतन करो। दूसरे के बारे में सोचना ह ैतो उसकी 

अच्छाई क ेबारे में सोचो। भूलकर भी दूसरों के बारे में बुरा नहीं सोचना चािहए। दूसरों की बुराइयों को 

याद करत ेरहने से िह बुराइयााँ अपने मन पर हािी होने लगती हैं। हमारी कषाय नोकमय (िरीरािद) को 

देखकर उद्वेिलत हो जाती हैं।' आचाययश्रीजी ने उदाहरण देते हुए कहा- 'हमारे अांदर कषायों का बारूद 

भरा है। आग का सम्पकक िमलते ही िह फूट पडता है। करांट ष्रिच के अनुसार कायय करता रहता है। 
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करांट िही ह,ै ष्रिच पांखे िाला दबाओ, पांखा चलने लगेगा। हीटर, बल्ब िजसका चाहो उसका ष्रिच 

दबाकर उसे काम में ले सकते हो। िैसे ही पररणामों के अनुसार कषायों के उत्पि होने एिां फल देने के 

कायय चलते रहते हैं। इसिलए दूसरे की गलती, बुराई, दोष आिद के बारे में न सोचें, क्योंिक यही 

िनिमि ह ैजो हमारी कषायों को भडका देते हैं। गुरिर श्री ज्ञानसागरजी महाराज को रमरण करते हुए 

आचाययश्रीजी बोले- 'आचायय महाराज न ेबताया िक हम कषाय की पररभाषा में उलझकर भी कषाय 

कर जाते हैं, लेिकन कषायों का उपिमन नहीं कर पाते। एक बार उन्होंने िकसी पांिडतजी से पूछा िक 

कषाय िकस ेकहत ेहैं? दो-तीन बार पूछा। िफर थोडा जोर से बोले, अरे! पररभाषा भी नहीं आती 

आपको। महाराजजी भी मुरकुराते हुए बोले- अपनी बात जबरन मनबाना, जोर से बोलना, यह भी 

कषाय की सूक्ष्म पररणित है। 

पर कल्याण की गहरी चाह - ििष्य, मुझसे भी पहले भगिान बनें  - आचाययश्रीजी द्वारा दीक्षाएाँ प्रदान 

की जा रहीं थीं, िजसे देखकर, दीक्षा के बाद एक श्रािक ने आचाययश्रीजी से पूछा- 'आचाययश्रीजी 

आप दीक्षा देते - समय क्या सोचते हैं, ये ििष्य ििद्वान बनें ?' आचाययश्रीजी बोले- 'नहीं।' पुनाः' िह 

श्रािक बोले- 'तो क्या यह सोचते हैं िक ये ििष्य महान् बनें?' आचाययश्रीजी बोले- 'नहीं, मैं तो यह 

सोचता हूाँ िक यह ििष्य मुझसे भी पहले भगिान बनें।  

पर-कल्याण की इतनी चाह, सांसारी जीिों के प्रित करणा के यह भाि िीघ्र ही उनकी गणना 

तीथंकर प्रकॄित के बांधक जीिों में करिाने िाले होंगे।अहो! परम धन्य हैं। 

िीत सहन करो  - िदसांबर-जनिरी माह की कडकडाती ठंड में आचायय सांघ का ििहार नरिसांहपुर, 

मध्यप्रदेि की ओर चल रहा था। एक िदन राित्र ििश्राम की व्यिरथा एक रकूल में कर दी गई।िह 

रकूल क्या था मानो पूरा हिामहल ही था। उसकी छत खप्पर की थी। बडे-बडे कमरों में बडी-बडी 

िखडिकयााँ एिां दरिाजे थे। िहााँ जाकर जब सांघ ििराजमान हुआ, तब श्रािकों की दृष्ष्ट उस 

हिामहल की ओर गई। तत्काल ही आस पास के पक्के मकानों में सांघ के ठहरने की व्यिरथा की गई। 

चूाँिक रात होने से पूिय व्यिरथा हो गई थी, सो अिधकाांि मुिनजन िहााँ चले गए, पर आचायय भगिन् 

िहााँ से िहले भी नहीं। और ििष्यों से कहा- 'ध्यान लगाओ, िजससे अिग्न/ताप पैदा होगा एिां उस ताप 

से आपकी ठण्ड की रात आसानी से गुजर जाएगी।' भयांकर कडाकेदार ठंड िाली यह रात उन्होंने 

ध्यान करते-करते िनकाल दी। 

आचाययश्रीजी जो उपदेि साधुओं को या िफर श्रािकों को देते हैं, उसका रियां भी पालन करते 

हैं, चाहे ि ेअनुकूलता में हों या िफर िकतनी ही किठन ििपरीतता में ही क्यों न हों। 
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देत ेआहार सांबांधी िचांतन  - १० फरिरी, २००६, कुंडलपुर (दमोह) म. प्र. में आचाययश्रीजी 

अपने ििष्यों को आहार सांबांधी िचांतन देते हुए कहत ेहैं- 'आहार देना और आहार करना दोनों दुलयभ हैं। 

भोजन (आहार) करना, एक बार भोजन करना, एषणा-सिमित के साथ भोजन करना, यह एक 

मूलगुण है। भोजन करत ेरहते हैं तो भी िनजयरा होती रहती है। यिद अििरित भोजन करता ह ैतो कमय 

बांध करता रहता है। इसिलए ह ेसाधो! अच्छे ढंग से आहार करो। उपिास करने िाला ही िनजयरा करता 

ह,ै ऐसा िनयम नहीं। क्योंिक एषणा-सिमित क ेसाथ जो भोजन िकया जाता ह,ै िह भोजन नहीं अिपतु 

गाडी में पेरोल डालना है। इसिलए एक-आधा-डेढ़ घांट ेतक िकया जाने िाला िह भोजन भी कमय 

िनजयरा का कारण है। जो रोज-रोज आहार करते हैं, उन्हें दीनता भी नहीं आना चािहए। क्योंिक कुछ 

गािडयााँ ऐसी होती हैं, िजन्हें रोज पेरोल चािहए। और कुछ गािडयााँ ऐसी होती हैं, जो कम पेरोल खाती 

हैं और काम ज़्यादा करती हैं। मैं आहार ले रहा हूाँ या आहार छोड रहा हूाँ ऐसा भाि न आना ही सबसे 

बडा अध्यात्म है। तीथंकर भी आहार के िलए उठे थे।' 

ऐस ेकरें आहार  - साधक की साधना व्यिष्रथत सधती रहे, इसके िलए उसे अपने पेट में 

आहार सांबांधी ओंगन कब, िकतना, कैस े डालना चािहए? इसको बताते हुए १३ जनिरी, २००३, 

चौक मांिदर, भोपाल, मध्यप्रदेि में आचाययश्रीजी न ेकहा- 'जैसे दोहा या छंद में मात्राएाँ ठीक रहती हैं, 

तो लय ठीक बनती है। लय ठीक होने से िन्स मोर होता ह,ै अन्यथा सब बोर हो जाते हैं। ऐस ेही भोजन 

में पानी मात्रानुसार सेिन करने से प्रितकूल भोजन भी नुकसान नहीं करता। इससे साधना का मागय 

ठीक बनता है। प्रारांभ में आठ अांजुली पानी िगन करके पी ही लेना चािहए, आहार क ेबीच में और अांत 

में तो लेते ही हैं। लेिकन प्रारांभ क ेपानी का असर (प्रभाि) अलग होता है। िकडनी, पेट आिद सांबांधी 

रोगों में यह प्रििया फायदेमांद है। उदाहरण में प्रारांभ का पानी पुराने मल को िनकालने में समथय होता 

है। पानी की मात्रा कम होने पर ही सारे रोग होते हैं। अजीणय आिद होने पर मुाँह से बास आती ह,ै खट्टी 

डकारें आने  लगती हैं। जैस ेिखचडी में पानी की मात्रा कम होने पर िह जल जाती ह,ै उसमें बास आने 

लगती ह,ै िैसी ही पेट की ष्रथित है। जैस-े चािल (भात) जब बनता ह ैतो पहले पानी डालते हैं, िफर 

उसमें चािल धोकर डालते हैं। िफर चार अांगुल नाप कर, दुगुना पानी डालते हैं, तब सही भात 

(चािल) बनता है। िैसे ही भोजन में पानी की मात्रा पयायप्त होना चािहए। आधा भोजन ि दुगुना पानी 

होना चािहए। ितगुना श्रम एिां चौगुनी हाँसी। हााँऽऽ तभी िषय सिासौ (१२५ िषय) जी सकता है। िुरू में 

पानी आिदनाथ से चन्िप्रभ बोलकर िगनकर आठ अांजुली, िफर बीच में पुष्पदांत से िाांितनाथ तक 

िगनकर आठ अांजुली और अन्त में कुंथुनाथ से महािीर तक िगनकर आठ अांजुली। इस प्रकार इतना 

पानी तो आहार के साथ होना ही चािहए। िुरू में पानी इतना (आठ अांजुली) लेन ेपर धीरे-धीरे उल्टी 
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आिद सभी िमन को प्राप्त हो सकती हैं। जैसे- िेन को बैलेंस से उठाते हैं, िैसे ही अांजुली को धीरे-

धीरे उठाना चािहए। 

मूलगुणपालन में रहें रिािश्रत  - आचाययश्रीजी का कहना रहता ह ै िक साधकों को केिलुांचन, 

प्रितिमण आिद मूलगुणों के पररपालन में रिािश्रत होना चािहए। इसके िलए िह अपने ििष्यों को 

तदनुकूल प्रेररत एिां प्रोत्सािहत भी करते रहते हैं। एक बार निदीिक्षत दो मुिनराजों ने मध्य राित्र से 

केिलुांचन करना प्रारांभ िकया, लगभग छह घांट ेहो गए करते-करते, पर लुांचन १० प्रितित ही हो पाए। 

प्राताः आचायय भगिन् उनके कमरे में आए। सांघरथ ज्येष्ठ साधु न ेबताया िक छह घांट ेमें मात्र इतने ही 

हो पाए हैं। 

 आिीिायद हो तो हम कर दें। गुरजी न ेकेिलुांचन कर रहे मुिनराजों से पूछा िक ठीक लग रहा 

ह,ै आप कर लेंगे? उन्होंने रिीकॄित में ििनत भाि हो, हाथ जोड िलए। हमारा आिीिायद ह,ै लगे रहो 

सैिनको!' ऐसा कहकर आचाययश्रीजी अपने रथान पर चले गए। िजस तरह सैिनक ित्रु सेना को मात 

करने क े िलए बॉडडर पर सजग होकर तैनात रहते हैं, इसी तरह साधक को भी कमय ित्रु की सेना को 

परारत करने क ेिलए प्रितसमय सतकक रहना चािहए। इस दृष्ष्ट से आचाययश्रीजी मोक्षमागय के साधकों 

को कभी-कभी सैिनक भी कह देते हैं। ऐसा कहकर गए हुए उन्हें आधा-पौन घांटा ही हुआ था िक दोनों 

मुिनराज केिलुांचन करके गुर चरणों में आिीिायद लेन ेपहुाँच गए। जहााँ गुर आिीष है, िहााँ कोई भी 

कायय असांभि नहीं है। उस समय यिद करणा करक ेआचाययश्रीजी अन्य मुिनराज द्वारा केिलुांचन 

करिा देते, तो ये निदीिक्षत मुिनराज रिािश्रत न बन पाते। 

इसी तरह सन् १९८९, िसिक्षेत्र कुंडलपुर (दमोह) म.प्र. में आिययका श्री अनांतमितजी ने दीक्षा 

के बाद प्रथमबार केिलोंच िकया। िह अपने हाथ से पूरा नहीं कर पाईं, अताः उन्हें सहयोग लेना पडा। 

जब उन्होंने प्राताः जाकर गुरचरणों में नमोऽरतु पूियक िनिेदन िकया- 'आचाययश्रीजी! आप की 

छत्रच्छाया में बहुत अच्छा लग रहा ह,ै आज दूसरा उपिास करने की भािना है।' आचाययश्रीजी 

मुरकुराकर बोले- 'पहले गाडी पटरी पर लाओ, िफर रपीड बढ़ाओ। यानी पहले केिलोंच रूपी 

मूलगुण रिािश्रत करो, िफर उिरगुण (बेला - दो उपिास आिद) का पालन करो। 

िचनबल का िसखात े प्रयोग  - आचाययश्रीजी अल्पभाषी एिां िनिृििपरक साधु हैं। ि े कहत े हैं- 

“िजस प्रकार अथय (धन) की प्राष्प्त होने क ेउपराांत खचय िकतना-कैसा-क्या करना ह,ै यह सोचा जाता 

है। उसी प्रकार लाभ-हािन समझकर बनती कोििि प्रिृिि नहीं करना चािहए। बातों-बातों में पैसा 

खचय नहीं िकया जाता, तो बातों बातों में िचन बल भी खचय नहीं करना चािहए। बोलते हैं तो िारीररक 
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श्रम लगता ह,ै खून ज़्यादा खचय होता है। खून तो कम बन रहा ह ैऔर बोलते ज़्यादा हो, तो क्या होगा? 

खचाय ज़्यादा होगा िक नहीं? िफर रात में भी बडबडाने लग जाओगे। 

आमद कम खचाय ज़्यादा लक्षण ह ैिमट जान ेका। 

कूबत कम गुरसा ज़्यादा लक्षण ह ैिपट जान ेका ॥ 

तो िपटते भी हैं और िमटते भी हैं, लेिकन िटकते तो हैं नहीं। इसिलए कम बोला करो। कम 

बोलने से गांभीरता बनी रहती ह,ै सोचने की क्षमता बढ़ जाती है। यह इन पांष्क्तयों का तात्पयय है। 

ज़्यादा नहीं बोलना सभ्यता का प्रतीक माना जाता है। अिधक बोलना अनेक व्रतों में दोष का 

कारण है। जैस-े सांक्लेिता का भी िह कारण हो सकता ह,ै आचायय कुंदकुंद महाराज की आज्ञा का 

उल्लांघन हो सकता ह,ै ििकथाओं से नहीं बच सकता ह,ै अमूल्य समय का अपव्यय होता ह,ै 

िारीररक िष्क्त का ह्रास होता ह,ै भगिान की आज्ञा भांग होती ह,ै िििाद भी बन सकता ह,ैप्रेम- 

िात्सल्य भी भांग हो सकता है, उसका व्रत तो खष्ण्डत हो ही जाता ह ैतथा िह कभी भी अनुभय िचन 

का पालन नहीं कर सकता। एक पाि दूध पीने से िजतनी िष्क्त आती ह,ै उतनी िष्क्त एक अक्षर क े

उच्चारण करने में नष्ट हो जाती है। 

आचाययश्रीजी अल्पभाषी तो हैं ही। उनक ेअल्पभािषत्ि को प्रकट करने िाला एक रोचक 

प्रसांग श्री सुरेि जैन सरल, जबलपुर ने 'ििर्शि िांद्य' नामक पुरतक में पृष्ठ ४३ पर िलखते हैं- 'उस 

समय का प्रसांग ह,ै जब आचाययश्रीजी की उम्र ३८ िषय रही होगी।िे सन् १९८४ में िपसनहारी की 

मिढ़या, जबलपुर,मध्यप्रदेि में ििराजमान थे। आचाययश्रीजी से जब कोई िररष्ठ ििद्वान् पांिडत िाताय 

करने आते तब मैं अनुभि करता था िक पांिडत जी तो कडक भाषा में ििक्षक की तरह बोल रहे हैं, 

परांतु आचाययश्रीजी छात्र की तरह िझझकते हुए सीिमत िब्दों में उिर दे रहे हैं। कोई आधा घांटा 

िातायलाप करता, तो कोई पौन घांटा, मगर आचाययश्रीजी उन्हें समय देने में कतराते नहीं थे। मैं उस 

समय युिकही था। मेरा िाताय श्रिण और िनरीक्षण का ज्ञान पररपक्ि नहीं था, यह बात मैं लगभग 

बीस िषय बाद जान पाया। जब तक नहीं जान पाया था, तब तक यही समझता रहा िक आचाययश्रीजी 

िझझकते हैं। एक बार मैंने िाताय करने िाले ििद्वान् को बीच में ही टोक िदया था िक आप ििनयपूियक 

िाताय क्यों नहीं करते। मेरा िाक्य सुनकर िह ििद्वान् क्षण भर को चुप रह गए, िकंतु आचाययश्रीजी मुझ े

देखकर मुरकुरा उठे और हाथ से सांकेत िकया जैस ेकह रहे हों- िाताय में यह चलता है। यह बात मुझे 

अब समझ में आई िक ि े न तब, न अब कभी नहीं िझझके।एक महान् पुरष की तरह िाणी का 

ििष्टाचार बनाए रहते थ,े जो जन-जन के िलए र्शलाघनीय हैं। 
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तनस े चलो,मन को कसो - ९ जनिरी, १९९७, गुरिार के िदन गुजरात यात्रा से लौटते समय 

आचाययश्रीजी का निडयाद (खेडा) गुजरात नगर में प्राताःकाल प्रिेि हुआ। जनिरी माह की ठंड उसमें 

भी बाररि होने लगी। आहारचयाय क े बाद क्षुल्लक श्री प्रज्ञासागरजी (सम्प्रित मुिन श्री 

अिजतसागरजी) सिहत कुछ ििष्यगण आचाययश्रीजी के कक्ष में ही बैठे थे। क्षुल्लकजी का िरीर 

एकदम कााँप रहा था, िजसे देख आचाययश्रीजी बोले- ‘क्यों प्रज्ञा! क्या हो रहा है?' िह बोले- 

'आचाययश्रीजी, बहुत ठण्डी लग रही ह,ै िैसे ही ठंडी अिधक ह ैऔर उस पर बाररि भी हो रही है। 

आचाययश्रीजी बोले- 'अच्छा, ठंडी अिधक लग रही है। तो, अब क्या करना चािहए?' क्षुल्लकजी 

थोडा हाँसत ेहुए बोले- 'आज ठंडी में ििहार नहीं होना चािहए।' आचाययश्रीजी बोले- 'कौन कहता ह ै

तुमसे ििहार करने को? अरे! ििहार तो तन से होता ह,ै मन से ष्रथर रहना चािहए। क्षुल्लकजी बोले- 

'बहुत किठन काम है।' आचाययश्रीजी बोले- 'श्रमण जो होता ह,ै िह तन से ििहार करता ह,ै मन से 

सदा ष्रथर रहता है। जो गृहरथ लोग होते हैं, ि ेतन से ष्रथर रहते हैं, मन से सदा ििहार करत ेरहते हैं। 

तुम गृहरथ नहीं हो, साधक हो। ठंडी से डरने से साधना नहीं होती, कदमों को आग ेबढ़ाने से साधना 

होती है। 

पुण्य में प्रमाद नहीं - एक आिययकाश्रीजी को असाध्य रोग हो गया। पत्र क ेमाध्यम से उन्होंने प्रत्यक्ष 

गुर दियन की भािना रखी। पुण्योदय से आचाययश्रीजी की कॄपा दृष्ष्ट हो गई और उन्हें आने का 

आिीिायद िमल गया। उन्होंने दलपतपुर से ििहार कर रहली में ििराजमान आचायय भगिन् के प्रत्यक्ष 

दियन का सौभाग्य पाया। गुरदिय पा िह अत्यांत खुि हुईं। आचाययश्रीजी िब्दिाः आिीिायद देते हुए 

बोले- 'अब दियन हो गया न, सब ठीक हो जाएगा।' दूसरे िदन आिययकाश्रीजी िकन्हीं कारणिि समय 

पर दियनाथय नहीं पहुाँच सकीं। तो समयपयाययी आचाययश्रीजी बोले- 'पुण्य में प्रमाद नहीं करना 

चािहए।'  

आिययकाश्रीजी न ेक्षमा िनिेिदत की। िह बोलीं- 'आपके अपूिय दियन को पाकर मुझे अपने 

रिारथ्य की िबल्कुल िचांता नहीं ह?ै' आचाययश्रीजी बोले- 'हााँ, अपनी िचांता करनी भी नहीं चािहए। 

जो अपनी िचांता करते हैं, गुर उसकी िचांता नहीं करते। देखो, मैं भी अपनी िचांता नहीं करता, मेरी िचांता 

तो आचायय ज्ञानसागर महाराज करते हैं।' जब ििष्य, गुर चरणों में अपने को समिपयत कर देता है, तो 

उसके सुख-दुाःख की िजम्मेदारी गुर अपने ऊपर ले लेते हैं। 

होता सम्यग्दियन का दियन - सन् २००२, मध्यप्रदेि की राजधानी भोपाल में आचाययश्रीजी ससांघ 

ििराजमान थे। िैसे तो चेहरे का हमेिा ही प्रसि एिां प्रिरत रहना गुरिर की अपनी एक रितांत्र 

पहचान है। पर एक िदन ईयाय भष्क्त के समय आचाययश्रीजी की कुछ िििेष प्रिरत भाि से भरी 
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मुरकान थी। ईयायपथ भष्क्त के उपराांत सभी महाराजों ने साहस कर आचाययश्रीजी से पूछ ही िलया- 

आचाययश्रीजी, आज आप क्यों मुरकुरा रहे थ?े तब आचाययश्रीजी बोले- 'आप लोगों के िलए मैं एक 

अकेला िदख रहा हूाँ। परांतु मुझे तो अपने सामने ४०-४0 भािी िसिों (िनर्ग्रांथ साधुओं) के दियन हो रहे 

हैं। इसिलए प्रसि हो रहा हूाँ। 

धन्य हैं आचाययश्रीजी! रियां क े द्वारा दीिक्षत श्रमणों में भािी िसिों क े दियन एक िुि 

सम्यग्दृष्ष्ट पुरष को ही हो सकते हैं । सम्यग्दियन जब भािों की पररिध से बाहर िनकल कर आचार में 

ढलता ह,ै तब कहीं जाकर ऐसी पररकल्पना आकार पाती है। 

आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज क े त्याग -  आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज का सबस े

महत्िपूणय त्याग आचायय पद का त्याग था, िजसके तीन िदन बाद उन्होंने चांििगरर तीथय, डोंगरगढ़ में 

सल्लेखना िििध से िरीर त्याग िदया। इससे पहले उन्होंने सांघ के कायों से िनिृिि ली और अपने 

ििष्य मुिनश्री समयसागरजी महाराज को आचायय घोिषत िकया। उन्होंने नमक, चीनी, हरी सब्जी, 

तेल, दही, फल, और ड्रायफ्रूट्स, िक्कर, चटाई, सभी भौितक साधन, थूकन ेका त्याग जैसे कई 

खाद्य पदाथों का आजीिन त्याग िकया था। उन्होंने 6 फरिरी 2024 को आचायय पद का त्याग कर 

अपने ििष्य को यह पद िदया। 17 फरिरी 2024 को चांििगरर तीथय, डोंगरगढ़ में उन्होंने सल्लेखना 

(उपिास) के माध्यम से अपने नर्शिर देह को त्याग िदया।  

उनका जीिन त्याग और तपरया से पररपूणय था, जो समाज और साधकों को प्रेररत करता रहा। 

ि ेसभी भौितक साधनों का त्याग कर अपनी साधना में लीन रहे। उनका त्याग न केिल िारीररक 

बष्ल्क आध्याष्त्मक भी था, िजसका उदे्दर्शय मोक्षमागय पर आग ेबढ़ना रहा ह,ै िजसमें िे सफल रहे हैं 

और प्रेरणास्रोत भी। 

आचाययश्री के द्वारा 31 प्रकार क ेिििेष त्याग, जो उन्हें सभी अलग बनाते हैं –  

1. आजीिन तेल का त्याग,  

2. आजीिन दही का त्याग,  

3. ड्रायफ्रूट्स (सूखे मेिा) का त्याग, 

4. आजीिन िक्कर का त्याग 

5. आजीिन नमक का त्याग 
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6. आजीिन चटाई का त्याग 

7. आजीिन हरी सब्जी का त्याग,  

8. फलों का त्याग,  

9. अांर्ग्रेजी औषिध का त्याग,  

10. सीिमत र्ग्रास भोजन,  

11. सीिमत अांजुली जल, 365 ही िदन 24 घांट ेमें मात्र एक बार,  

12. सभी प्रकार क ेभौितक साधनों का त्याग,  

13. थूकन ेका त्याग,  

14. िबना चादर, गद्दे और तिकए के िसफक तखत पर एक करिट में ियन िकसी भी मौसम में,  

15. िहर से दूर खुले मैदानों में, नदी के िकनारो पर अथिा पहाडो पर अपनी साधना करना,  

16. अिनयत ििहारी अथायत् िबना बताएां ििहार करना, 

17. आचायय देिभूषण जी महाराज जी से जब रह्मचारी व्रत से िलए रिीकॄित नहीं िमली तो 

3 िदिस िनजयला उपिास करके 'हाां' की रिीकॄित लेकर मानें। 

18. किठन िदनचयाय और जीिन के बाद भी रिगय के देि जैसी उनकी मुख मुिा।  

19. िरीर का तेज ऐसा, िजसके आग ेसूरज का तेज भी फीका और काांित में चाांद भी फीका, 

ऐस ेिदगम्बर मुिन। 

20. एक ऐसे सांत जो सभी धमो में पूजनीय। 

21. पूरे भारत में सबसे ज्यादा दीक्षा देने िाले गुर।  

22. प्रधानमांत्री या राष्रपित सभी के पद से अप्रभािित गुर, िसफक अपनी साधना में रत।  

23. मुिन दीक्षाएां, पीछी पररितयन आिद खास उदाहरण प्रचार-प्रसार से दूर रहकर िकए। 

24. पूरे भारत में एक ऐस ेआचाययश्री िजनका पूरा पररिार ही सांयम के साथ मोक्षमागय पर है। 
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25. मुिन बनने से पूिय रह्मचारी अिरथा में भी पररिारजनों से चचाय करने हेतु अपने गुर से 

रिीकॄित लेना और पररजनों को भी पहले अपने गुर के पास रिीकॄित लेने भेजना।  

26. हजारों बािलकाओं को सांरकाररत आधुिनक रकूल का िनमायण।  

27. एक ऐसे आचायय भगिांत जो न केिल मानि समाज के उत्थान के िलए दूर की सोचते है, 

िरन् मूक प्रािणयों क ेिलए भी उनके करण ह्रदय में उतना ही रथान था। 

28. हजारों गाय की रक्षा और गौिाला का िनमायण िकया।  

29. समािध सांलेखना के समय में आचायय पद का त्याग और 3 िदन का उपिास और मौन 

धारण िकया। 

30. पूरे देि में आचाययश्री ििद्यासागर न ेपैदल ही भ्रमण िकया।  

31. सबसे खास और आिखरी बात- कोई बैंक का खाता नहीं, कोई ररट नहीं, कोई जेब नहीं, 

कोई मोह-माया नहीं। अरबों रपए िजनके ऊपर िनछािर होते हैं उन गुरदेि के कभी धन को रपिय नही 

िकया। 

आचाययश्री ििद्यासागरजी महाराज त्याग, तपरया का जीिन्त रिरूप है। िजन्होंने अपने रियां 

के जीिन को श्रेष्ठ बनाया ह ैऔर अन्य सभी को श्रेष्ठ बनने की प्रेरणा दी है। ि ेसदा िनदोष चयाय का 

पालन करते। समय से अपनी चयाय का िनियहन करते। कभी भी उन्होंने समय की मयायदा का उल्लांघन 

नहीं िकया। आहार-ििहार-प्रितिमण-सामाियक-ईयायपथ आिद सभी िियाएां समय से की। इसमें 

कोई दोष नहीं लगाए। सच में, ि े अनासक्त योगी ह,ै िनदोष चयाय क े पालनकताय ह,ै ि े जीिन्त 

समयसार ह,ै ि ेउत्कॄष्ट साधक ह,ै ि ेत्याग-तपरया की अप्रितम मूितय हैं। 


