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 आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज वदगम्बर जैन आचायय हैं। नग्न वदगम्बर मुद्रा के धारी, 

वपच्छी-कमण्डलु के साथ पदविहार करने िाले, सभी प्रकार के पररग्रह का त्याग कर अपने अंतरंग-

बवहरंग तप में लीन उत्कृष्ट्ट साधक हैं। ितयमान में, आपके अनेकानेक वशष्ट्य हैं, जो जैन धमय की महती 

प्रभािना कर रहे हैं। अध्यात्म के प्रस्तौता आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज वनजकल्याण क ेमागय 

को प्रशस्त करते हुए परकल्याण को वनरपेक्षभाि से करते हुए जैन धमय की महती प्रभािना करने िाले 

महान साधक हैं। आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज की देशनाएँ व्यक्तत के जीिन को पररिवतयत 

करने िाली ह ैऔर आत्मोन्मुखी बनाने िाली है। उनकी समस्त देशनाओं में जीिन्त जीिन की प्रेरणाएँ 

और आत्मिैभि को प्राप्त करने की महान विभूवत का िैभि स्पष्ट्टतया प्रकट है।  

1. पररचय 

• जन्म स्थान और वतवथ -  आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज का जन्म रूर ग्राम वजला  वभण्ड 

म.प्र. में 18 वदसम्बर 1971 में हुआ था।  आपका जन्म नाम श्री राजेन्द्र कुमार जैन रखा गया। घर में 

स्नेहिश आपको लला के नाम से पुकारते थे।  

 पाररिाररक पृष्ट्ठभूवम - आपके वपताश्री  रामनारायण जी जैन थे। वजन्होंने अपना 

आत्मकल्याण करते हुए जैनेश्िरी दीक्षा ग्रहण की और  समावधस्थ  मुवन श्री विश्िजीत सागर 

जी महाराज के नाम से आप जाने गए। आपकी मातुश्री श्रीमती रत्तीबाईजी जैन वजन्हें  

समावधस्थ  क्षुक्ल्लका श्री विश्िमवतमाताजी क ेनाम से भी जानते हैं। आप गृहस्थ अिस्था में 

पाँच भाई-बवहन थे।  

 प्रारंवभक जीिन और वशक्षा - आपका प्रारंवभक जीिन अपने ही ग्राम में बीता। िहीं रहकर 

आपने कक्षा दसिीं तक की पढ़ाई की।  
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 भाषाज्ञान एि ंसावहत्य सृजन : आपको वहन्दी, संस्कृत, प्राकृत भाषाओं का अच्छा ज्ञान है। 

आपकी देशनाएँ अध्यात्म से भरी हुई और जन-जन के वलए अत्यंत उपयोगी होने के कारण 

लोगों क े स्िाध्याय का स्थान बनी। सावहत्य सृजन में देखा जाए तो शतावधक आध्याक्त्मक 

कृवतयां का प्रणयन हआ है।  

 पंचकल्याणक प्रवतष्ट्ठा: लगभग 100 से अवधक पंचकल्याणक प्रवतष्ट्ठाएँ आपके आशीिायद 

एिं साविध्य से सम्पि हुई हैं।  

 स्ित: ब्रहमचयय व्रत अंगीकार :- अल्पायु में लला राजेंद्र ने अपने ग्राम रुर के वजनालय में 

भगिान् के समीप स्ियं ही ब्रह्मचयय व्रत ले वलया था । 

 ब्रह्मचयय व्रत अंगीकार करना:- श्री राजेंद्र भैया पूज्य गुरुिर मुवन श्री 108 विराग सागर जी क े

साथ विहार करते हुए अवतशय क्षेत्र बारासो पधारे। यद्यवप राजेंद्र ने रुर नगर में वजनालय क े

सामने दीपािली के वदन ब्रह्मचयय व्रत के वलया था विर भी गुरुिर के समीप वदनांक 16 

निम्िर को 17 िषय की  उम्र में ब्रह्मचयय व्रत पुन: अंगीकार वकया। 

 क्षुल्लक दीक्षा:- राजेंद्र भैया ने आचायय विराग सागरजी से 11 अतटूबर 1989 को भव्य 

क्षुल्लक दीक्षा ग्रहण की। उनका नाम रखा गया क्षुल्लक श्री यशोधर सागर जी। इस समय 

इनकी आयु 18 िषय की थी। 

 ऐलक दीक्षा:- परम पूज्य क्षुल्लक श्री यशोधर सागर जी न ेआचायय विराग सागरजी से 2 िषय 

बाद 19 जून 1991 को भव्य ऐलक दीक्षा पिा नगर मे ग्रहण की। 

 मुवन दीक्षा:- ऐलक दीक्षा के 6 माह बाद ही 20 िषय की आयु में श्रेयांस वगरी में 21 निंबर 

1991 को मुवन दीक्षा ग्रहण की। नाम रखा गया मुवन श्री 108 विशुद्ध सागर जी महाराज । 

 आचायय पदारोहण:- परम पूज्य मुवन श्री 108 विशुद्ध सागर जी महाराज को परम पूज्य 

आचायय श्री 108 विराग सागर जी क ेकर कमलों से 31 माचय 2007 को 35 िषय की आयु में 

आचायय पद पर प्रवतक्ष्ट्ठत वकया गया। 

 चेतन कृवतया ँ - आपके द्वारा गहन-अध्ययन अध्यापन क े उपरान्त पूणय दृढ़ता के साथ पंच 

महाव्रतों में पालन योग्य होने पर चेतन कृवतयों को तैयार वकया गया है। आज ि ेसभी चेतन 

कृवतयाँ वजनधमय की महती प्रभािना कर रही है। लगभग 50 से अवधक वदगम्बरी दीक्षाएँ 

आपके द्वारा प्रदान की गई है।  

3. आध्याक्त्मक वसद्धांत 
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• जैन धमय क ेप्रवत उनकी दृक्ष्ट्ट -जैन दशयन नय और प्रमाण के आधार पर कथन करता है। स्याद्वाद 

और अनेकान्त दृक्ष्ट्ट से विषय को पुष्ट्ट करता है। आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज की कथन शैली 

में शब्दों का जादू होता ह,ै प्रत्येक विषय को वसद्ध करने के वलए ि ेअनेकान्त एिं स्याद्वाद शैली का 

प्रयोग करते हैं। उनका वप्रय शब्द ज्ञानी, भािी नय की दृक्ष्ट्ट देने िाला अत्यंत लोकवप्रय शब्द ह,ै जो 

मोक्षमागय में आरूढ़ ह,ै उस ेमोक्षमागय में स्थावपत करना है, उनके वलए आचाययश्री का ज्ञानी शब्द का 

प्रयोग अत्यंत प्रेरणीय होता है। उन्होंने न्याय और दशयन की समझ को विकवसत करते हुए जैन दशयन के 

गूढ़ रहस्यों को समझा और स्ियं अध्यात्म रस का आनंद ले रहे हैं अन्य को भी इस अध्यात्म रस का 

आनंद लेने के वलए प्रेररत कर रहे हैं। उन्होंने जैन दशयन क ेअध्यात्म सरोिर आचाययश्री कुन्दकुन्द स्िामी 

विरवचत अनेकानेक ग्रन्थ समयसार, वनयमसार आवद ग्रन्थों को आत्मसात् करते हुए अनेकानेक 

टीकाओं का प्रणयन वकया। आपके मुखारविन्द से वन:सृत इन ग्रन्थों के अध्यात्म ने एकान्तिाद पर 

चोट की है। आपने वसद्धान्त और अध्यात्म में उलझे एकान्तिाद को अत्यंत सहजता के साथ उत्तर 

वदया ह,ै वजससे ि ेभी जैन दशयन के महत्िपूणय आयामों को समझ सकें हैं।  

• अवहंसा, तप और करुणा की प्रवतमूवतय  - वदगम्बर जैन मुवन की चयाय पल-प्रवतपल अवहंसा धमय का 

पालन करती हुई रहती है। िे अत्यंत सजग होते हैं। चाहे उनकी आहारचयाय हो, प्रिचन हो, वनहार हो, 

वनद्रा हो सभी में इस बात का विशेष ध्यान रखते हैं वक वकसी भी प्रकार की  वहंसा न हो जाए तयोंवक ि े

अवहंसा, सत्य, अचौयय, ब्रह्मचयय और अपररग्रह महाव्रत के धारी होते हैं, जो रंच मात्र भी दोष अपनी 

चयाय में नहीं लगाते हैं, वनदोष पालन करते हैं। सम्पूणय चयाय का एक ही केन्द्र वबन्दु वहंसा से बचना और 

अवहंसा का पालन करना है। आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज अत्यंत सजगता के साथ अपनी चयाय 

का पालन कर रहे हैं और अन्यों को प्रेररत कर रहे हैं। िे वदगम्बरत्ि की वनदोष चयाय को पालन करने 

िाले अप्रवतम साधु हैं। संसार के सभी जीिों के प्रवत उनकी अत्यंत करुणा है।  

• प्रिचन और लेखन क ेमाध्यम स े वशक्षा - आचाययश्री के प्रिचन में श्रािक अत्यंत एकाग्र होकर 

बैठता ह ैतयोंवक उनके प्रिचन मोवतयों की माला की तरह हैं, यवद एक मोती उसमें से वनकलता ह ैतो 

माला विखर जाती ह ैउसी प्रकार से एक समय के वलए भी ध्यान भंग वकया तो उनके द्वारा कहा जाने 

िाला छूट जायेगा और उनके प्रिचनों क ेउस आनंद से िंवचत रह जायेंगे, इसवलए श्रोतागण अत्यंत 

एकाग्र होकर उनके प्रिचनों का अनुभिन करते हैं। उनके प्रिचनों में अध्यात्म, अवहंसा, करुणा का 

अपार भंडार होता है। उनकी प्रिचनों की एक विशेषता यह भी ह,ै आप वजस समय से सुनना प्रारंभ 

करेंगे  और एकाग्रवचत्त होकर सुनेंग ेतो आपको पूरा विषय भी समझ आयेगा और साथ-साथ आपको 

यह भी संज्ञान होगा वक जैन दशयन के महत्िपूणय वसद्धांत वकतने अवधक उपादेय हैं।  
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 आचाययश्री क ेप्रिचनों की श्रृंखला को ही संग्रहीत करके ग्रन्थों की टीकाएं तैयार की गई हैं। 

उनकी टीकाएं बहुत िृहत् हैं, वजनका स्िाध्याय अनेक मंवदरों में स्िाध्याय प्रेमी अत्यंत सहजता क े

साथ कर रहे हैं। उनकी लेखनी से िस्तुत्ि महाकाव्य जैसा उत्कृष्ट्ट काव्य का भी सृजन हुआ है। जो 

महाकाव्य परम्परा में अपना अवद्वतीय स्थान रखता है।  

4. तप और साधना 

• कठोर तप और उपिास - वदगम्बरत्ि की चयाय ही सबसे कवठन तप है। विर भी, दशलक्षण महापिय 

में उपिास, अन्य व्रतों के उपिास, सदी-गमी में समानता के साथ रहना, सभी प्रकार के संसाधनों से 

दूर होकर मात्र अपने आप में लीन रहना, ऐस ेवदगम्बर आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज एक श्रेष्ट्ठ 

और उत्तम तपस्िी संत हैं।  

• साधना क ेअनुभि और समाज को संदेश - आचाययश्री हमेशा मुवनधमय का उपदेश प्रथम दृष्ट्या 

प्रदान करते हैं। ि ेकहत ेहैं मुवनधमय ही ह ैजो आपके जीिन को सियश्रेष्ट्ठ बना सकता है। ि ेसाधना के 

मागय को बताते हैं। जब व्यक्तत मुवन मागय पर नहीं चल सकता ह ै तो अपने उपदेशों क ेमाध्यम से 

समाज को प्रेररत करते हैं वक ि ेसच्चे श्रािक बन अपने कल्याण क ेमागय को प्रशस्त करें। उन्होंने सदा 

समाज को संगवठत करने में अपनी महत्िपूणय भूवमका का वनियहन वकया है। जहा ँभी जाते हैं िहा ँकी 

परम्पराओं से कोई छेड़छाड़ नहीं करत ेहैं, िहा ँके श्रािकों के वलए धमय में दृढ़ बने रहने का ही उपदेश 

देते हैं और जीिन को सिोत्तम कैस े बनाए जाए? ऐसा उपदेश देते हैं। िे कहत े हैं - समाज सदा 

संगवठत रहेगी तो कभी भी कोई भी हमारे तीथयक्षेत्रों, मंवदरों, धमाययतनों पर न कब्जा कर सकता ह ैऔर 

न ही उन्हें वकसी प्रकार का नुकसान पहुँचा सकता है।  

5. समाज सेिा और धमय प्रचार 

• धमयप्रचार क े क्षेत्र में योगदान - पूरा भारत अपने कदमों से नाप वदया हो वजसने, ऐसे वदगम्बर 

जैनाचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज ने चाहे पूिय वदशा हो, पक्श्चम हो, उत्तर हो, दवक्षण हो, सभी 

वदशाओं में जाकर धमय की प्रभािना की है। मुवनधमय के स्िरूप को बताया ह,ै जैनधमय क ेवसद्धान्तों को 

प्रस्िुवटत वकया है। हजारों वकलोमीटर की यात्राएं उन्होंने पैदल ही की है। ि े कहते हैं - वदगम्बर 

मुवनराज का आचारण ही धमय प्रचार ह ैधमय प्रभािना है। उन्होंने सदा आचारण को ही प्राथवमकता दी 

है। ि ेवजनिाणी की सेिा में सदा अग्रणीय हैं। 
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• धावमयक आयोजन - आचाययश्री की प्रेरणा सदा श्रेष्ट्ठ और सादगीपूणय आयोजनों के वलए होती है। 

शतावधक पंचकल्याणकों में अपना साविध्य प्रदान वकया है। वजनिाणी की सेिा में तत्पर विद्वानों के 

साथ अनेक संगोक्ष्ट्ठयाँ और िाचनाएँ की हैं। ि े उन्हीं धावमयक आयोजनों के वलए आशीिायद प्रदान 

करते हैं, वजसमें अवहंसा का उद्घोष हो, वजनेन्द्र भगिान की िाणी की चचाय हो, वदगम्बरत्ि को सम्मान 

हो।  

• समाज कल्याण क ेकायय - आचाययश्री ने प्रारंभ से ही समाज कल्याण के कायों के वलए पृथक् से 

कुछ नहीं कहा ह ै , जब समाज चाहती ह ै तो आशीिायद प्रदान करते हैं। ि े समाज को अपने 

आत्मकल्याण में स्थावपत होने का ही उपदेश प्रमुखता से देते हैं। विर भी, आज अनेक पाठशालाएं, 

विद्यालय आवद के वलए आपकी प्रेरणा अत्यंत उपादेय वसद्ध हुई है। 

6. विशेष योगदान 

• जैन ग्रंथों की व्याख्या - प्रवतपल स्िाध्याय में संलग्न स्ियं रहने िाले एि ंसंघ को लगाने िाले 

आचाययश्री ने आचाययश्री नेवमचन्दजी, आचाययश्री कुन्दकुन्दस्िामी, आचाययश्री समन्तभद्र स्िामी आवद 

अनेक आचायों द्वारा प्रणीत ग्रन्थों पर टीकाएं और व्याख्याओं का उद्घोष वकया है। उनके मुखारवबन्द 

से वन:सृत उपदेश ने बड़-ेबड़े ग्रन्थों का रूप वलया ह,ै उन ग्रन्थों का स्िाध्याय श्रािक अत्यंत आनंद के 

साथ कर रहे हैं। उनकी व्याख्याएं अत्यंत उपादेय हैं। 

• वशक्षण और नैवतकता का प्रसार - वशक्षा के प्रवत ि ेअत्यंत सजग हैं। ि ेचाहते हैं वक आज ितयमान में 

दी जाने िाली वशक्षा में न्याय, नीवत और संस्कार के पाठों को अवनिायय रूप से सक्म्मवलत वकया जाए। 

मात्र रोजगार के वलए ही नहीं पढ़ाया जाए, उनका चररत्र वनमायण भी हो तयोंवक चररत्र वनमायण क ेवबना 

कुछ भी श्रेष्ट्ठ नहीं हो सकता है। उत्तम वशक्षा ही नैवतकता के बीजों का अंकुरण कर सकती है। उन्होंन े

अपने प्रिचनों के माध्यम से वशक्षकों, छात्रों, अवभभािकों सभी को संबोवधत वकया है और वशक्षा के 

प्रवत केिल रोजगार के दृक्ष्ट्टकोण को बदलकर उत्तम व्यक्ततत्ि वनमायण के रूप में प्रवतष्ट्ठावपत होने की 

बात कही है। 

• जैन तीथों और स्थलों क ेसंरक्षण में भूवमका - पुरातन का संरक्षण और निीन तीथय वनमायण के वलए 

उन्होंने महत्िपूणय भूवमका का वनियहन वकया है। ि ेजैन तीथय की प्राचीनता को नष्ट्ट वकए वबना ही 

उनका संरक्षण और संिधयन करते हैं। वकसी भी प्राचीन तीथय या स्थल को वमटाकर नया तीथय या स्थल 
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बनाने में आचाययश्री का पक्ष नहीं है। ि ेकहत े हैं जो बना ह ै उस ेबना रहने दो, हम दूसरा बना लें, 

पुरातन को बाधा न पहुँचाये। वजससे हमारी संस्कृवत जीिंत बनी रह सके।  

7. समकालीन प्रभाि 

• उनक ेविचारों का समाज पर प्रभाि - आचाययश्री क ेविचारों का प्रभाि समाज बहुत अवधक हुआ 

है। उनके सकारात्मक प्रेरक सूत्रों ने लोगों के जीिन को पररिवतयत वकया है। उनकी प्रेरणाएं पाकर 

वनराशा का आशा में बदला है लोगों ने।  

• आचाययश्री क ेप्रवत जनसामान्य की  श्रद्धा - आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज के प्रवत जैन समाज 

के श्रािकों की श्रद्धा तो ह ैही, जैनेतर में आचाययश्री को आध्याक्त्मक संत के रूप में लोग इनकी पूजा 

करते हैं। इनके प्रवत दृढ़ श्रद्धा और आस्था रखते हैं।  

• युिाओं को प्रेरणा देन ेमें भूवमका - आचाययश्री का जीिन अत्यंत प्रेरणीय है। ि ेसदा युिाओं को 

उत्सावहत करते रहे हैं। ि ेकहते हैं - सन्मागय पर चलो। युिािस्था में ही धमय में आरूढ हो जाओ। 

िृद्धािस्था में धमय में आरूढ़ होना बहुत कवठन है। अपने संस्कार और मूल्यों में सदा दृढ़ रहो।  

8. वनष्ट्कषय 

• आचायय क ेसंदेश - आचाययश्री का शब्द शब्द अपने में महत्िपूणय ह,ै विर भी कुछ संवक्षप्त कथन 

यहा ँवलख रहा हूँ -  

• आचाययश्री रावत्रभोजन त्याग के संबंध में कहते हैं - वजस प्रकार से वकसी व्यक्तत को डायवबटीज की 

बीमारी हो जाती ह ैऔर उसके पररिार के सदस्य उसे मीठा न वखलाया जाए, इसका ध्यान रखते हैं 

तयोंवक ि ेजानते हैं ऐसा करने उसकी तबीयत वबगड़ जायेगी, अनथय हो सकता ह ैिैसे ही रावत्रभोजन 

ह,ै घर के लोग अगर ध्यान रखे वक हम रावत्रभोजन कराते हैं तो यह रावत्रभोजन नरक का मागय ह,ै हमारे 

पररिार क ेलोग नरक जायेंग,े तो ि े इस अनथय अपने पररिार के सदस्यों को बचा सकते हैं। आप 

जानते हैं - एक िषय रावत्रभोजन त्याग करने से छह माह उपिास का िल वमलता है।  

 तयों परेशान हो वमत्र! जो ह ैसो ह ैतयोंवक सबके वदन एक-से नहीं होते हैं। इसवलए घबराने की 

जरूरत नहीं ह ैआँखों में खुशी के आँसू होना चावहए, दु:ख क ेनहीं। 

 रंग मत देखो, मन देखो। दया करो, करुणा करो सब पर। 



7 

 

 अब तो घर घर में औरंगजेब तैयार हो रहे हैं। िास्तु के नाम पर मंवदर तुड़िाए जा रहे हैं। भूवम 

लेकर नए मंवदर खडे़ कर सकते हो, पुराने तोड़ने की तया आिश्यकता ह?ै वमत्र! वजसने 

गोपाचल तोड़ा था, िह भी नहीं बच पाया। 

 जो तपता ह ैिो कुुंदन बन जाता ह ैस्िणय बन जाता ह,ै जो जलता ह ैिो राख हो जाता है।  

 वमत्र! सूखी रोटी खा लेना लेवकन वनमायल्य मत खाना, मंवदर का मत खाना।  

 समय बदलते समय नहीं लगता। बुवद्ध काम कर रही ह ैतो वजनिाणी समझते रहना। 

 जीिन में धैयय नहीं छोड़ना, सबके वदन बदलते हैं, उनके भी वदल बदलते हैं, जो वदल में बदला 

रखते हैं। 

 शौक अच्छ ेरखते हो तो शोक नहीं करना पडे़गा। 

 जो कहत ेहैं वक पंचम काल में मुवन नहीं हो सकते, पंचम काल में साधना नहीं हो सकती है। 

ऐस ेलोग वसंहनी के बच्चे नहीं ह,ै श्यार के बच्च ेहो। आपको बोध होना चावहए वक वजनागम में 

वलखा ह ैपंचमकाल क ेअंत तक सच्च ेवदगम्बर मुवनराज होंगे।  

 जो वजनेन्द्र भगिान का अवभषेक और पूजन करता ह ै उसका प्रचण्ड पुण्य बढ़ता है। िूट े

बतयन, टूटी द्रव्य, िटे िस्त्र, काठ के आसन से दररद्रता बढ़ती है। सुंदर से सुंदर द्रव्य, भक्तत से 

भरकर, वििेक पूियक, कषाय मंद रखकर पूजा करना, इससे पुण्य की प्राक्प्त होगी।  

 आधुवनक समाज में उनकी प्रासंवगकता - ितयमान में जहाँ भौवतकता की चकाचौंध में युिा 

पीढ़ी व्यसनों और पतन की ओर जा रही ह,ै िहीं दूसरी आचाययश्री से प्रभावित होकर बहुत 

बढ़ी संख्या में युिा अपने नैवतक उत्थान के वलए कायय कर रहे हैं। इसी की िलश्रुवत हैं वक 

आचाययश्री के संघ में प्राय:कर सभी युिा साधु हैं, जो आज अपने आचरण और चयाय के बल 

समाज और देश को पथप्रदवशयत कर रहे हैं।  

 • भविष्ट्य क े वलए उनका योगदान और प्रेरणा -  आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज का 

योगदान का क्षेत्र बहुत व्यापक ह,ै वजसमें धावमयक, सामावजक और सांस्कृवतक जीिन के हर 

पहलु वदग्दवशयत होते हैं। उनके योगदान और प्रेरणा की कुछ महत्िपूणय बातें इस प्रकार हैं: 

 धावमयक वशक्षा और प्रभािना : आचाययश्री ने जैन धमय के वसद्धांतों और उपदेशों को सरल और 

सुलभ तरीके से प्रस्तुत वकया है। उन्होंने जैन धमय के शुद्ध और परमात्मा क ेमागय को जन-जन 

तक पहुंचाने के वलए कई उपदेश वदए और विवभि स्थानों पर जैन धमय की प्रभािना का कायय 

वकया। 
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 धावमयक संस्कार और साधना: आचाययश्री ने साधना की उच्चतम अिस्था को प्राप्त वकया और 

दूसरों को भी इसके महत्ि को समझाया। उनके जीिन में तप, संयम और सत्य के प्रवत वनष्ट्ठा 

से एक आदशय उदाहरण प्रस्तुत वकया गया। उनके उपदेशों से लाखों लोग ध्यान, साधना और 

आक्त्मक शांवत की ओर प्रेररत हुए हैं और होते रहेंगे। 

 समाजसेिा और जीिन क ेउच्च उद्देश्य: आचाययश्री ने सदा अवहंसा को महत्ि वदया है। अवहंसा 

ही एक ऐसा मागय ह,ै जो त्याग और समपयण का प्रतीक है। उनके माध्यम से जो वहंसा में प्रिृत्त 

हैं, ऐस ेअनेक लोगों के जीिन में वहंसा की प्रिृवत्तयों को हटाकर अवहंसा का सूत्रपात होगा। हर 

व्यक्तत को अपने जीिन में दयालुता और सहानुभूवत की भािना को स्थान देना चावहए, इन 

प्रेरणाओं के आधार पर मानिीय जीिन को निीन वदशा प्राप्त होगी। 

 आध्याक्त्मक और मानवसक शांवत: आचाययश्री का ध्यान और साधना जीिन की परेशावनयों 

को शांत करने का एक मागय है। उन्होंने सभी को मानवसक शांवत और ध्यान की शक्तत को 

समझाया ह,ै तावक िे जीिन में सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण रख सकें और संकटों से बाहर सकें। 

 प्रेरणा और मागयदशयन: आचाययश्री ने जीिन को एक लक्ष्य और उदे्दश्य से जीने का महत्ि 

बताया। उन्होंने सभी को वसखाया वक हर व्यक्तत को अपने जीिन को सकारात्मक वदशा में 

मोड़ना चावहए, आत्म-वनभयर बनना चावहए और सियत्र अच्छाई िैलाने का प्रयास करना 

चावहए। 

 आचाययश्री विशुद्धसागरजी महाराज का योगदान केिल उनक ेसमय तक सीवमत नहीं रहेगा, 

बक्ल्क उनकी वशक्षाएँ और प्रेरणा सदा हर व्यक्तत के जीिन में एक उज्जिल मागयदशयन की 

तरह काम करती हैं। उनके उपदेश और जीिन की सादगी, तपस्या और सेिा की भािना 

समाज के वलए हमेशा प्रेरणादायक रहेगी। 
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