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 वर्क्षा व्यक्तत के सवाांगीण ववकास के साथ-साथ जीवानोत्थान और आत्मकल्याण का मागय 

प्रर्स्त करती है। वर्क्षा वही ह ैजो कल्याण का मागय बनाए। आचाययश्री वसुनंदीजी महाराज ने आयंस 

वसतखाववही (आदर्य वर्क्षावववध) ग्रन्थ का प्रणयन वकया। यह ग्रन्थ वर्क्षा के आयामों को समझन े

के महत्वपूणय पायदान है।  

वर्क्षा का  लक्षण - आचाययश्री ने प्रथम दो गाथाओं में मंगलाचरण वकया है। तत्पश्चात् गाथा क्रमांक 

3 से 10 तक में वर्क्षा के लक्षण को कहा है।  

कारण ंवसट्ठदाए, संवतकारगा पसत्था लोयक्म्म। 

वहदकारगा अवहद-हारगा मुविदायगा वसतखा।। 

 जो लोक में वर्ष्ट्टता का कारण ह,ै प्रर्स्त व र्ांवतदायक ह,ै वहतकारक ह,ै अवहतहारक ह ैऔर 

मुक्तत प्रदान करने वाली ह ैवही वर्क्षा है। यहााँ पर आचायय श्री वर्क्षा के पााँच लक्षण कहे हैं। ये पााँच 

लक्षण सम्पूणय वर्क्षा के महत्वपूणय आयाम है।  

 प्रचवलत वर्क्षा क ेअथय और लक्षणों को देखते हैं तो पाते हैं वक  वर्क्षा, एक व्यापक और 

बहुआयामी अवधारणा ह,ै वजसे सीखने और वसखाने की प्रवक्रया क ेरूप में पररभावषत वकया जा 

सकता है। इसका उदे्दश्य व्यक्तत के ज्ञान, कौर्ल, दृक्ष्ट्टकोण और मूल्यों में वृवि करना ह,ै तावक वह 

अपने जीवन और समाज में बेहतर ढंग से योगदान कर सके। वर्क्षा औपचाररक, अनौपचाररक और 

गैर-औपचाररक रूप से प्राप्त की जा सकती है।  



 उपरोतत यह लक्षण, ह ैतो अच्छा। लेवकन आचाययश्री वसुनंदी जी ने महाराज क े वर्क्षा क े

सावयभौवमक लक्षण को वलखा ह,ै जो व्यक्तत क ेमानवसक-र्ारीररक-वाचवनक-आध्याक्त्मक उन्नवत 

को कराने वाला है।  

 आठ गाथाओं में आचाययश्री ने वर्क्षा क ेलक्षण को प्रवतभावषत वकया है। वनक्श्चत ही वर्क्षा 

को सावयभौवमक स्वरूप देने के वलए उनकी पररभाषाएाँ अत्यंत साथयक हैं। 

वर्क्षा की आवश्यकता  - आचाययश्री गाथा क्रमांक 11-20 में वर्क्षा की आवश्यकता पर चचाय की है। 

उन्होंने कहा ह ै- वर्क्षा संस्कार सवहत होना चावहए। अच्छी वर्क्षा से दुववयचार, दुवचांतन, दुभायव आवद 

दूर होते हैं, सम्यक् भावों का प्रणयन होता है। व ेकहत ेहैं - 

तरु-संवड्ढण-हेद,ू सवलल-उव्वरग-अतकपयासादी। 

सुवसतखा एगमेि,ं उवायो जीवण-वड्ढणस्स।। 9।। 

 वजस प्रकार जल, खाद, सूयय प्रकार्ावद वृक्ष सवंधयन का हेतु ह ैउसी प्रकार से एकमात्र सम्यक् 

वर्क्षा ही जीवन क ेसवंधयन का उपाय है। वर्क्षा के वबना ववनय, कतयव्य पालन, सदाचार, तप और 

संयम से जैसे उपक्रम अत्यंत कवठन हैं।  

स्त्री वर्क्षा - आचाययश्री ने गाथा क्रमांक 21-26 तक स्त्री वर्क्षा पर जोर वदया है। व ेकहते हैं -  

जक्स्स ंकुल ेवसव तखदा, णारी सतकार-जुदा तो वणच्चं। 

कुलो णंदवद सग्गोव्व, सुह-संती पवडतखण ेतत्थ।।22।। 

 वजस कुल में नारी सुवर्वक्षत व संस्कारयुतत होती ह ै तो वह कुल आनंवदत होता ह,ै वहााँ 

प्रवतक्षण स्वगय क ेसमान सुख-र्ांवत होती है।  



 जैसे लोक में तेल व बाती क ेवबना दीप-प्रज्जवलन असंभव ह ैउसी प्रकार से स्त्री वर्क्षा क े

वबना संस्कार, र्ांवत और मयायदा संभव नहीं है।  

वर्क्षा के भेद  - आचाययश्री ने वर्क्षा के भेदों का वणयन गाथा क्रमांक 27 में वकया ह ै- 

चदुहा वसतखा देवहग-ववहार-माणसज्झप्प-भेयादु। 

तावह ववणा णो सफलीभूदा मासववहीणतुसोव्व।।27।। 

अथायत् दैवहक, व्यवहार, मानवसक और अध्यात्म वर्क्षा के भेद से वर्क्षा के चार प्रकार कहे गए हैं। 

उनके वबना वर्क्षा वैसे ही सफलीभूत नहीं होती जैसे दाल से ववहीन वछलका। 

र्ारीररक वर्क्षा - इसमें गाथा क्रमांक 28-32  तक र्ारीररक वर्क्षा का वणयन वकया है। आचाययश्री 

वलखते हैं देह को सुदृढ बनाए रखने के वलए योग-व्यायाम और संयवमत जीवन होना आवश्यक है। 

देर् की रक्षाथय अस्त्र-र्स्त्र संचालन का प्रवर्क्षण, कृवष, श्रम, परु्पालन आवद कायों में भी प्रवृवि 

करना चावहए।  

व्यवहाररक वर्क्षा - इसमें गाथा क्रमांक 33-39 तक व्यवहाररक वर्क्षा का वणयन है। यह वर्क्षा 

मानव जीवन के चररत्र को उज्जवल बनाने के वलए परम आवश्यक है। सत्संगवत, पठन-पाठन, प्रेम, 

वात्सल्य, मैत्री आवद गुणों का समावेर् होना ही व्यवहाररक वर्क्षा है। 

मानवसक वर्क्षा - इसमें गाथा क्रमांक 40-66 तक मानवसक वर्क्षा का वणयन वकया गया है। यह 

अत्यंत आवश्यक वर्क्षा ह ै तयोंवक इसी वर्क्षा के बल पर व्यक्तत अपने जीवन को श्रेष्ट्ठ वदर्ा दे 

सकता है। वजसमें ईष्ट्याय, द्वेष आवद की दुभायवना को हटाकर वर्क्षा प्राप्त करने पर जोर वदया है। 

आचाययश्री वलखते हैं -  



जैसे पुष्ट्पों की सुगंवध से उनके वनकट भौंरे आते हैं उसी प्रकार से आचरण, संयम और तप के बल से 

मनुष्ट्यों में ज्ञान उत्पन्न होता है। आगे कहत ेहैं - संघषय क ेसमय धैयय नहीं छोड़ना चावहए। अपनी र्क्तत 

कभी नहीं वछपानी चावहए। मानवसक र्क्तत की वृवि के वलए सम्यक् श्रम करना चावहए।  

आध्याक्त्मक वर्क्षा  - इसमें गाथा क्रमांक 67-75 तक आध्याक्त्मक वर्क्षा पर जोर वदया गया है। 

भारत देर् क ेमाननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्र मोदी जी भी आध्याक्त्मक वर्क्षा पर बहुत जोर दे रहे हैं 

और व ेअपनी सफलता और स्वास््य का राज आध्याक्त्मक वर्क्षा को ही मानते हैं।  आचाययश्री कहत े

हैं - अध्यात्मज्ञान से प्राप्त परम र्क्तत से जीवन जीवन में आने वाली प्रवतकूलताओं व ववषम परर

व स्थवतयों में भी ववजय प्राप्त करता है। 

वर्क्षा कैसी हो - इसमें गाथा क्रमांक 76-77 वर्क्षा क ेस्वरूप की चचाय की। वर्क्षा कैसी हो? इसके 

संबंध में आचाययश्री कहते हैं - सुवर्क्षा कदावप संतलेर्कारक व भारभूत नहीं होना चावहए। वह 

जीवन के वलए आधारभूत, सारभूत एव ंसबसे अवधक वप्रय होना चावहए। 

वर्क्षा वववध -  इसमें गाथा क्रमांक 78-79 में वर्क्षा वववध की चचाय की गई है। आचाययश्री वर्क्षावववध 

के संबंध में कहत ेहैं - वजस वववध से वचंता, ववषाद, कषायों का उद्वेग, भोगों की अवभलाषा व वचि में 

क्षोभ न हो, ऐसी उत्कृष्ट्ट वर्क्षा वववध होना चावहए। 

वर्क्षा केन्र - इसमें गाथा क्रमांक 80-81 में वर्क्षा केन्र की चचाय की गई है। वर्क्षा का केन्र र्ुि पवन 

से युतत हो, अवत गमी, अवत र्ीत और अवत वषाय वाला न हो, वास्तववकता आज ववद्यालयों को 

आवश्यकता ह ैऐस ेही वर्क्षाकेन्रों की। आचाययश्री के ये उत्कृष्ट्ट ववचार वर्क्षा केन्रों को श्रेष्ट्ठ बनाने 

के अत्यंत उपादेय हैं। 

वर्क्षक-  इसमें गाथा क्रमांक 82-86 में वर्क्षक की चचाय की गई है। वर्क्षक की भूवमका अत्यंत 

महत्वपूणय होती है। वर्क्षक वबना ववद्यालय की पररकल्पना र्ून्य है। आचायय श्री कहते हैं - वर्क्षक 

वर्ष्ट्यों के वपता के समान होता ह ैवह सहनर्ील, धीर, वीर, गंभीर, सरल, सहज, स्नेही और संस्कृवत 



व सभ्यता का संरक्षक होता है। वर्क्षक आत्मानुर्ासक, सदाचारी, वत्रयोग संयमी, दयालु, बहुत 

प्रवतभा युतत, ववज्ञानी और व्यवहारकुर्ल होता है। 

आदर्य वर्ष्ट्य - इसमें गाथा क्रमांक 88-89 में  आदर्य वर्ष्ट्य की चचाय की गई है। वर्ष्ट्य क ेसंबंध में 

आचाययश्री कहते हैं - जो वर्ष्ट्ट, इंवदयों का दमन करने वाला, र्ांत, मंदकषाय, सेवाभावी, उद्यमी, 

ववनयर्ील, सदाचार, गुरु सेवक, ज्ञानवपपासु, एकाग्र मन वाला और व्यवहारवनपुण होता है वह 

आदर्य वर्ष्ट्य है। 

वर्ष्ट्य गुरु संबंध - इसमें गाथा क्रमांक 90-94 में वर्ष्ट्य गुरु संबंध की चचाय की गई है। वतयमान क े

पररदृश्य में गुरु वर्ष्ट्य संबंधों में अनेक ववसंगवतयााँ आ गई है। ऐस ेमें आचाययश्री वलखते हैं - गुरु वर्ष्ट्य 

का संबंध वनत्य वन:स्वाथय, स्व पर वहतकारी एवं वपता-पुत्र के संबंध के समान होना चावहए। 

वर्क्षा कैस े दें? - इसमें गाथा क्रमांक 95-105 में वर्क्षा कैस े दें? की चचाय की गई है। आचाययश्री 

वलखते हैं वक आज की पीढ़ी पुस्तकी ज्ञान में ही न वसमटें। उन्हें व्यवहाररक और प्रायोवगक वर्क्षा भी 

बराबरी से वमलती रहे, वजससे उनका जीवन श्रेष्ट्ठ बने। वववेकपूणय ढंग से एवं योग्यतानुसार नाररयों 

को 64 एवं पुरुषों को 72 कलाएं वसखाना चावहए।  

योग्यजनों की ही पदवनयुक्तत  - इसमें गाथा क्रमांक 106-110  में  योग्यजनों की ही पदवनयुक्तत की 

चचाय की गई है। यह एक महत्वपूणय प्रसंग है। इस संबंध में प्राय:कर कोई बोलने को तैयार नहीं है। 

आचाययश्री का यह मागयदर्यन अत्यंत उपादेय है। व ेवलखते हैं - र्ासन को चावहए वक वे योग्यतानुसार 

ही पदों पर वनयुक्ततयााँ  करें, तयोंवक अयोग्य व्यक्तत के आने से सम्पूणय व्यवस्था नष्ट्ट हो जाती है। 

अक्न्तम मंगलाचरण एव ंप्रर्क्स्त - इसमें गाथा क्रमांक 111-113 तक में अक्न्तम मंगलाचरण और 

प्रर्क्स्त का लेखन है। 



 वनक्श्चत ही आचाययश्री द्वारा ववरवचत आदर्य वर्क्षावववध आज की पीढ़ी और वर्क्षाववदों के 

वलए मील का पत्थर सावबत होगी। यह एक ऐसी कृवत है, वजससे वर्क्षा के क्षेत्र में नवीनता आयेगी 

और छात्र राष्ट्र वनमायण अपनी महत्वपूणय भूवमकाएं वनभायेंगे। 

 

 

 


