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जीवन में नैितकता होना अत्यावश्यक है। नैितक जीवन ही आनंद और प्रसिता का कारण है। 

िजनका जीवन नैितक नहीं है, व ेन तो स्वयं प्रसि हैं और न ही अन्य को प्रसिता दे पा रहे हैं। नैितक 

जीवन की पररिध में व ेसारे गुण आते हैं, िजनसे िनबािध रूप से दूसरे क ेअक्स्तत्व पर प्रश्निचह्न न 

लगाया जाए। दूसरे क ेजीवन को घात न पहुुँचाया जाए। जैन दशिन ने नैितक गुणों को शानदार ढंग से 

प्रस्तुत िकया है। जैन दशिन कहता ह ै‚ वह हर एक व्यक्तत नैितक हो सकता ह ैजो पंच पाप-िहंसा, 

झूठ, चोरी, कुशील और पररग्रह से अपने आपको बचाता है। इन पापों से बचने और बचाने क ेिलए 

आचायों ने दो मागि कहे हैं ‚ मुिन मागि और श्रावक मागि। मुिनमागि में महाव्रत हैं और श्रावक मागि में 

अणुव्रत हैं। जब व्यक्तत सीमाओं में बंधा हुआ होता ह ैऔर अपने जीवन को सीिमत करना चाहता ह ै

तो उस ेअणुव्रतों की आवश्यकता पड़ती है। य ेअणुव्रत अिहंसा, अस्तेय, अचौयि, ब्रह्मचयि और 

पररग्रहपररमाण के रूप में श्रावक पालन करता है। जब इनका महानतम स्वरूप महाव्रतों के रूप में 

पररलिित होता ह ै तब उसमें अिहंसा, सत्य, अचौयि, ब्रह्मचयि और अपररग्रह के रूप में िदग्दिशित 

होता है। ये नैितक गुणों की उत्कॄष्ट्टता है। महाव्रतों में रंच मात्र भी िकसी जीव को नुकसान पहुुँचाए 

िबना अपने कायि िकए जाते हैं। ये नैितकता का सवोत्कॄष्ट्ट स्वरूप है। इसस ेआग ेबढ़ते हैं तो शीलव्रतों 
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की चचाि की जाती ह ै िजसमें चार िशिाव्रत और तीन गुणव्रत सक्ममिलत हैं। इन व्रतों का िनरितचार 

पूविक पालन करने से तीथंकर प्रकॄित का बंध होता है। अथाित् जीव का कल्याण िनक्श्चत होता है।  

यहाुँ पर हम िजनेन्र भगवान द्रारा कही गयी सोलहकारण भावना के अन्तगित 

शीलव्रतेष्ट्वनितचार भावना के िवषय में चचाि कर रहे हैं। शील और व्रतों का िनदोष पालन करना, 

शीलव्रतेष्ट्वनितचार या िनरितचार शीलव्रत है। व्रतों तथा शीलों का जो कुछ अंश भंग हो जावे अथाित् 

-कुछ दूषण लग जाव ेउनको अितचार कहत ेहैं। महाव्रतों तथा शीलों में अितचार न लगने देना यानी 

िनदोष रूप से शीलव्रतों का पालन करना शीलव्रतेष्ट्वनितचार भावना है। 

पंच पापों का एक देश त्याग करना अणुव्रत है। इन अणुव्रतों की रिा के िलये िदग्व्रत (दशों 

िदशाओं में आने जाने के स्थान की मयािदा करना) देशव्रत (कुछ समय के िलये कुछ िेत्र तक जाने 

आने की मयािदा करना), अनथि दंडव्रत (िजन कायों में व्यथि पाप का बंध हो उनका त्याग करना) य े

तीन गुणव्रत तथा सामियक (िनयत समय तक पाुँचों पापों का त्याग करे आत्मिचंतन करना), 

प्रोषधोपवास (सप्तमी  नवमी को एकाशन, अष्ट्टमी को उपवास तथा त्रयोदशी पूणिमासी को 

एकाशन, चतुदिशी को उपवास करना), भोगोपभेग पररमाण (भोग्य अथाित् जो पदाथि एक बार ही 

भोगने में आ सके, जैस ेभोजन आिद। तथा उपभोग्य अथाित् -जो पदाथि बार-बार भोगने में आ सकें, 

जैसे वस्त्र भूषण आिद पदाथों का िनयम करना) और अितिथसंिवभाग (मुिन आिद व्रती त्यािगयों को 

आहार, शास्त्र, औषध आिद दान करना) ये चार िशिा व्रत हैं। ये गुणव्रत िशिाव्रत िमलकर ७ शील 

कहलाते हैं। पाुँचों अणुव्रतों तथा सातों के जो अितचार होते हैं उन अितचारौं को दूर करके िनदोष रूप 

से पालन करना गृहस्थों की िनरितचार शीलव्रत भावना है। अिहंसा आिद पाुँच अणुव्रतों के तथा तीन 

गुणव्रतों ४ िशिाव्रतों रूप सात शीलों के प्रत्येक क ेपाुँच-पाुँच अितचार होते हैं, उन अितचारों को दूर 

करके िनदोष आचरण करने के साथ दशिन िवशुिि भावना हो तो वह भी तीथंकर प्रकॄित के बंध का 

कारण हो सकती है। 
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भावना शब्द का अथि ‚ भावना भव नाशनी और भावना भवविधिनी।  भावना और इच्छा य े

दोनों शब्द अत्यंत प्रिसि हैं। मंिदर जाने की भावना होती ह,ै तीथियात्रा की भावना होती ह ैलेिकन 

भोजन की इच्छा होती ह,ै लड़ने की इच्छा होती ह,ै घूमने की इच्छा होती ह ैअथाित् जो भी पारमािथिक 

कायि हैं उनकी भावना होती है और सांसाररक कायों की इच्छा होती है। भावना दुभािवना और सद्भावना 

रूप दो प्रकार से है। लेिकन भावना शब्द अपने आपमें पररपूणि है। जब भी भावना शब्द का अथि 

आयेगा तो समयक् अथि में ही आयेगा।  

भावना ही पुण्य-पाप, राग-वैराग्य, संसार व मोि आिद का कारण ह,ै अत: जीव को सदा 

कुक्त्सत भावनाओं का त्याग करके उत्तम भावनाएुँ भानी चािहए। समयक् प्रकार से भायी सोलह 

प्रिसि भावनाएुँ व्यक्तत को सवोत्कॄष्ट्ट तीथंकर पद में भी स्थािपत करने को समथि हैं।
1
 भावना की 

दाशििनक पररभाषा देते हुए आचायि कहत ेहैं - 

वीयांतरायिायोपशमचाररत्रमोहोपशमिायोपशमांगोपांगनामलाभापेिेण आत्मना भाव्यंत े

ता इित भावना ।
2
 

वीयांतराय िायोपशम चाररत्रमोहोपशम-िायोपशम और अंगोपांग नामकमोदय की अपेिा 

रखने वाले आत्मा क ेद्रारा जो भायी जाती हैं–िजनका बार-बार अनुशीलन िकया जाता ह,ै व ेभावना 

हैं। 

ज्ञातेऽथ ेपुनः पुनक्श्चंतन ंभावना।
3
 

जाने हुए अथि को पुन:-पुन: िचंतन करना भावना है।  

भावना शब्द क ेिविवध प्रयोग - 

 मैत्री, प्रमोद, कारुण्य आिद भावनाएुँ। 

 पाुँच कुक्त्सत भावनाएं - काम, तलेश, युि, आसुरी, संमोही। 
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 समयग्दशिन, ज्ञान चाररत्र की भावनाएुँ। 

 वैराग्य भावनाएुँ । 

 महाव्रत की पाुँच भावनाएुँ। 

 व्रतों की पाुँच-पाुँच भावनाएुँ मुख्यतः साधुओं क ेिलए और गौणतः श्रावकों क ेिलए कही गयी हैं। 

 परमात्म भावना। 

शीलव्रतेष्ट्विनचार शब्द की व्युत्पित्त एव ंअथि ‚  

शीलव्रतेषु अनितचार: इित। शीलव्रतों में अितचार नहीं होना।  

शील शब्द का अथि और पररभाषा - िजस प्रकार खेत को सुरिित रखने के िलए उसके चारों 

ओर बाढ़ (मेंड़) लगा देते हैं, बाग को सुरिित रखने के िलए चारों ओर िमट्टी की चार दीवारी लगा देते 

हैं इसी तरह व्रतों को सुरिित रखने के िलए जो अन्य यम िनयम धारण िकये जाते हैं उनका नाम शील 

हैं। पुरुषाथििसियपाय में श्री अमृतचन्र सूरर न ेिलखा ह-ै 

पररधय इव नगरािण व्रतािन िकल पालयक्न्त शीखािन। 

व्रतपालखाय तस्माच्छीलान्यिप पालनीयािन।।
4
 

अथाित- िजस प्रकार नगरों की सुरिा करने के िलये नगरों के चारों ओर कोट बनाय ेजाते हैं, 

जैसे िक जयपुर आिद अनेक नगरों में अब तक बने हुए हैं, उन बने हुए ऊँचे कोटों से उन नगरों की 

बाहरी आक्रमणकाररयों से रिा होती हैं, उसी तरह व्रतों को सुरिित रखने के िलये शीलों को भी 

अवश्य पालना चािहए। 

पाुँच अणुव्रतों क ेजो िदग्व्रत, देशव्रत आिद 3 गुणव्रत और सामियक आिद ४ िशिा व्रत, कुल 

७ शील हैं। इन सातों शीलों के भी पृथक-पृथक ५-५ अितचार होते हैं, उनका िववरण भी तत्वाथिसूत्र, 

पुरुषाथििसियुपाय आिद ग्रन्थों में उल्लेख है। 
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शीलव्रत का लिण -  

व्रतपरररिणाथ ंशीलिमित िदक्ग्वरत्यादीनीह शीलग्रहणेन गृह्यंते।
5
 

व्रतों की रिा करने क ेिलए शील हैं, इसिलए यहाुँ शीलपद क ेग्रहण से िदक्ग्वरित आिद िलये 

जाते हैं।  

सील ंिवसयिवरागो।।
6
 

पंचेंिरय क ेिवषय से िवरतत होना शील कहलाता ह ै।  

वद परररतखण ंसील ंणाम ।
7
 

व्रतों की रिा को शील कहते हैं ।  

शील ंव्रतपरररिणमुपैत ुशुभयोगवृित्तिमतरहितम् । 

संज्ञाििवरितरोधौ क्ष्मािदयममलात्यय ंिमादींश्च ।172।।
8
 

 िजसके द्रारा व्रतों  की रिा की जाय उसको शील कहते हैं । संज्ञाओं का पररहार और इंिरयों का 

िनरोध करना चािहए, तथा उत्तमिमािद दस धमि को धारण करना चािहए ।172। 

शीलव्रत क ेभेद -  

गुणव्रतत्रय ंिशिाव्रतचतुष्ट्टय ंशीलसप्तकिमत्युच्यते। िदक्ग्वरित: देशिवरित:, 

अनथिदंडिवरित: सामाियक,ं प्रोषधोपवास: उपभोगपररभोगपररमाण ंअितिथसंिवभागश्चेित।
9
 

तीन गुणव्रत व चार िशिाव्रतों को शील सप्तक कहत ेहैं। उनके नाम िनम्न है - िदक्ग्वरित, 

देशिवरित, अनथिदंडिवरित, सामाियक, प्रोषधोपवास, उपभोगपररभोग पररमाण और अितिथ 

संिवभाग व्रत। 



6 

 

शीलव्रतेष्ट्वनितचार भावना का लिण - 

अिहंसािदष ु व्रतेष ु तत्प्रितपालनाथेष ु च क्रोधवजिनािदष ु शीलेष ु िनरवद्या वृित्त: 

शीलव्रतेष्ट्वनतीचार:।
10

  

अिहंसािदक व्रत हैं और इनके पालन करने के िलए क्रोधािदक का त्याग करना शील है। इन 

दोनों क ेपालन करने में िनदोष प्रवृित्त करना शीलव्रतानितचार है।  

सीलव्वदेसु िणरिदचारदाए चेव ितत्थयरणामकममं बज्झइ। तं जहा - िहंसािलय-

चोज्जब्बंधपररग्गहेिहंतो िवरदी वदं णाम। वदपरररतखणं शीलं णाम। सुरावाण-मांसभतखण-कोह-

माण-माया-लोह-हस्स-रइ-सोग-भय-दुगुंिछक्त्थ-पुररस-णवुंसयवेया-पररच्चागो अिदचारो, एदेिसं 

िवणासो िणरिदचारो संपुण्णदा, तस्स भावो िणरिदचारदा। तीए सीलव्वदेसु िणरिदचारदाए 

ितत्थयरकममस्स बंधो होिद।
11

 

शील-व्रतों में िनरितचारता से ही तीथंकर नामकमि बाुँधा जाता है। वह इस प्रकार से - िहंसा, 

असत्य, चौयि, अब्रह्म और पररग्रह से िवरत होने का नाम व्रत है। व्रतों की रिा को शील कहत ेहैं। 

सुरापान, मांसभिण, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रित, शोक, भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषवेद 

एवं नपुंसक वेद, इनके त्याग न करने का नाम अितचार और इनके िवनाश का नाम िनरितचार या 

संपूणिता ह,ै इसके भाव को िनरितचारता कहत ेहैं। शीलव्रतों में इस िनरितचारता से तीथंकर कमि का 

बंध होता है। 

 तीन गुण व्रत और चार िशिाव्रत - यह शीलव्रत कहलाता ह ै।
12

  

 तीथंकर प्रकॄित में कारणभूत सोलह कारण-भावनाओं में तीसरी भावना । शीलव्रतों को िनरितचार 

धारण करना शीलव्रतेष्ट्वनितचार-भावना कहलाती ह ै।
13

  

 अिहंसािदषु व्रतेषु तत्प्रितपालनाथेषु च क्रोधवजिनािदषु शीलेषु िनरवद्या वृित्त: शीलव्रतेष्ट्वनतीचार:। 
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 अिहंसािदक व्रत हैं और इनके पालन करने के िलए क्रोधािदक का त्याग करना शील है। इन दोनों क े

ऩाऱन करने में ननदोष प्रवतृ्ति करना शीऱव्रताननतचार है। 

शील और व्रतों का िनदोष पालन करना, ‘शीलव्रतेष्ट्वनतीचार‘ या ‘िनरितचार शीलव्रत‘ है। 

 क्रोध को शांत करना, मान का दमन करना आिद अंिहंसाव्रत का शील है। छल भय आिद का 

छोडना सत्यव्रत शील है। शून्य स्थान गुफा आिद में रहना अचैयिव्रत का शील है। क्स्त्रयों के िचत्र 

देखने, उनका अंग िनरीिण, गररष्ट्ठ भोजन करने आिद का त्याग ब्रह्मचयिव्रत का शील है। लोभ 

कषाय का शांत होना, पदाथों में राग द्रेष छोडना पररग्रहत्याग व्रत का शील है। 

व्रतों तथा शीलों का जो कुछ अंश भंग हो जाव ेअथाित् कुछ दूषण लग जावे उनको अितचार कहत ेहैं। 

महाव्रतों तथा शीलों में अितचार न लगने देना अथाित् िनदोष रूप से शीलव्रतों का पालन करना 

शीलव्रतेष्ट्ठवनतीचार भावना है। 

 पंच पापों का एक देश त्याग करना अणुव्रत है। अणुव्रत के भी अिहंसा, सत्य, अचैयि, 

परस्त्रीत्याग रूप ब्रह्मचयि, पररग्रह पररमाण ये पाुँच भेद हैं। इन अणुव्रतों की रिा के िलये िदग्व्रत 

(दशों िदशाओं में जनम तक आने जाने के स्थान की मयािदा करना) देशव्रत (कुछ समय के िलये कुछ 

िेत्र तक जाने आने की मयािदा करना), अनथि दंडव्रत (िजन कायों में व्यथि पाप का बंध हो उनका 

त्याग करना) ये तीन गुणव्रत तथा सामियक (िनयत समय तक पाुँचों पापों का त्याग करे आत्मिचंतन 

करना), प्रोषधोपवास (सप्तमी नवमी को एकाशन, अष्ट्टमी को उपवास तथा त्रयोदशी पूणिमासी को 

एकाशन, चतुदिशी को उपवास करना), भोगोपभेग पररमाण (भोग्य यानी जो पदाथि एक बार ही 

भोगने में आ सके, जैसे भोजन आिद। तथा उपभोग्य यानी-जो पदाथि बार-बार भोगने में आ सकें, 

जैसे वस्त्र भूषण आिद पदाथों का िनयम करना) और अितिथसंिवभाग (मुिन आिद व्रती त्यािगयों को 

आहार, शास्त्र, औषध आिद दान करना) य ेचार िशिा व्रत हैं। ये गुणव्रत िशिव्रत िमलकर ७ शील 

कहलाते हैं। 
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 पाुँचों अणुव्रतों तथा सातों क ेजो अितचार होते हैं उन अितचारों को दूर करके िनदोष रूप से 

पालन करना गृहस्थों की िनरितचार शीलव्रत भावना है। 

 अिहंसा आिद पाुँच अणुव्रतों क ेतथा तीन गुणव्रतों ४ िशिाव्रतों रूप सात शीलों के प्रत्येक क े

पाुँच-पाुँच अितचार होते हैं, उन अितचारों को दूर करके िनदोष आचरण करने के साथ दशिन िवशुिि 

भावना हो तो वह भी तीथंकर प्रकॄित के बंध का कारण हो सकती है। 

अितचार - यहाुँ अितचार शब्द क ेमायन ेऔर प्रयोग क ेसंबंध में चचाि कर रह ेहैं -  

दशिनमोहोदयादितचरणमितचारः।3। दशिनमोहोदयात्तत्त्वाथिश्रिानादितचरणमितचारः  अितक्रम 

इत्यनथांतरम्।
14

 

 दशिन मोह के उदय से तत्त्वाथि श्रिान से िवचिलत होना (समयग्दशिन का) अितचार है। 

अितक्रम भी इसी का नाम है। 

सुरावाण-मांसभतखण-कोह-माण-माया-लोह-हरस-रइ-सोग-भय-दुगुंिछक्त्थ-पुररस-णवुंसर 

वेयापररच्चागो अिदचारो, एदेिस ंिवणासो िणरिदचारो संपुण्णदा, तस्स भावो िणरिदचारदा।
15

 

 सुरापान, मांसभिण, क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रित, अरित, शोक, भय, जुगुप्सा, 

स्त्रीवेद, पुरुषवेद एव ंनपुंसक वेद इनक ेत्याग न करने का नाम अितचार ह ैऔर इनक ेिवनाश का नाम 

िनरितचार या संपूणिता है। इसके भाव को िनरितचारता कहते हैं। 

....प्रभोऽितचार ंिवषयेष ुवतिनम्।
16

 

 िवषयों में वतिन करने का नाम अितचार है। 

सापेिस्य व्रत ेिह स्यादितचारोंऽशभंजनम्। 

मंत्रतंत्रप्रयोगाद्याः, परेऽप्यूह्यास्तथात्ययाः।।
17
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 मैं ग्रहण िकये हुए अिहंसा व्रत का भंग नहीं करूँगा" ऐसी प्रितज्ञा करने वाले श्रावक के व्रत का 

एक अंश भंग होना अथाित् चाहे अंतरंग व्रत का खंडन होना अथवा बिहरंग व्रत का खंडन होना उस 

व्रत में अितचार कहलाता है। इंिरयों की असावधानी अथाित् व्रतों में िशिथलता सो अितचार है। 

पंचाणुव्रतिनिधयो िनरितक्रमणा:फलक्न्त सुरलोक:। 

यत्राविधरष्ट्टगुणा िदव्यशरीर ंच लभ्यंते।। र.क.श्रा./63 

जो पाुँच अणुव्रतों की िनिधयों को िनरितचार पालता है वह स्वगि रूप फिलत होता ह,ै जहाुँ अष्ट्ट 

िसिियों से समपि होकर िदव्य शरीर को प्राप्त होता है। 

अिहंसाव्रत क ेअितचार -  

बधबंधच्छेदाितभारारोपणािपानिनरोधाः।
18

  

 (१) वध - चाबुक, लड़की, आिद से बैल, घोडे़ आिद को हांकने आिद क ेिलये मारना।  

(२)  बन्ध - रस्सी, सांकल आिद से अपने पालतू जानवर गाय, बैल, घोडे़ आिद को बांधना, िपंजडे 

में तोता, मैना आिद पिियों को बंद कर देना।  

(3) छेद - कुत्त,े बैल आिद की पूंछ कान आिद काट देना।  

(४) अितभारारोपण - बैल, घोड़ा आिद लद्दू जानवरों पर अिधक बोझ लादकर ढुलाई करना।  

(५) अिपानिनरोध-गाय, बैल आिद पालतू जानवरों को यथा समय खाना पीना न देना, उनको 

भूखा प्यासा रखना।  

 ये पाुँच अितचार अिहंसा अणुव्रत के हैं। अिहंसा व्रती पुरुष को इन अितचारों से बचना चािहए। 
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सत्य क ेअितचार - 

िमथ्योपदेशरहोभ्याख्यानिक्रयान्यासापहारसाकारमन्त्रभेदा:।
19

  

 (१) िमथ्यापदेश- आत्मिहत के िवरुि िमथ्या उपदेश देना।  

(२) रहोभ्याख्यान- स्त्री पुरुषों की कामक्रीड़ा आिद संबंधी रहस्य (गुप्त रखने योग्य) बातों को प्रकट 

कर देना।  

(3) कूटलेख िक्रया - वही खाते, रुतके आिद गलत बनावटी िलखना।  

(४) न्यासापहार - िकसी की धरोहर को हड़प जाना, या धरोहर रखने वाले व्यक्तत की िवस्मृित, भूल 

का अनुिचत लाभ उठाकर उसे धरोहर को पूरा न लौटाना।  

(५) साकारमन्त्रभेद - िकसी के मुख आिद शारीररक िचन्हों से िकसी की गुप्त बात जानकर सवि 

साधारण में उस ेप्रकट कर देना। ये पांच अितचार सत्यव्रत क ेहैं। सत्यव्रत धारण करने वाले व्यक्तत 

को इनस ेबचना चािहए। 

अचौयिव्रत क ेअितचार -  

स्तेनप्रयोगतदारृतादानिवरुिराज्याितक्रमहीनािधकमानोन्मानप्रितरूपक व्यवहाराः।
20

  

 (१) स्तेनप्रयोग - चोरी करन ेका ढंग बतलाना।  

(२) तदारृतादान -  चोरी का माल सस्ते भाव में ले लेना।  

(3) िवरुिराज्याितक्रम - राज्य की ओर से लगे हुए मालकर (चुंगी-महसूल), रेल िटकट, आयकर 

(इन्कम टॉतस), िबक्रीकर (सेल टॉतस) आिद से बचने का अनुिचत प्रयत्न करना।  
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(४) हीनािधकमानोन्मान- ग्राहकों को देने क ेिलये कम वनज वाले बाटों से तोलना, कम नापना और 

माल लेने क ेिलए अिधक वजनदार बाटों से तोलना, अिधक नापना, डंडी मारना।  

(५) प्रितरुपकव्यवहार- बिढया पदाथि में घिटया पदाथि िमलाकर बिढया पदाथि के भाव से बेचना, 

दूध में पानी िमलाकर बेचना, घी में वनस्पित तेल िमलाकर बेचना इत्यािद। 

  ये पाुँच अितचार अचौयि अणुव्रत के हैं। अचौयि अणुव्रती को इन अितचारों से बचना चािहए। 

ब्रह्मचयि अणुव्रत क ेअितचार -  

स्त्रीरागकथाश्रवणतन्मनोहराडगिनररिण पूविरतानुस्मरण वृष्ट्येष्ट्टरसस्वशरीरत्यागाः पंच।
21

 

 (१) स्त्रीरागकथाश्रवण - क्स्त्रयों की रागवििक बातों का कहना या सुनना।  

(२) तन्मनोहराङ्गिनरीिण - क्स्त्रयों के मनोहर अंगों को देखना।  

(3) पूविरतानुस्मरण - पहले समय की कामलीला का स्मरण करना।  

(४) वृष्ट्येष्ट्टरस- गररष्ट्ट काम-उद्दीपक पदाथि खाना।  

(५) स्वशरीरसंस्कारत्याग - अपने शरीर का श्रृंगार करना, ये पाुँच अितचार ब्रह्मचयि अणुव्रत क ेहैं। 

ब्रह्मचयि व्रत वाले को इनस ेबचना चािहए। 

पररग्रह पररमाणव्रत क ेअितचार - 

िेत्रवास्तुिहरण्यसुवणिघनधान्यदासीदासकुप्यप्रमाणितक्रमाः।
22

  

 (१) िेत्रवस्त-ु जमीन (खेत आिद) तथा मकानों के िकये हुए प्रमाण को बढा लेना।  

(२) िहरण्यसुवणि- सोने चांदी के रखने का प्रमाण का उल्लंघन करना।  
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(3) धनधान्य- गाय, बैल आिद गोधन तथा अि के संग्रह िकये हुए प्रमाण का अितक्रमण करना। 

(४) दासी दास- नौकर नौकरािनयों को रखने का जो प्रमाण िकया हो उसका बढा लेना। 

(५) कुप्यप्रमाणाितक्रम- वस्त्र, बतिन अपने पास रखने की, की हुई मयािदा को तोड़ देना। ये पाुँच 

अतचार पररग्रह पररमाण व्रत के हैं।  

 पररग्रह पररमाण अणुव्रत के धारक गृहस्थ को इनसे अपना व्रत सुरिित रखना चािहए। 

सात शील क ेअन्तगित 3 गुणव्रत और 4 िशिाव्रत हैं। यहाुँ पर गुणव्रत की चचाि करते हैं - 

गुणव्रत -  

अनुबृंहणाद् गुणानामाख्यायंित गुणव्रतान्यायाि:।67।
23

 

गुणों को बढ़ाने के कारण आचायिगण इन व्रतों को गुणव्रत कहत ेहैं। 

यद्गुणायोपकारायाणुव्रताना ंव्रतािन तत् । गुणव्रतािन। 

=ये तीन व्रत अणुव्रतों क ेउपकार करने वाले हैं, इसिलए इन्हें गुणव्रत कहत ेहैं।
24

 

गुणव्रत क ेभेद - 

जं च िदसावेरमणं अणत्थदंडेिहं ज ंच वेरमणं।  

देसावगािसयं िप य गुणव्वयाइं भवे ताइं।2081।
25

 

 िदग्व्रत, देशव्रत और अनथिदंडव्रत ये तीन गुणव्रत हैं।  

िदग्व्रतमनथिदंडव्रत ंच भोगोपभोगपररमाणं। 

अनुबृंहणाद् गुणानामाख्ययांित गुणव्रतान्यायाि:।।
26
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िदग्व्रत, अनथिदंडव्रत और भोगोपभोगपररमाणव्रत य ेतीनों गुणव्रत कह ेगये हैं। 

िदग्देशानथिदंडेभ्यो िवरित: स्यादणुव्रतम् । 

भोगोपभोगसंख्यानमप्याहुस्तद्गुणव्रतम् ।165।।
27

 

िदग्व्रत, देशव्रत और अनथिदंडव्रत ये तीन गुणव्रत हैं। कोई कोई आचायि भोगोपभोग पररमाण व्रत को 

भी गुणव्रत कहत ेहैं। [देशव्रत को िशिाव्रतों में शािमल करते हैं]।165। 

िदग्व्रत -  

िदग्वलय ंपररगिणत ंकॄत्वातोऽह ंबिहनि यास्यािम। 

इित संकल्पो िदग्व्रतमामृत्यणुपापिविनवृत्त्यै।68। 

मकराकरसररदटवीिगररजनपदयोजनािन मयािदा:। 

प्राहुिदिशा: दशाना ंप्रितसंहार ेप्रिसिािन।69।।
28

 

 मरण पयंत सूक्ष्म पापों की िविनवृित्त के िलए दशों िदशाओं का पररमाण करके इससे बाहर मैं 

नहीं जाऊँगा इस प्रकार संकल्प करना या िनश्चय कर लेना सो िदग्व्रत है।68। दशों िदशाओं के त्याग 

में प्रिसि-प्रिसि समुर, नदी, पवित, देश और योजन पयंत की मयािदा कहत ेहैं।69।।  

पुव्वुत्तर-दक्तखण-पक्च्छमासु काऊण जोयणपमाणं।  

परदो गमणिनयत्तो िदिस िविदिस गुणव्वयं पढमं।।
29

 

 पूवि, उत्तर, दििण और पक्श्चम िदशाओं में योजनों का प्रमाण करके उससे आगे िदशाओं और 

िविदशओं में गमन नहीं करना यह प्रथम िदग्व्रत नाम का गुणव्रत है।214। 

िदग्व्रत क ेपाुँच अितचार - 
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ऊध्वािधक्स्तिग्व्यितक्रमिेत्रवृििस्मृत्यंतराधानािन।30।
30

 

 ऊध्विव्यितक्रम, अधोव्यितक्रम, ितयिग्व्यितक्रम, िेत्रवृिि औ स्मृत्यंतराधान ये िदक्ग्वरित व्रत 

के पाुँच अितचार हैं।30।  

ऊध्वािधस्ताित्तयिग्व्यितपाता: िेत्रवृििरवधीनां। 

िवस्मरण ंिदक्ग्वरतेरत्याशा: पंच मंयंते।73।।
31

 

 अज्ञान व प्रमाद से ऊपर की, नीचे की तथा िविदशाओं की मयािदा का उल्लंघन करना, िेत्र 

की मयािदा बढ़ा लेना और की हुई मयािदाओं को भूल जाना, य ेपाुँच िदग्व्रत के अितचार माने गये हैं। 

1. ऊध्विव्यितक्रम - पररमाण से अिधक ऊंचाई के वृि, पवितािद पर चढ़ना या हवाईसफर करना।  

2. अधोव्यितक्रम - मयािदा से अिधक नीचे क ेभाग कूपािद में उतरना, समुरािद में जाना।  

3. ितयिग्व्यितक्रम - ितयिक् अथाित् पूवाििद आठों िदशाओं में की गई मयािदा से बाहर जाना, सुरंग, 

पवितािद की गुफाओं में गमन करना।  

4. िेत्रत्र वृिि - लोभ के वशीभूत होकर स्वीकॄत मयािदा का पररमाण बढ़ा लेना या एक िदशा में कम 

करके दूसरी में ज्यादा कर लेना। 

5. स्मृत्यन्तराधान - िनक्श्चत की गई मयािदा की प्रितज्ञा को ही भूल जाना, स्मृित का िवलुप्त हो जाना। 

िदग्व्रत का प्रयोजन व महत्त्व - 

अवधेवििहरणुपापप्रितिवरतेिदिग्व्रतािन धारयताम् । 

पंचमहाव्रतपररणितमणुव्रतािन प्रपद्यंते।70। 

प्रत्याख्यानतनुत्वांमंदतराश्च चरणमोहपररणामा:। 
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सत्त्वेन दुरवधारा महाव्रताय प्रकल्प्यते।71।
32

 

 मयािदा से बाहर सूक्ष्म पापों की िनवृित्त (त्याग) होने से िदग्व्रतधाररयों के अणुव्रत पंच महाव्रतों 

की सदृशता को प्राप्त होते हैं।70। प्रत्याख्यानावरणीय क्रोध, मान, माया, लोभ के मंद होने से 

अितशय मंदरूप चाररत्र मोहनीय पररणाम महाव्रत की कल्पना को उत्पि करते हैं अथाित् महाव्रत 

सरीखे प्रतीत होते हैं। और वे पररणाम बड़ ेकष्ट्ट से जानने में आने योग्य हैं। अथाित् व ेकषाय पररणाम 

इतने सूक्ष्म होते हैं िक उनका अक्स्तत्व भी किठनता से प्रतीत होता है।71।  

अगमनेऽिप तदंतरावक्स्थतप्रािणवधाभ्यनुज्ञानं प्रसततम् अन्यथा वा िदतपररमाणमनथिकिमित; ति, 

िकं कारणम् । िनवृत्त्यथित्वात् ।  कात्स््येन िनवृिितं कतुिमशक्नुवत: शतत्या प्रािणवधिवरितं 

प्रत्यागूणिस्यात्र प्राणयात्रा भवतुवा मा वा भूत् । सत्यिप प्रयोजनभूयस्त्वे 

पररिमतिदगवधेबििहनािस्कंत्स्यािमित प्रिणधानाि दोष:। प्रवृद्रेच्छस्य आत्मनस्तस्यां िदिश िवना यत्नात् 

मिणरत्नािदलाभोऽस्तीत्येवम् । अन्येन प्रोत्सािहतस्यािप मिणरत्नािदसंप्राक्प्ततृष्ट्णाप्राकामयिनरोध: कथ ं

तंित्रतो भवेिदित िदक्ग्वरित: श्रेयसी। अिहंसाद्यणुव्रतंधाररणोऽप्यस्य 

पररिमतािद्दगवधेबििहमिनोवातकाययोगै: कॄतकाररतानुमतिवकल्पै: िहंसािदसविसावद्यिनवृित्तररित 

महाव्रतत्वमवसेयम् ।
33

 

प्रश्न‚ (पररमािणत) िदशाओं के (बाहर) भाग में गमन न करने पर भी स्वीकॄत िेत्र मयािदा के कारण 

पापबंध होता है। इसिलए िदशाओं का पररमाण अनथिक हो जायेगा ?  

उत्तर‚ ऐसा नहीं ह,ै तयोंिक िदक्ग्वरित का उदे्दश्य िनवृित्त प्रधान होने से बाह्य िेत्र में िहंसािद की 

िनवृित्त करने के कारण कोई दोष नहीं है। जो पूणिरूप से िहंसािद की िनवृित्त करने में असमथि ह ैपर उस 

सकलिवरित क ेप्रित आदरशील ह ैवह श्रावक जीवन िनवािह हो या न हो, अनेक प्रयोजन होने पर भी 

स्वीकॄत िेत्र मयािदा को नहीं लांघता अत: िहंसा िनवृित्त होने से वह व्रती है। िकसी पररग्रही व्यक्तत को 

‘इस िदशा में अमुक जगह जाने पर िबना प्रयत्न के मिण-मोती आिद उपलब्ध होते हैं,’ इस प्रकार 
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प्रोत्सािहत करने पर भी िदग्व्रत के कारण बाहर जाने की और मिण-मोती आिद की सहज प्राक्प्त की 

लालसा का िनरोध होने से िदग्व्रत श्रेयस्कर है। अिहंसाणुव्रती भी पररिमत िदशाओं से बाहर मन, 

वचन, काय व कॄत, काररत, अनुमोदना सभी प्रकारों क ेद्रारा िहंसािद सवि सावद्यों से िवरतत होता है। 

अत: वहाुँ उसके महाव्रत ही माना जाता है। 

ततो बिहस्त्रसस्थावरव्यपरोपणिनवृत्तेमिहाव्रतत्वमवसेयम् । तत्र लाभ े सत्यिप पररणामस्य 

िनवृत्तेलोभिनरासश्च कॄतो भवित।
34

 

 उस (िदग्व्रत में की गयी) मयािदा के बाहर त्रस और स्थावर िहंसा का त्याग हो जाने से उतने 

अंश में महाव्रत होता है। और मयािदा के बाहर उसमें पररणाम न रहने क ेकारण लोभ का त्याग हो 

जाता है। 

देशव्रत का लिण - 

ग्रामादीनामवधृतपररमाण: प्रदेशो देश:। ततोबिहिनिवृित्तदेशिवरितव्रतम् ।
35

 

 ग्रामािदक की िनक्श्चत मयािदारूप प्रदेश देश कहलाता है। उससे बाहर जाने का त्यागकर देना 

देशिवरितव्रत कहलाता है।  

पुव्व-पमाण-कदाण ंसव्विदसीण ंपुणो िव संवरणं। 

इंिदयिवसयाण तहा पुणो िव जो कुणिद संवरणं।367। 

वासािदकयपमाण ंिदण ेिदण ेलोह-काम-समणट्ठं।368।।
36

 

 जो श्रावक लोभ और काम को घटाने के िलए तथा पाप को छोड़ने क े िलए वषि आिद की 

अथवा प्रितिदन की मयािदा करके, पहले िदग्व्रत में िकये हुए िदशाओं के प्रमाण को, भोगोपभोग 
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पररमाणव्रत में िकये हुए इंिरयों के िवषयों क ेपररमाण को और भी कम करता ह ैवह देशावकािशक 

नाम का िशिाव्रत है। 

वयभंग-कारण ंहोइ जक्मम देसक्मम तत्थ िणयमेण। 

कीरइ गमणिणयत्ती त ंजाणा गुणव्वय ंिविदयं।215।।
37

 

 िजस देश में रहते हुए व्रत भंग का कारण उपक्स्थत हो, उस देश में िनयम से जो गमन िनवृित्त 

की जाती ह,ै उस ेदूसरा देशव्रत नाम का गुणव्रत जानना चािहए।215।  

तिद्रषयो गितस्त्यागस्तथा चाशनवजिनम् । 

मैथुनस्य पररत्यागो यद्रा मौनािदधारणम् ।123।।
38

 

 देशावकािशक व्रत का िवषय गमन करने का त्याग, भोजन करने का त्याग मैथुन करने का 

त्याग, अथवा मौन धारण करना आिद है। 

श्रावक के व्रतों को देशचाररत्र कहत ेहैं।
39

 

देशव्रत के पाुँच अितचार - 

आनयनप्रेष्ट्यप्रयोगशब्दरूपानुपातपुद्गलिेपा:।31।
40

 

आनयन, प्रेष्ट्यप्रयोग, शब्दानुपात, रूपानुपात और पुद्गलिेप य े देशिवरितव्रत के पाुँच अितचार 

हैं।31।  

आनयन -स्वयं मयािदा में रहते हुए मयािदा से बाहर की वस्तु को मांगना या िकसी को बुलाना। 

प्रेष्ट्यप्रयोग - स्वयं मयाििदत िेत्र में रहकर स्वयं का कायि कराने क ेिलए मयािदा से बाहर भेज देना। 
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 शब्दानुपात- मयािदा के बाहर ि स्थत मनुष्ट्य को खांसी या कोई शब्द करके अपना अिभप्राय समझा 

देना। 

 रूपानुपात - स्वयं मयाििदत िेत्र में रहते हुए मयािदा क ेबाहर मनुष्ट्य को अपना रूप िदखाकर, हाथ 

आिद से इशारा करके अपना कायि िसि करना। 

पुद्गलिेप - मयािदा के बाहर कंकर-पत्थर या कोई भी वस्तु फेंककर अपना अिभप्राय समझा देना। 

िदग्व्रत व देशव्रत में अंतर - 

अयमनयोिविशेष:‚िदक्ग्वरित: साविकािलकी देशिवरितयिथाशक्तत कालिनयमेनेित।
41

 

 िदक्ग्वरित यावज्जीवन‚सविकाल के िलए होती ह ैजबिक देशव्रत शतत्यानुसार िनयतकाल के 

िलए होता है।  

देशव्रत का प्रयोजन व महत्त्व - 

पूविवद्बिहमिहाव्रतत्वं व्यवस्थाय्यम् ।
42

 

यहाुँ भी पहले के (िदग्व्रत के) समान मयािदा के बाहर महाव्रत होता है।  

सीमांताना ंपरत: स्थूलेतरपंचपापसंत्यागात् । 

देशावकािशकेन च महाव्रतािन प्रसाध्यंते।95।।
43

 

 सीमाओं के परे स्थूल सूक्ष्मरूप पाुँचों पापों का भले प्रकार त्याग हो जाने से देशावकािशक व्रत 

के द्रारा भी महाव्रत साधे जाते हैं।95। 
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अनथिदण्डव्रत - गुणव्रत के तीन भेदों में तीसरा भेद-िबना िकसी प्रयोजन के होने वाले िविवध 

पापारंभों का त्याग । इसके पाुँच भेद ह‛ैपापोपदेश, अपध्यान, प्रमादाचररत, िहंसादान और 

अशुभश्रुित (दुःशु्रित) । 
44

 

आभ्यंतर ंिदगवधेरपािथिकेभ्यः सपापयोगेभ्यः। 

िवरमणमनथिदंडव्रत ंिवदुव्रितधराग्रण्यः।।
45

 

  िदशाओं की मयािदा के भीतर-भीतर प्रयोजन रिहत पापों के कारणों से िवरतत होने को 

व्रतधाररयों में अग्रगण्य पुरुष अनथिदंड व्रत कहत ेहैं। 

असत्युपकार ेपापादानहेतुरनथिदंडः।
46

 

 उपकार न होकर जो प्रवृित्त केवल पाप का कारण ह,ै वह अनथिदंड है। 

प्रयोजन ंिवना पापादानहेत्वनथिदंडः।
47

 

िबना ही प्रयोजन के िजतने पाप लगते हों उन्हें अनथिदंड कहते हैं। 

कज्ज ंिक ंिप ण साहिद िणच्च ंपाव ंकरेिद जो अत्थो। 

सो खलु हविद अणत्थो पंच-पयारो िव सो िविवहो॥
48

 

 िजससे अपना कुछ प्रयोजन तो सधता नहीं केवल पाप बंधता ह ैउसे अनथि कहते हैं। 

अय-दंड-पास-िवतकय-कूड-तुलामाण-कूरसत्ताणं। 

ज ंसंगहो ण कीरइ त ंजाण गुणव्वय ंतिदयं।।
49
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 लोहे के शस्त्र तलवार कुदाली वगैरह के तथा दंड और पाश (जाल) आिद के बेचने का त्याग 

करना, झूठी तराजु तथा कूट मान आिद क ेबाुँटों को कम नहीं रखना तथा िबल्ली, कुत्ता आिद क्रूर 

प्रािणयों का संग्रह नहीं करना सो यह तीसरा अनथिदंड त्याग नाम का गुणव्रत जानना चािहए ॥216॥  

 

 

पीडा पापोपदेशाद्यैदेहाद्यथाििद्रनांिगनाम्। 

अनथिदंडस्तत्त्यागोऽनथिदंडव्रत ंमतम्।।
50

 

 अपने तथा अपने कुटुंबी जनों के शरीर, वचन तथा मन संबंधी प्रयोजन क े िबना, 

पापोपदेशािदक के द्रारा प्रािणयों को पीड़ा नहीं देना, अनथिदंड का त्याग अनथि दंडव्रत माना गया है। 

1. अनथिदंड क ेभेद 

पापोपदेशिहंसादानापध्यानदुःश्रुतीः पंच। 

प्राहुः प्रमादचयािमनथिदंडानदंडधराः।।
51

 

 दंड को नहीं धरने वाले गणधरािदक आचायि-पापोपदेश, िहंसादान, अपध्यान, दुःशु्रित और 

प्रमादचयाि इन पाुँचों को अनथिदंड कहत ेहैं। 

1. पापोपदेश -   

िवद्यावािणज्यमषीकॄिषसेवािशल्पजीिवनां पुंसाम्। 

पापोपदेशदानं कदािचदिप नैव वततव्यम् ॥142॥
52
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 िबना प्रयोजन िकसी पुरुष को आजीिवका के कारण, िवद्या, वािणज्य, लेखनकला, खेती, 

नौकरी और िशल्प आिदक नाना प्रकार के काम तथा हुनर करने का उपदेश देना, पापोपदेश अनथिदंड 

कहलाता है। पापोपदेश अनथिदंड के त्याग का नाम ही अनथिदंडव्रत कहलाता है। 

पापोपदेशश्चतुिविधः-तलेशविणज्या, ितयिग्विणज्या, वधकोपदेशः, आरंभकोपदेशश्च।
53

 

पापोपदेश चार प्रकार का ह ै- तलेशविणज्या, ितयिग्विणज्या, वधकोपदेशः, आरंभकोपदेश। 

ितयिततलेशविणज्यािहंसारंभप्रलंभनादीनां। 

कथाप्रसंगप्रसवः स्मत्तिव्यः पाप उपदेशः ॥76॥
54

 

 ितयिग्विणज्या, तलेशविणज्या, िहंसा, आरंभ, ठगाई आिद की कथाओं के प्रसंग उठाने को 

पापोपदेश नाम का अनथिदंड जानना चािहए। 

 तलेशितयिग्विणज्यावधकारंभािदषु पापसंयुतं वचनं पापोपदेशः। तद्यथा अक्स्मन् देशे दासा दास्यश्च 

सुलभास्तानमुं देशं नीत्वा िवक्रये कॄत ेमहानथि लाभो भवतीित तलेशविणज्या। गोमिहष्ट्यादीन् अमुत्र 

गृहीत्वा अन्यत्र देशे व्यवहारे कॄते भूररिवत्तलाभ इित ितयिग्विणज्या। 

वागुररकसौकररकशाकुिनकािदभ्यो मृगवराहशकुंतप्रभृतयोऽमुक्ष्ट्मं देशे संतीित वचनं वधकोपदेशः। 

आरंभकेभ्यः कॄषीवलािदभ्यः िित्युदकज्वलनपवनवनस्पत्यारंभोऽनेनोपायेन कतिव्यः 

इत्याख्यानमारंभकोपदेशः। इत्येव ंप्रकारं पापसंयुतं वचनं पापोपदेशः।
55

 

 तलेशविणज्या, ितयिग्विणज्या, वधक तथा आरंभािदकमें पाप संयुतत वचन पापोपदेश 

कहलाता है। वह इस प्रकार िक- 

1. इस देश में दास-दासी बहुत सुलभ हैं। उनको अमुक देशमें ले जाकर बेचने से महान् अथि लाभ 

होता है। इसे तलेशविणज्या कहते हैं। 
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2. गाय, भैंस आिद पशु अमुक स्थान से ले जाकर अन्यत्र देश में व्यवहार करने से महान् अथि लाभ 

होता ह,ै इसे ितयिग्विणज्या कहते हैं। 

3. वधक व िशकारी लोगों को यह बताना िक िहरण, सूअर व पिी आिद अमुक देशमें अिधक होते हैं, 

ऐसा वचन वधकोपदेश है। 

4. खेती आिद करनेवालों से यह कहना िक पृथ्वी का अथवा जल, अिि, पवन, वनस्पित आिद का 

आरंभ इस उपाय से करना चािहए। ऐसा कथन आरंभकोपदेश है। इस प्रकार क ेपाप संयुतत वचन 

पापोपदेश नाम का अनथिदंड है। 

जो उवएसो िदज्जिद िकिस-पसु-पालण-विणज्जपमुहेसु। पुरिसत्थी-संजोए अणत्थ-दंडोहवे 

िविदओ।
56

 

= कॄिष, पशुपालन, व्यापार वगैरह का तथा स्त्री-पुरुष के समागम का जो उपदेश िदया जाता ह ैवह 

दूसरा अथाित् पापोपदेश अनथिदंड है। 

पापोपदेश ंयद्रवातय,ं िहंसाकॄत्यािदसंश्रयम्। 

तज्जीिवभ्यो न त ंदद्यािािप गोष्ट््ा ंप्रसज्जयेत् ॥7॥
57

 

 िहंसा, खेती और व्यापार आिद को िवषय करने वाला जो वचन होता ह ै वह पापोपदेश 

कहलाता ह ैइसिलए अनथिदंडव्रत का इच्छुक श्रावक िहंसा, खेती और व्यापार आिद से आजीिवका 

करने वाले, व्याध, ठग वगैरह के िलए उस पापोपदेश को नहीं देवें और कथा-वातािलाप वगैरह में उस 

पापोपदेश को प्रसंग में नहीं लावें। 

2. अपध्यान -  

वधबंधच्छेदादेद्रेषारागाच्च परकलत्रादेः।  
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आध्यानमपध्यानं शासित िजनशासने िवशदः ॥78॥
58

 

 िजनशासन में चतुर पुरुष, राग से अथवा द्रेष से अन्य की स्त्री आिद के नाश होने, कैद होने, 

कट जाने आिद क ेिचंतन करने को अपध्यान या उपध्यान नामा अनथिदंड कहते हैं। 

परेषां जयपराजयवधबंधनांगच्छेदपरस्वहरणािद कथ ंस्यािदित मनसा िचंतनमपध्यानम्।
59

 

 दूसरों की जय, पराजय, मारना, बाुँधना, अंगों का छेदना, और धन का अपहरण आिद कैस े

िकया जाय ेइस प्रकार मन से िवचार करना अपध्यान है। 

उभयमप्येतदपध्यानमम्।
60

 

 ये दोनों आति व रौरध्यान अपध्यान हैं। 

परदोसाण िव गहणं परलच्छीणं समीहणं जं च।  

परइत्थी अवलोओ परकलहालोयणं पढमं ॥344॥
61

 

 पर के दोषों का ग्रहण करना, पर की लक्ष्मी को चाहना, परायी स्त्री को ताकना तथा परायी 

कलह को देखना प्रथम (अपध्यान) अनथिदंड है। 

 स्वयं िवषयानुभवरिहतोऽप्ययंजीवः परकीयिवषयानुभवं दृष्ट्टं श्रुतं च मनिस स्मृत्वा 

यिद्रषयािभलाषं करोित तदपध्यानं भण्यते।
62

 

 स्वयं िवषयों क े अनुभव से रिहत भी यह जीव अन्य के देखे हुए तथा सुने हुए िवषय के 

अनुभव को मन में स्मरण करके िवषयों की इच्छा करता है, उसको अपध्यान कहत ेहैं। 

3. प्रमादचयाि अनथिदंड -  

ििितसिललदहनपवनारंभ ंिवफल ंवनस्पितच्छेदम्। 



24 

 

सरण ंसारणमिप च प्रमादाचया ंप्रभाषंत े॥80॥
63

 

 िबना प्रयोजन पृिथवी, जल, अिि, और पवन के आरंभ करने को, वनस्पित छेदने को, 

पयिटन करने को और दूसरों को पयिटन कराने को भी प्रमादचयाि नामा अनथिदंड कहत ेहैं।  

प्रयोजनमंतरेण वृिािदच्छेदनभूिमकुट्टनसिललसेचनाद्यवद्यकमि प्रमादाचररतम्।
64

 

 िबना प्रयोजन के वृिािद का छेदना, भूिम का कूटना, पानी का सींचना आिद पाप कायि 

प्रमादाचररत नामका अनथिदंड है। 

 

भूखननवृिमोट्ठनशाड्वलदलनांबुसेवनादीिन।  

िनष्ट्कारण न कुयािद्दलफलकुसुमोच्चयानिप च।।
65

 

 िबना प्रयोजन जमीन का खोदना, वृिािद को उखाड़ना, दूब आिदक हरी घास को रौंदना या 

खोदना, पानी खींचना, फल, फूल, पत्रािद का तोड़ना इत्यािदक पाप िक्रयाओं का करना प्रमादचयाि 

अनथिदंड है। 

प्रमादचयां िवफलक्ष्मािनलाग्न्यंबुभूरुहां।  

खातव्याघातिवध्यापासेकच्छेदािद नाचरेत् ॥10॥
66

 

 अनथिदंड का त्यागी श्रावक पृिथवी के खोदनेरू प िकवाड़ वगैरह क ेद्रारा वायु के प्रितबंध 

करने रूप, जलािद से अिि को बुझाने रूप, भूिम वगैरह में जल के फेंकन ेतथा वनस्पित के छेदने 

आिद रूप प्रमादचयाि को नहीं करे। 

4. िहंसादान अनथिदंड - 
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परशुकॄपाणखिनत्रज्वलनायुधशंगशंगलादीनाम्।  

वधहेतूनां दानं िहंसादानं ब्रुवंित बुधाः ॥77॥
67

 

 फरसा, तलवार, खिनत्र, अिि, आयुध, सींगी, शांकल आिद िहंसा के कारणों के माुँगे देने को 

पंिडत जन िहंसादान नामा अनथिदंड कहत ेहैं। 

िवषकंटकशस्त्राििरज्जुकशादंडािदिहंसोपकरणप्रदान ंिहंसाप्रदानम्।
68

 

 िवष, काुँटा, शस्त्र, अिि, रस्सी, चाबुक, और लकड़ी आिद िहंसा के उपकरणों का प्रदान 

करना िहंसाप्रदान नामा अनथिदंड है। 

अिसधेनुिवषहुताशनलांगलकरवालकामुिकादीनाम्। िवतरणमुपकरणानां िहंसायाः पररहरेद्यंतात्।
69

 

 अिस, धेन,ु जहर, अिि, हल, करवाल, धनुष आिद अनेक िहंसा के उपकरणों को दूसरों को 

माुँगा देने का त्याग करना, िहंसाप्रदान अनथिदंड है। 

मज्जार-पहुिद-धरण ंआउह-लोहािद-िवतकण ंज ंच। 

लतखा-खलािद-गहण ंअणत्थ-दंडो हव ेतुररओ ॥347॥
70

 

 िबलावािद िहंसक जंतुओं का पालना, लोहे तथा अस्त्र-शस्त्रों का देना-लेना और लाख, िवष 

वगैरह का लेना-देना चौथा अनथिदंड है। 

िहंसादानिवषास्त्रािद-िहंसांगस्पशिन ंत्यजेत्। 

पाकाद्यथ ंच नाग्न्यािददाििण्यािवषयेऽपियेत्।।
71
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 िवष या हिथयार आिद िहंसा के कारणभूत पदाथों का देना िहंसादान नामक अनथिदंड व्रत 

कहलाता है। उस िहंसादान अनथिदंड को छोड़ देना चािहए। िजससे अपना व्यवहार है ऐस ेपुरुषों से 

िभि पुरुषों क ेिवषय में पाकािद के िलए अिि नहीं देवे। 

5. दुःशु्रित अनथिदंड -  

आरंभसंगसाहसिमथ्यात्वद्रेषरागमदमदनैः। 

चेतः कलुषयता ंश्रुितरवधीना ंदुःश्रुितभिवित ॥79॥
72

 

 आरंभ, पररग्रह, दुःसाहस, िमथ्यात्व, द्रेष, राग, गवि, कामवासना आिद से िचत्त को तलेिषत 

करने वाले शास्त्रों का सुनना-वाुँचना सो दुःशु्रित नामा अनथिदंड है। 

िहंसारागािदप्रवधिनदुष्ट्टकथाश्रवणिशिणव्यापृितरशुभश्रुितः।
73

 

 िहंसा और राग आिद को बढ़ाने वाली दुष्ट्ट कथाओं का सुनना और उनकी िशिा देना 

अशुभश्रुित नामका अनथिदंड है। 

रागािदवििनानां दुष्ट्टकथानामबोधबहुलानाम्।  

न कदाचन कुवीत श्रवणाजिनिशिणादीिन ॥145॥
74

 

 रागद्रेष आिदक िवभाव भावों के बढ़ाने वाली, अज्ञान भाव से भरी हुई दुष्ट्ट कथाओं को 

सुनना, बनाना, एकित्रत करना, या सीखना आिद का त्याग करने का नाम दुःशु्रित अनथिदंड व्रत है। 

ज सवणं सत्थाणं भंडण-वािसयरण-काम-सत्थाणं।  

परदोसाणं ज तहा अणत्थ-दंडो हवे चररमो ।348।।
75
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 िजन शास्त्रों या पुस्तकों में गंद े मजाक, वशीकरण, कामभोग वगैरह का वणिन हो उनका 

सुनना और परके दोषों की चचाि वाताि सुनना पाुँचवाुँ अनथिदंड है। 

िचत्तकालुष्ट्यकॄत्काम-िहंसाद्यथिश्रुतशु्रितम्।  

न दुःशु्रितमपध्यानं, नातिरौरात्म चाक्न्वयात् ॥9॥
76

 

 अनथिदंडव्रत का इच्छुक श्रावक िचत्त में कालुष्ट्यता करने वाला जो काम तथा िहंसा आिदक हैं 

तात्पयि िजनके ऐस ेशास्त्रों के रूप दुःशु्रित नामक अनथिदंड को नहीं करे और आति तथा रौर ध्यान 

स्वरूप अपध्यान नामक अनथिदंड को नहीं करे। 

3. अनथिदंडव्रत क ेअितचार-  

कंदपिकौत्कुच्यमौखयािसमीक्ष्यािधकरणोपभोगपररभोगानथितयािन।
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1. कन्दपि -  हास्ययुतत अिशष्ट्ट वचन का प्रयोग। 

 2. कौत्कुच्य -  कायकी कुचेष्ट्टा सिहत ऐसे वचन का प्रयोग। 

 3. मौखयि - बेकार बोलते रहना। 

 4. असीमक्ष्यािधकरण -  प्रयोजन के िबना कोई न कोई तोड़-फोड़ करते रहना या काव्यािदका 

िचंतवन करते रहना। 

 5. उपभोगपररभोग अनथितय -  प्रयोजन न होनेपर भी भोग-पररभोग की सामग्री एकित्रत करना या 

रखना। ये पाुँच अनथिदंड व्रत के अितचार हैं। 

िवशेष -  
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4. भोगपभोग पररमाणव्रत व भोगोपभोग आनथितय नामक अितचार में अंतर 

यावताऽथे न उपभोगपररभोगौ प्रकल्प्येतेतस्य तावानथि इत्युच्यते, ततोऽन्यस्यािधतयमानथितयम् ।6। 

...स्यादेतत्-उपभोगपररभोगव्रतेऽ ंतभिवतीित पौनरुतत्यमासज्यत इित; ति िकं कारणम्। 

तदथािनवधारणात्। इच्छावशात् उपभोगपररभोगपररमाणावग्रहः सावद्यप्रत्याख्यानं चेित तदुततम्, इह 

पुनः कल्प्यस्यैव आिधतयिमत्यितक्रम इत्युच्यते। नंवेवमिपतद्ररताितचारांतभािवात् इदं वचनमनथिकम्। 

नानथिकम्; सिचत्ताद्यितक्रमवचनात्।
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 िजसके िजतने उपभोग और पररभोग के पदाथों से काम चल जाय ेवह उसके िलए अथि है, 

उससे अिधक पदाथि रखना उपभोगपररभोगानथितय है। 

प्रश्न - इसका तो उपभोग-पररभोगपररमाणव्रतमें अंतभािव हो जाता ह ैअतः इससे पुनरुततता प्राप्त 

होती ह?ै 

उत्तर - नहीं होती, तयोंिक इसका अथि अन्य है। उपभोग-पररभोगपररमाणव्रत में तो इच्छानुसार प्रमाण 

िकया जाता ह ै और सावद्य का पररहार िकया जाता ह,ै पर यहाुँ आवश्यकता का िवचार है। जो 

संकक्ल्पत भी ह ैपर यिद आवश्यकता से अिधक ह ैतो अितचार है। 

प्रश्न - तब इसका अंतभािव भोगपररभोग-पररमाणव्रत के अितचार में हो जाने से यह कथन िनरथिक 

ह?ै 

उत्तर - िनरथिक नहीं ह ै तयोंिक वहाुँ सिचत्त संबंध आिद रूप से मयािदाित क्रम िवविित ह,ै अतः 

इसका वहाुँ कथन नहीं िकया। 

अनथिदंडव्रत का प्रयोजन - 

िदग्देशयोरुत्तरयोश्चोपभोगपररभोगयोरवधृतपररमाणयोरनथिकं  चंक्रमणािदिवषयोपसेवनं च 

िनष्ट्प्रयोजनं न कतिव्यिमत्यितरेकिनवृित्तज्ञापनाथं मध्येऽनथिदंडवचनं िक्रयते।
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 पहले कहे गये िदग्व्रत तथा देशव्रत तथा आग ेकहे जाने वाले उपभोग-पररभोग पररमाणव्रत में 

स्वीकॄत मयािदा में भी िनरथिक गमन आिद तथा िवषय सेवन आिद नहीं करना चािहए, इस अितरेक 

िनवृित्त की सूचना के िलए बीच में अनथिदंड िवरित का ग्रहण िकया है। 

अनथिदंडव्रत का महत्त्व - 

एवंिवधमपरमिप ज्ञात्वा मुंचत्यनथिदंड ंयः। 

तस्यािनशमनवद्य ंिवजयमिहंसाव्रत ंलभत े॥147॥
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 जो पुरुष इस प्रकार अन्य भी अनथिदंडों को जानकर उनका त्याग करता ह,ै वह िनरंतर िनदोष 

अिहंसाव्रत का पालन करता है। 

 

िशिाव्रत -  मुिनधमि के अभ्यास में हेतु रूप गृहस्थों क ेचार व्रत‛ (1) तीनों समयों में सामाियक 

करना (2) प्रौषधोपवास करना (3) अितिथ पूजन करना और (4) आयु के अंत में सल्लेखना धारण 

करना। महापुराण में इन्हें क्रमश: समता, प्रौषधिविध, अितिथसंग्रह तथा मरण समय में िलया जाने 

वाला संन्यास नाम िदय ेगये हैं। 
81

 

भोगाण ंपररसंखा सामाइयमितिहसंिवभागो य। पोसहिवधी य सव्वो चदुरो िसतखाउ बुत्ताओ।2082। 

आसुतकार ेमरण ेअव्वोक्च्छण्णाए जोिवदासाए। णादीिह वा अमुतको 

पक्च्छमसल्लेहणमंकासी।2083।
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 भोगोपभोग पररमाण, सामाियक, प्रोषधोपवास, अितिथ संिवभाग य े चार िशिाव्रत 

हैं।2082। इन व्रतों को पालने वाला गृहस्थ सहसा मरण आने पर जीिवत की आशा रहने पर, िजसके 

बंधुगण ने दीिा लेन ेकी सममित नहीं दी ह ैऐस ेप्रसंग में सल्लेखना धारण करता है। 
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देशावकािशक ंवा सामाियक ंप्रोषधोपवासो वा। 

वैयावृत्य ंिशिाव्रतािन चत्वारर िशष्ट्टािन।91।
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 देशावकािशक तथा सामाियक, प्रोषधोपवास और वैयावृत्य ये चार िशिाव्रत कहे गये हैं। 

सामाइय ंच पढम ंिविदय ंच तहेव पोसइ ंभिणयं। 

तइय ंच अितिहपुज्ज चउत्थ सल्लेहणा अंते।
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पहला सामाियक िशिाव्रत, दूसरा प्रोषधव्रत, तीसरा अितिथपूजा और चौथा िशिाव्रत अंत समय 

सल्लेखना है।26। 

भोगिवरित, पररभोग-िनवृित्त तीसरा अितिथ संिवभाग व चौथा सल्लेखना नाम का िशिाव्रत होता 

है।
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देशावकािशक िशिाव्रत -  

देशावकािशकं स्यात् कालपररच्छेदनेन देशस्य । 

प्रत्यहमणुव्रतानां प्रितसंहारो िवशालस्य ॥ 92 ॥ 

िदग्व्रत में संकक्ल्पत देश-काल की िवस्तृत मयािदा को उत्तरोत्तर कम करना (घटाना ) देशावकािशक 

िशिाव्रत है। अणुव्रतधाररयों ने अपने -अपने िदग्व्रतों में आने -जाने समबन्धी जो िेत्र िनक्श्चत िकया 

था उस िवशाल देश , िेत्र, काल आिद की मयािदा को कुछ समय , कुछ िदनों के िलये या रोजमराि ही 

संकोच / कम कर लेना ही देशावकािशक नामक िशिाव्रत कहलाता है। जैसे िकसी गृहस्थ ने िनयम 

कर िलया िक फाल्गुन सुदी अष्ट्टमी से लेकर फाल्गुन सुदी पूिणिमा तक इन आठ िदनों में , मैं अपने 

ग्राम को छोड़कर दूसरे अन्य गाुँव को नहीं जाऊँगा एवं आज अष्ट्टमी के िदन , मैं चौबीस घंटों के िलए 

अपना ही मकान छोड़कर बाहर नहीं जाऊँगा बक्ल्क यहीं पर ठहरकर िनराकुलतापूविक , शाक्न्तपूविक 

भगवद् - भजन और ज्ञानाभ्यास करता रहूुँगा । यही संकल्प उसका देशावकािशक नामक देशव्रत 

हुआ जो िक िशिाव्रत कहलाता है । 

सामाियक व्रत का लिण -  
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समता सविभूतेषु संयमे शुभभावना। 

आतिरौरपररत्यागस्तिि सामाियकं व्रतम् ।8।
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=सब प्रािणयों में समता भाव  धारण करना, संयम के िवषय में शुभ िवचार रखना, तथा आति एवं रौर 

ध्यानों का त्याग करना, इसे सामाियक व्रत माना है।8। 

2. अवधृत कालपयंत सवि सावद्य िनवृित्त 

आसमयमुक्ततमुततं पंचाधानामशेषभावेन। 

सवित्र च सामियका: सामाियकं नाम शंसंित।97। 

मूधिरुहमुक्ष्ट्टवासोबंधं पयंकबंधनं चािप। 

स्थानमुपवेशनं वा समयं जानंित समयज्ञा:।98।
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 मन, वचन, काय, तथा कॄत काररत अनुमोदना ऐसे नवकोिट से की हुई मयािदा के भीतर या 

बाहर भी िकसी िनयत समय (अंतमुिहूति) पयंत पाुँचों पापों का त्याग करने को सामाियक कहते हैं।97। 

ज्ञानी पुरुष चोटी के बाल मुट्ठी व वस्त्र के बाुँधने को तथा पयंक आसन से या कायोत्सगि आसन से 

सामाियक करने को स्थान व उपवेशन को अथवा सामाियक करने योग्य समय को जानते हैं।98।  

सविसावद्यिनवृित्तलिणसामाियक।
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 सवि सावद्य की िनवृित्त ही है लिण िजसका ऐसा सामाियक व्रत (यद्यिप सामाियक की 

अपेिा एक है पर छेदोपस्थापना की अपेिा 5 है।  

प्रोषधोपवास िशिाव्रत - पवि के िदन में चारों प्रकार के आहार का त्याग करके धमि ध्यान में िदन 

व्यतीत करना प्रौषधोपवास कहलाता ह,ै उस िदन आरंभ करने का त्याग होता ह ै। एक िदन में भोजन 

की दो वेला मानी जाती ह ै। पहले िदन एक वेला, दूसरे िदन दोनों वेलाऔर तीसरे िदन पुनः एक वेला, 

इस  प्रकार चार वेला में भोजन का त्याग होने के कारण उपवास को चतुभितत वेल ेको षष्ट्टभतत आिद 

कहत ेहैं । व्रत प्रितमा में प्रोषधोपवास साितचार होता ह,ै और प्रोषधोपवास प्रितमा में िनरितचार । 

चतुराहारिवसजिनसुपवासः प्रोषधः सकॄद्भुक्ततः । 
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स प्रोषधोपवासो यदुपोष्ट्यारंभमाचरित ।109।
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 चार प्रकार के आहार का त्याग करना उपवास है । एक बार भोजन करना प्रोषध ह ै । जो 

धारणे-पारने के िदन प्रोषधसिहत गृहारंभािद को छोड़कर उपवास करके आरंभ करता ह,ै वह 

प्रोषधोपवास ह ै। 

प्रोषधशब्द: पवि पयाियवाची । ... प्रोषध ेउपवासः प्रोषधोपवासः ।
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प्रोषधका अथि पवि ह ै। ... पवि के िदन में जो उपवास िकया जाता ह ैउसे प्रोषधोपवास कहते हैं ।  

ण्हाण-िवलेवण-भूसण-इत्थी-संसग्ग-गंधधूवादी । 

जो पररहरेदी णाणी वेरग्गाभूसण ंिकच्चा ।358। 

दोस ुिव पव्वेस ुसया उववास ंएय-भत्त-िणक्व्वयडी । 

जो कुणिद एवमाई तस्स वय ंपोसह ंिविदय ं।359।
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 जो श्रावक सदा दोनों पवों में स्नान, िवलेपन, भूषण, स्त्री-संसगि, गंध, धूप दीपािद का त्याग 

करता ह ै; वैराग्यरूपी भूषण से भूिषत होकर, उपवास या एक बार भोजन, वा िनिविकॄित भोजन करता 

ह ै उसके प्रोषधोपवास नाम का िशिाव्रत होता ह ै।358-359। 

वैयावृत्य -  

व्यापित्तव्यपनोदः पदयोः संवाहनं च गुणरागात्।  

वैयावृत्त्यं यावानुपग्रहोऽन्योऽिप संयिमनां।112।
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 गुणों में अनुरागपूविक संयमी पुरुषों क ेखेद का दूर करना, पाुँव दबाना तथा और भी िजतना 

कुछ उपकार करना ह,ै सो वैयावृत्त्य कहा जाता है। 
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गुणवद्दःखोपिनपाते िनरवद्येन िविधना तदपहरणं वैयावृत्त्यम्।
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कायचेष्ट्टया रव्यांतरेण चोपासनं वैयावृत्त्यम्।
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 गुणी पुरुषों के दुःख में आ पड़ने पर िनदोष िविध से उसका दुःख दूर करना वैयावृत्त्य भावना 

है।  

 शरीर की चेष्ट्टा या दूसरे रव्य द्रारा उपासना करना वैयावृत्त्य तप है।
96

  

 

तेषामाचायािदीनां व्यािधपरीषहिमथ्यात्वाद्युपिनपाते प्रासुकौषिधभततपानप्रितश्रय-

पीठफलकसंस्तरणािदिभधिमोपकरणैस्तत्प्रतीकारः  

समयतत्वप्रत्यवस्थापनिमत्येवमािदवैयावृत्त्यम्।15।  

बाह्यस्यौषधभतत-पानादेरसंभवेऽिप स्वकायेन श्लेष्ट्मिसंघाणकाद्यंतमिलापकषिणािद 

तदानुकूल्यानुष्ट्ठानं च वैयावृत्यिमित कथ्यते।16।
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 उन आचायि आिद पर व्यािध, परीषह, िमथ्यात्व आिद का उपरव होने पर उनका प्रासुक 

औषिध, आहारपान, आश्रम, चौकी, तख्ता और सांथरा आिद धमोपकरणों से प्रतीकार करना तथा 

समयतत्व मागि में दृढ़ करना वैयावृत्त्य है।15। औषिध आिद क ेअभाव में अपने हाथ से खकार, नाक 

आिद भीतरी मल को साफ करना और उनके अनुकूल वातावरण को बना देना आिद भी वैयावृत्त्य 

है।16।  

व्यापृते यक्त्क्रयते तदै्रयावृत्त्यम्।
98

 

= व्यापृत अथाित् रोगािद से व्याकुल साधु के िवषय में जो कुछ िकया जाता ह ैउसका नाम वैयावृत्त्य 

है। 
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व्यापिद यक्त्क्रयते तदै्रयावृत्त्यम्।
99

 

= आपित्त के समय उसके िनवारणाथि जो िकया जाता ह ैवह वैयावृत्त्य नाम का तप है। 

कायपीडादुष्ट्पररणामव्युदासाथं कायचेष्ट्टया रव्यांतरेणोपदेशेन च व्यावृत्तस्य यत्कमि तदै्रसावृत्त्यं।
100

 

 शरीर की पीड़ा अथवा दुष्ट्ट पररणामों को दूर करने के िलए शरीर की चेष्ट्टा से, िकसी औषध 

आिद अन्य रव्य से, अथवा उपदेश देकर प्रवृत्त होना अथवा कोई भी िक्रया करना वैयावृत्त्य है।  

जो उवयरिद जदीणं उवसग्ग जराइ खीणकायाणं। पूयािदसु िणरवेतखं वेज्जावच्चं तवो 

तस्स।459।
101

 

 जो मुिन उपसगि से पीिड़तं हो औरु बुढ़ापे आिद के कारण िजनकी काय िीण हो गयी हो। जो 

अपनी पूजा प्रितष्ट्ठा की अपेिा न करके उन मुिनयों का उपकार करता ह,ै उसके वैयावृत्त्य तप होता है। 

िनश्चय लिण - 

जो वावरइ सरूवे समदमभावक्मम सुि उवजुत्तो। लोयववहारिवरदो वेयावच्चं परं तस्स।
102

 

 िवशुि उपयोग से युतत हुआ जो मुिन शमदम भाव रूप अपने आत्मस्वरूप में प्रवृित्त करता ह ै

और लेाक व्यवहार से िवरतत रहता ह,ै उसके उत्कॄष्ट्ट वैयावृत्त्य तप होता है। 

वैयावृत्त्य क ेपात्रों की अपेिा 10 भेद - 

गुणधीए उवज्झाए तवक्स्स िसस्स ेय दुब्बले। 

साहुगण ेकुल ेसंघ ेसमणुण्ण ेय चापिद।390।
103

 

गुणािधक में, उपाध्यायों में तपक्स्वयों में, िशष्ट्यों में, दुबिलों में, साधुओं में, गण में, साधुओं क ेकुल में, 

चतुिविध संघ में, मनोज्ञ में, इन दस में उपरव आने पर वैयावृत्त्यकरना कत्तिव्य है। 
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आचायोपाध्यायतपक्स्वशैिग्लानगणकुलसंघसाधुमनोज्ञानाम्।24।
104

 

आचायि, उपाध्याय, तपस्वी, शैि (िशष्ट्य), ग्लान (रोगी), गण, कुल, संघ, साधु और मनोज्ञ इनकी 

वैयावृत्त्य क ेभेद से वैयावृत्त्य दस प्रकार है।24।
105

  

वैयावृत्त्य योग्य कुछ कायि - 

सेज्जागासिणसेज्जा उवघीपिडलेहणाउवग्गिहदे। आहारो सहवायणिविकंचणुव्वत्तणा-दीसु।305। 

अिाण तेण सावयरायणदीराघेगािसवे ऊमे। वेज्जावच्चं उत्तं संगहणारतखणोवेदं।306।
106

 

शयनस्थान‚बैठन ेका स्थान, उपकरण इनका शोधन करना, िनदोष आहार-औषध देकर उपकार 

करना, स्वाध्याय अथाित् व्याख्यान करना, अशतत मुिन का मैला उठाना, उसे करवट िदलाना बैठाना 

वगैरह कायि करना।305। थक ेहुए साधु के पाुँव, हाथ व अंग दबाना, नदी से रुके हुए अथवा रोग 

पीिड़त का उपरव िवद्या आिद से दूर करना, दुिभिि पीिड़त को सुिभि देश में लाना ये सब कायि 

वैयावृत्त्य कहलाते हैं।
107

 

 वैयावृत्त्य का प्रयोजन व फल -  

गुणपररणामो सड्ढा बच्छल्लं भित्तपत्तलंभो य। संघाणं तवपूया अव्वोक्च्छत्ती समाधी य।309। आणा 

संजमसािखल्लदा य दाण च अिविदिगंछा य। वेज्जावच्चस्स गुणा पभावणा कज्जपुण्णािण।310।
108

 

 गुणग्रहण के पररणाम श्रिा, भक्तत, वात्सलय, पात्र की प्राक्प्त, िवक्च्छि समयतत्व आिद का 

पुनः संधान, तप, पूजा, तीथि, अव्युक्च्छित्त, समािध।309। िजनाज्ञा, संयम, सहाय, दान, 

िनिवििचिकत्सा, प्रभावना, कायि िनवािहण य ेवैयावृत्त्य के 18 गुण हैं।
109

  

समाध्याधानिविचिकत्साभावप्रवचनवात्सल्याद्यिभब्यतत्यथिम्।
110
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यह समािध की प्राक्प्त, िविचिकत्सा का अभाव और प्रवचन वात्सल्य की अिभव्यक्तत के िलए िकया 

जाता है।
111

  

वैयावृत्त्य न करन ेमें दोष - 

अिणगूिहदबलिवररओ वेज्जावच्च ंिजणोवदेसेण। 

जिद ण करेिद समत्थो संतो सो होिद िणिममो।307। 

ितत्थयराणाकोधो सुदधममिवराधणा अणायारो। 

अप्पापरोपवयण ंच तेण िणज्जूिहद ंहोिद।308।
112

 

समथि होते हुए तथा अपने बल को न िछपाते हुए भी िजनोपिदष्ट्ट वैयावृत्त्य जो नहीं करता ह,ै वह 

धमिभ्रष्ट्ट है।307। िजनाज्ञा का भंग, शास्त्र किथत धमि का नाश, अपना साधुवगि का व आगम का 

त्याग, ऐसे महादोष वैयावृत्त्य न करने से उत्पि होते हैं।308। 

वेज्ज वच्चस्स गुणा ज ेपुव्व ंिवच्छरेण अतखादा। 

तेिस ंफिडओ सो होइ जो उवेतखेज्ज त ंखवयं।1496।
113

 

= वैयावृत्त्य के गुणों का पहल ेिवस्तार से वणिन िकया है। जो िपक की उपेिा करता ह ैवह उन गुणों से 

भ्रष्ट्ट होता है।1496। 

वैयावृत्त्य की अत्यंत प्रधानता - 

एदे गुणा महल्ला वेज्जावच्चुज्जदस्स बहुया य। अप्पिट्ठदो ह ु जायिद सज्झायं चेव कुव्वंतो।329। 

आत्मप्रयोजन पर एव जायते स्वाध्यायमेव कुविन्। वैयावृत्त्यकरस्तु स्व ंपरं चोिरतीित मन्यते।
114
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= वैयावृत्त्य करने वाले को उपरोतत बहुत से गुणों की प्राक्प्त होती है। केवल स्वाध्याय करने वाला 

स्वयं की ही आत्मोिित कर सकता ह,ै जब िक वैयावृत्त्य करने वाला स्वयं को व अन्य को दोनों को 

उित बनाता है। 

स्वाध्यायकाररणोऽिप िवपदुपिनपाते तन्मुखपे्रिित्वात्।
115

 

 स्वाध्याय करने वाले पर यिद िवपित्त आयेगी तो उसको वैयावृत्त्य वाले के मुख की तरफ ही 

देखना पडे़गा। 

वैयावृत्त्य में शेष 15 भावनाओं का अंतभािव - 

जेण सममत्त-णाण-अरहंत-बहुसुदभित्त-पवयणवच्छल्लािदणा जीवो जुज्जइ वेज्जावच्चे सो 

वेज्जावच्चजोगो देसणिवसुज्झदािद, तेण जुत्तदा वेज्जावच्चजोगजुत्तदा। ताए एवंिवहाएएतकाए िव 

ितत्थयरणामकममं बंधइ। एत्थ सेसकारणाणं जहासंभवेण अंतब्भावो वत्तव्वो।
116

 

 िजस समयतत्व, ज्ञान, अरहंतभक्तत, बहुश्रुतभक्तत एवं प्रवचनवत्सलत्वािद से जीव वैयावृत्त्य 

में लगता ह ै वह वैयावृत्त्ययोग अथाित् दशिन िवशुितािद गुण हैं, उनसे संयुतत होने का नाम 

वैयावृत्त्ययोगयुततता है। इस प्रकार की उस एक ही वैयावृत्त्ययोगयुततता से तीथंकर नामकमि बुँधता 

है। यहाुँ शेष कारणों का यथासंभव अंतभािव कहना चािहए। 

वैयावृत्त्य गृहस्थों को मुख्य और साध ुको गौण ह ै- 

वेज्जावच्चिणिमत्त ंिगलाणगुरुबालवुड्ढसमणाण ं। 

लोिगगजणसंभासा ण िणंिददा वा सुहोव-जुदा ।253। 

एसा पसत्थभूदा समणाण ंवा पुणो घरत्थाण ं। 

चररया परेित्त भिणदा ताएव पर ंलहिद सोतख ं।254।
117
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एवमेष प्रशस्तचयाि.....रागसंगत्वाद्गौणः श्रमणानां, गृिहणा ं तु...क्रमतः परमिनवािणसौख्य-

कारणत्वाच्च मुख्यः । 

रोगी, गुरु, बाल तथा वृि श्रमणों की वैयावृत्त्य के िनिमत्त शुभोपयोगयुतत लौिककजनों क ेसाथ की 

बातचीत िनंिदत नहीं ह ै।253। यह प्रशस्तभूत चयाि रागसिहत होने के कारण श्रमणों को गौण होती ह ै

और गृहस्थों को क्रमशः परमिनवािण सौख्य का कारण होने से मुख्य ह ै। ऐसा शास्त्रों में कहा ह ै। 

उपभोग-पररभोग पररमाण व्रत/भोगोपभोग पररमाणव्रत -  

अिाथािना ंपररसंख्यान ंभोगोपभोगपररणामं।  

अथिवतामप्यवधौ रागरतीना ंतनूकॄतये।82।
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 राग रित आिद भावों को घटान े क े िलए पररग्रह पररमाण व्रतकी की हुई मयािदा में भी 

प्रयोजनभूत इंिरय क े िवषयों का प्रितिदन पररमाण कर लेना सो भोगोपभोगपररमाण नामा गुणव्रत 

कहा जाता है।82।
119

  

तयोः पररमाणमुपभोगपररभोगपररमाणम्। 

..यानवाहनाभरणािदष्ट्वेतावदेवेष्ट्टमतोऽन्यदिनष्ट्टिमत्यिनष्ट्टाििवतिनं कत्तिव्य ं कालिनयमेन 

यावज्जीव ंवा यथाशक्ततः।
120

 

इनका (भोग व उपभोग  का) पररणाम करना उपभोग-पररभोगपररमाण व्रत है।.. यान, वाहन और 

आभरण आिद में हमार े िलए इतना ही इष्ट्ट ह,ै शेष सब अिनष्ट्ट ह ैइस प्रकार का िवचार करक ेकुछ 

काल क े िलए या जीवनभर क े िलए शतत्यनुसार जो अपन े िलय ेअिनष्ट्ट हो उसका त्याग कर देना 

चािहए। 
121
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न िह असत्यिभसंिधिनयम े व्रतिमित। इष्ट्टानामिप िचत्रवस्त्रिवकॄतवेषाभरणादीनामनुपसेव्याना ं

पररत्याग: कायि: यावज्जीवम्। अथ न शक्ततरक्स्त कालपररच्छेदेन वस्त ु पररमाणेन च शतत्यनुरूप ं

िनवतिन ंकायिम्।
122

 

 जो िविचत्र प्रकार क ेवस्त्र, िवकॄतवेष, आभरण आिद िशष्ट्टजनों क ेउपसेव्य‚धारण करन े

लायक नहीं हैं व ेअपन ेको अच्छ ेभी लगत ेहों तब भी उनका यावत् जीवन पररत्याग कर देना चािहए। 

यिद वैसी शक्तत नहीं ह ैतो अमुक समय की मयािदा स ेअमुक वस्तुओं का पररमाण करक े िनवृित्त 

करनी चािहए। 
123

 

जािणत्ता संपत्ती भोयण-तंबोल-वत्थमादीणं। 

ज ंपररमाण ंकीरिद भोउवभोय ंवय ंतस्स।350।
124

 

 जो अपनी सामथ्यि जानकर, तांबूल, वस्त्र आिद का पररमाण करता ह,ै उसको भोगोपभोग 

पररमाण नाम का गुणव्रत होता है।30। 

भोगोपभोग व्रत क ेभेद - 

िनयमो यमश्च िविहतौ द्रेधा भोगोपभोगसंहारिनयम: पररिमतकालो यावज्जीव ंयमो िियते।87।
125

 

=भोगोपभोग क ेत्याग में िनयम और यम दो प्रकार का त्याग-िवधान िकया गया है। िजसमें काल की 

मयािदा ह ैवह तो िनयम कहलाता ह,ै जो जीवनपयंत धारण िकया जाता ह,ै वह यम है।
126

  

भोगपररसंख्यान ंपंचिवध ंत्रसघातप्रमादबहुिवधािनष्ट्टानुपसेव्यिवषयभेदात्।
127

 

त्रसघात, बहुघात, प्रमाद, अिनष्ट्ट और अनुपसेव्य रूप िवषयों क ेभेद स ेभोगोपभोग पररमाण व्रत 

पाुँच प्रकार का हो जाता है। 
128

 

िनयम धारण करन ेकी िविध - 
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भोजनवाहनशयनस्नानपिवत्रांगरागकुसुमेषु। 

तांबूलवसनभूषणमन्मथसंगीतगीतेषु।88। 

अद्य िदवा रजनी वा पिो मासस्तथातुिरयन ंवा। 

इित कालपररक्च्छत्त्या प्रत्याख्यान ंभवेिियम:।89।
129

 

भोजन, सवारी, शयन, स्नान, कुंकुमािदलेपन, पुष्ट्पमाला, तांबूल, वस्त्र, अलंकार, कामभोग, संगीत 

और गीत इन िवषयों में आज एक िदन अथवा एक रात, एक पि, एक मास तथा दो मास अथवा छह 

मास ऋत,ु अयन इस प्रकार काल क ेिवभाग स ेत्याग करना िनयम है। 

भोगोपभोग पररमाण व्रत क ेअितचार - 

सिचत्तसंबंधसंिमश्रािभषवदुष्ट्पतवाहार:।35।
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= सिचत्ताहार, सिचत्तसंबंधाहार, सक्ममश्राहार, अिभषवाहार और द:ुपतवाहार य े

उपभोगपररभोगपररमाण व्रत क ेपाुँच अितचार हैं।35।
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िवषयिवषतोऽनुपेिानुस्मृितरितलौल्यमिततृषानुभवौ। 

भोगोपभोगपररमाणव्यितक्रमा: पंच कथ्यंते।90।
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 िवषयरूपी िवष की उपेिा नहीं करना, पूविकाल में भोग ेहुए िवषयों का स्मरण रखना, वतिमान 

क ेिवषयों में अित लालसा रखना, भिवष्ट्य में िवषय प्राक्प्त की तृष्ट्णा रखना, और िवषय नहीं भोगत े

भी िवषय भोगता हूुँ ऐसा अनुभव करना य ेपाुँच भोगोपभोग पररमाण व्रत क ेअितचार हैं। 

दुःपतव आहार में तया दोष ह ै? - 

तस्याभ्यवहार े को दोष:। इंिरयमदवृिि: स्यात्, सिचत्तप्रयोगो वा वातािदप्रकोपो वा, 

तत्प्रतीकारिवधान ेस्यात् पापलेप:, अितथयश्चैन ंपररहरेयुररित।
133
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प्रश्न‚उस (दुष्ट्पतक व सिचत्त पदाथि का ) आहार करन े में तया दोष ह ै ? उत्तर‚इनक ेभोजन से 

इंिरयाुँ मत्त हो जाती हैं। सिचत्त प्रयोग स े वाय ुआिद दोषों का प्रकोप हो सकता ह,ै और उसका 

प्रितकार करन ेमें पाप लगता ह,ै अितिथ उस ेछोड़ भी देत ेहैं।
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भोगोपभोग पररमाण व्रती को सिचत्तािद ग्रहण कैस ेहो सकता ह ै- 

कथ ंपुनरस्य सिचत्तािदष ुवृित्तः। प्रमादसंमोहाभ्या ंसिचत्तािदष ुवृित्त:। िुक्त्पपासातुरत्वात् त्वरमाणस्य 

सिचत्तािदष ुअशनाय पापानायानुलेपनाय पररधानाय वा वृित्तभिवित।
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प्रश्न‚इस भोगोपभोग पररमाण व्रतधारी की सिचत्तािद पदाथों में वृित्त कैस े हो सकती ह?ैउत्तर‚

प्रमाद तथा मोह क ेकारण िुधा, तृषा आिद स े पीिड़त व्यक्तत की जल्दी-जल्दी में सिचत्त आिद 

भोजन, पान, अनुलेपन तथा पररधान आिद में प्रवृित्त हो जाती है। 

सिचत्त-संबंध व सक्ममश्र में अंतर -  

तेन िचत्तवता रव्येणोपक्श्लष्ट्ट: संबंध इत्याख्यायते।3। तेन सिचत्तेन रव्येण व्यितकीणि: संिमश्र इित 

कथ्यते।4। त्यान्मतम्‚संबंधेनािविशष्ट्ट: संिमश्र इित। ति। िक ं कारणम्। तत्र संसगिमात्रत्वात्। 

सिचत्तसंबंध े िह संसगिमात्र ं िवविितम्, इह त ु सूक्ष्मजंतुव्याकुलत्व े िवभागीकरणस्याशतयत्वात् 

नानाजातीयरव्यसमाहार: सूक्ष्मजंतुप्रायआहार: संिमश्र इष्ट्ट:।
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सिचत्त स ेउपक्श्लष्ट्ट या संसगि को प्राप्त सिचत्त-संबंध कहलाता है।3। और उसस ेव्यितकीणि संिमश्र 

कहलाता है।4। 

 प्रश्न‚संबंध से अविशष्ट्ट ही संिमश्र है। इन दोनों में अंतर ही तया है। 

उत्तर‚ऐसा नहीं ह,ै तयोंिक, संबंध में केवल संसगि िवविित ह ैतथा संिमश्र में सूक्ष्म जंतुओं स ेआहार 

ऐसा िमला हुआ होता ह ैिजसका िवभाग न िकया जा सके। नाना जातीय रव्यों स ेिमलकर बना हुआ 

आहार सूक्ष्म जंतुओं का स्थान होता ह,ै उस ेसक्ममश्र कहत ेहैं।
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भोगोपभोग पररमाण व्रत का महत्त्व - 

भोगोपभोगहेतो: स्थावरिहंसा भूवेक्त्कलामीषाम्। भोगोपभोगिवरहाद्भवित न लेशोऽिप 

िहंसाया:।158। इित य: पररिमितभोग:ै संतुष्ट्टस्त्यजित बहुतरान् भोगान्। 

बहुतरिहंसािवरहात्तस्यािहंसािविशष्ट्टा स्यात्।166।
138

 

िनश्चय करक ेइन देशव्रती श्रावकों क ेभोगोपभोग क ेहेत ुसे स्थावर जीवों की िहंसा होती ह,ै िकंत ु

उपवासधारी पुरुष क ेभोग उपभोग क ेत्याग स ेलेशमात्र भी िहंसा नहीं होती है।158। जो गृहस्थ इस 

प्रकार मयािदारूप भोगों स ेतृप्त होकर अिधकतर भोगों को छोड़ देता ह,ै उसका बहुत िहंसा क ेत्याग स े

उत्तम अिहंसाव्रत होता ह,ै अथाित् अिहंसा व्रत का उत्कषि होता है।166। 

अितिथसंिवभाग व्रत -  

संयममिवनाशयिततीत्यितिथः। अथवा नास्य ितिथरस्तीत्यितिथः अिनयतकालागमन इत्यथिः।
139

 

 

संयम का िवनाश न हो, इस िविध स ेजो आता ह,ै वह अितिथ ह ैया िजसक ेआन ेकी कोई ितिथ नहीं, 

उस ेअितिथ कहत ेहैं। तात्पयि यह ह ै िक िजसक ेआन ेका कोई काल िनक्श्चत नहीं ह,ै उस ेअितिथ 

कहत ेहैं। 

ितिथपवोत्सवाः सव ेत्यतता येन महात्मना। अितिथ ंत ंिवजानीयाच्छेषमभ्यागत ंिवदुः।
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 िजस महात्मा न ेितिथ पवि उत्सव आिद सब का त्याग कर िदया ह ैअथाित् अमुक पवि या ितिथ 

में भोजन नहीं करना ऐस ेिनयम का त्याग कर िदया ह,ै उसको अितिथ कहत ेहैं। शेष व्यक्ततयों को 

अभ्यागत कहत ेहैं। 
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न िवद्यत े ितिथः प्रितपदािदका यस्य सोऽितिथः। अथवा संयमलाभाथिमतित गच्छित उद्दंडचया ं

करातीत्यितिथयिितः।
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 िजसको प्रितपदा आिदक ितिथ न हों वह अितिथ है। अथवा संयम पालनाथि जो िवहार करता 

ह,ै जाता ह,ै उद्दंडचयाि करता ह,ै ऐसा यित अितिथ है। 

अितिथसंिवभाग व्रत - 

 अितिथय े संिवभागोऽितिथसंिवभागः। स चतुिविधः िभिोपकरणौषधप्रितश्रयभेदात्। 

मोिाथिमभ्युद्यतायाितथय ेसंयमपरायणाय शुिाय शुिचेतसा िनरवद्या िभिा देया। धमोपकरणािन 

च समयग्दशिनाद्युपवृंहणािन दातव्यािन। औषधमिप योग्यमुपयोजनींयम्। प्रितश्रयश्च परमधमिश्रिया 

प्रितपादियतव्य इित। `च' शब्दो वक्ष्यमाणगृहस्थधमिसमुच्चयाथिः।
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 अितिथ क ेिलए िवभाग करना अितिथसंिवभाग है। वह चार प्रकार का ह ै- िभिा, उपकरण, 

औषध और प्रितश्रय अथाित् रहन ेका स्थान। जो मोि क ेिलए बिकि ह,ै संयम क ेपालन करन ेमें 

तत्पर ह ैऔर शुि ह,ै उस अितिथ क ेिलए शुि मन से िनदोष िभिा देनी चािहए। समयग्दशिन आिद क े

बढ़ानेवाल े धमोपकरण देन े चािहए। योग्य औषध की योजना करनी चािहए तथा परम धमि का 

श्रिापूविक िनवास-स्थान भी देना चािहए। सूत्रमें `च' शब्द ह,ै वह आग ेकह ेजानेवाल ेगृहस्थ धमि क े

संग्रह करन ेक ेिलए िदया गया है।
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ितिवह े पत्तिह्म सया सिाइ-गुणेिह संजुदो णाणी। दाण ं जो देिद सय ं णव-दाण-िवहोिह संजुत्तो 

॥360॥ िसतखावय ंच ितिदय ंतस्स हव ेसव्विसिि-सोतखयरं। दाण ंचउिवह ं िप य सव्व े दाणाण 

सारयर ं॥361॥
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 श्रिा आिद गुणों से युतत जो ज्ञानी श्रावक सदा तीन प्रकार क ेपात्रों को दान की नौ िविधयों 

क ेसाथ स्वय ंदान देता ह,ै उसक ेतीसरा िशिा व्रत होता है। यह चार प्रकार का दान सब दानों में श्रेष्ट्ठ 

ह ैऔर सब सुखों का व सब िसिियों का करनेवाला है। 

व्रतमितिथसंिवभागः, पात्रिवशेषाय िविधिवशेषेण। रव्यिवशेषिवतरण,ं दातृिवशेषस्य फलिवशेषाय 

॥ 41॥
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 जो िवशेष दाता का िवशेष फल क ेिलए, िवशेष िविध क ेद्रारा, िवशेष पात्र क ेिलए, िवशेष 

रव्य का दान करना ह ैवह अितिथसंिवभाग व्रत कहलाता है। 

अितिथसंिवभाग व्रत क ेपाुँच अितचार - 

सिचत्तिनिेपािपधानपरव्यपदेशमात्सयिकालाितक्रमाः।
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 1. सिचत्त कमल पत्रािद में आहार रखना, 2. सिचत्त से ढक देना, 3. स्वय ंन देकर दूसर ेको दान देन े

को कहकर चल ेजाना, 4. दान देत ेसमय आदर भाव न रहना, 5. साधुओं क ेिभिा काल को टालकर 

द्रारापेिण करना, य ेपाुँच अितिथ संिवभाग व्रत क ेअितचार हैं।
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सल्लेखना िशिाव्रत - अितवृि या असाध्य रोगग्रस्त हो जान ेपर, अथवा अप्रितकायि उपसगि आ 

पड़न ेपर अथवा दुिभिि आिद क ेहोन ेपर साधक सामयभाव पूविक अंतरंग कषायों का समयक् प्रकार 

दमन करत ेहुए, भोजन आिद का त्याग करक,े धीर-ेधीर ेशरीर को कॄश करत ेहुए, इसका त्यागकर देत े

हैं। इस े ही सल्लेखना या समािधमरण कहत े हैं। समयग्दृक्ष्ट्ट जनों को यथाथित: संभव होन े से इस े

पंिडतमरण कहत ेहैं। शरीर क ेप्रित जो स्वभाव स ेही उपेिित हैं, ऐस ेश्रावक साध ुको ऐस ेअवसरों पर 

अथवा आयुपूणि होन ेपर इस ही प्रकार की वीरता से शरीर का त्याग योग्य है। इस ेआत्म हत्या कहना 

अनिभज्ञता का सूचक है। सल्लेखनागत साध ुको िपक कहत ेहैं। पीड़ाओं क ेप्रकषि की संभावना 

होन ेक ेकारण सल्लेखना िविध में िनयािपकों, पररचारकों, वैयावृित्त उपदेश आिद का प्रधान स्थान है। 
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सल्लेखना सामान्य का लिण -  

समयतकायकषायलेखना सल्लेखना। कायस्य बाह्यस्याभ्यंतराणा ंच कषायाणा ंतत्कारणहापनक्रमेण 

समयग्लेखना सल्लेखना।
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 अच्छ ेप्रकार से काय और कषाय का लेखन करना अथाित् कॄश करना सल्लेखना है। अथाित् 

बाहरी शरीर का और भीतरी कषायों का, उत्तरोत्तर काय और कषाय को पुष्ट्ट करन ेवाल ेकारणों को 

घटात ेहुए भल ेप्रकार से लेखन करना अथाित् कॄश करना सल्लेखना है। 
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 दुिभिि आिद क ेउपक्स्थत होन ेपर धमि क ेअथि शरीर का त्याग करना सल्लेखना है। 

कदलीघात क ेिबना बिहरंग और अंतरंग पररग्रह का त्याग करक ेजीवन व मरण की आशा स ेरिहत 

छृटा हुआ शरीर त्यतत शरीर कहलाता ह,ै जो भततप्रत्याख्यान आिद की अपेिा तीन प्रकार का है। 

बाह्य व अभ्यंतर सल्लेखना िनदेश - 

सल्लेहणा य दुिवहा अब्भंतररया य बािहरा चेव। 

अब्भंतरा कसायेस ुबािहरा होिद ह ुसरीरे।206।
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=सल्लेखना दो प्रकार की ह-ैअभ्यंतर और बाह्य। तहाुँ अभ्यंतर सल्लेखना तो कषायों में होती ह ैऔर 

बाह्यसल्लेखना शरीर में। अथाित् उपरोतत लिण में कषायों को कॄश करना तो अभ्यंतर सल्लेखना ह ै

और शरीर को कॄश करना बाह्य सल्लेखना है। 

आत्मसंस्कारानंतर ं तदथिमेव क्रोधािदकषायरिहतानंतज्ञानािदगुणलिणपरमात्मपदाथ े क्स्थत्वा 

रागािदिवकल्पाना ंसमयग्लेखन ंतनुकरण ंभावसल्लेखना, तदथि कायतलेशानुष्ट्ठान ंरव्यसल्लेखना, 

तदुभयाचरण ंस सल्लेखनाकाल:।
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आत्मसंस्कार क ेअनंतर उसक ेिलए ही क्रोधािद कषायरिहत अनंतज्ञानािद गुणलिण परमात्मपदाथि 

में क्स्थत होकर रागािद िवकल्पों का कॄश करना भाव सल्लेखना ह,ै और उस भाव सल्लेखना क ेिलए 

कायतलेशरूप अनुष्ट्ठान करना अथाित् भोजन आिद का त्याग करक े शरीर को कॄश करना रव्य 

सल्लेखना है। इन दोनों रूप आचरण करना सल्लेखना काल है। 

सल्लेखना आत्महत्या नहीं ह ै-  

स्यान्मतमात्मवघ: प्राप्नोित; स्वािभसंिधपूविकायुरािदिनवृत्त:े। नैष दोष:; अप्रमत्तत्वात् । 

'प्रमत्तयोगात्प्राणव्यपरोपण ं िहंसा' इत्युततम् । न चास्य प्रमादयोगोऽक्स्त। कुत:। रागाद्यभावात् । 

रागद्रेषमोहािवष्ट्टस्य िह िवषशस्त्राद्युपकरणप्रयोगवशादात्मान ंध्नत: स्वघातो भवित। न सल्लेखना ं

प्रितपिस्य रागादय: संित ततो नात्मवधदोष:।
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प्रश्न - चूुँिक सल्लेखना में अपन ेअिभप्राय स ेआय ुआिद का त्याग िकया जाता ह,ै इसिलए यह 

आत्मघात हुआ ? उत्तर-यह कोई दोष नहीं ह,ै तयोंिक सल्लेखना में प्रमाद का अभाव है। 'प्रमत्तयोग 

से प्राणों का वध करना िहंसा ह'ै यह पहल ेकहा जा चुका ह ैपरंत ुइसक ेप्रमाद नहीं ह,ै तयोंिक, इसक े

रागािदक नहीं पाय ेजाते। राग, द्रेष और मोह से युतत होकर जो िवष और शस्त्र आिद उपकरणों का 

प्रयोग करक ेउनस ेअपना घात करता ह ैउस ेआत्मघात का दोष प्राप्त होता ह ैपरंत ुसल्लेखना को प्राप्त 

हुए जीव क ेरागािदक तो हैं नहीं, इसिलए इस ेआत्मघात को दोष प्राप्त नहीं होता है। (कहा भी ह-ै

रागािदक का न होना ही अिहंसा ह ै और उनकी उत्पित्त ही िहंसा है।
153

  

सल्लेखना क ेअितचार - 

जीिवतमरणाशंसािमत्रानुरागसुखानुबंधिनदानािन।37।
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=जीिवताशंसा, मरणाशंसा, िमत्रानुराग, सुखानुबंध और िनदान य े सल्लेखना क े पाुँच अितचार 

हैं।37। 
155
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सल्लेखना का महत्त्व व फल - 

भोग ेअणुत्तर ेभुंिजऊण तत्तो चुदा सुमाणुसे। 

इिि्ढमतुल ंचइत्ताचरंित िजणदेिसय ंधममं।1942। 

सुतक ंलेस्समुवगदा सुतकज्झाणेण खिवदसंसारा। 

सममुतककममकवया सिवंित ंिसिि ंधुदिकलेसा।1945।।
156

 

स्वगों में अनुत्तर भोग भोगकर व ेवहाुँ स ेचय उत्तम मनुष्ट्यभव में जन्म धारणकर संपूणि ऋिियों को 

प्राप्त करत ेहैं। पीछ ेव ेिजनधमि अथाित् मुिन धमि व तप आिद का पालन करत ेहैं।1942। शुतल लेश्या 

की प्राक्प्त कर व ेआराधक शुतलध्यान स ेसंसार का नाश करत ेहैं, और कमिरूपी कवच को फोड़कर 

संपूणि तलेशों का नाश कर मुतत होत ेहैं।1945।  

िन:श्रेयसमभ्युदय ंिनस्तीर ंदुस्तर ंसुखांबुिनिधं। 

िनक्ष्ट्पवित पीतधमाि सवैदुि:खैरनालीढ:।130।
157

 

 िपया ह ैधमिरूपी अमृत िजसन ेऐसा सल्लेखनाधारी जीव समस्त प्रकार क ेद:ुखों से रिहत होता 

हुआ, अपार दुस्तर और उत्कॄष्ट्ट उदय वाल ेमोिरूपी सुख क ेसमुर को पान करता है। 

गृहधमििमम ंकॄत्वा समािधप्राप्तपंचत:। 

प्रपद्यत ेसुदेवत्व ंच्युत्वा च सुमनुष्ट्यताम् ।203।
158

 

इस गृहस्थ धमि का पालनकर जो समािधपूविक मरण करता ह,ै वह उत्तम देवपयािय को प्राप्त होता ह,ै 

और वहाुँ से च्युत होकर उत्तम मनुष्ट्यत्व प्राप्त करता है।203। (पीछ ेआठ भवों में मुक्तत प्राप्त करता 

है।) 
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नीयंतेऽत्र कषाया िहंसाया हेतवो यतस्तनुताम् । 

सल्लेखनामिप तत: प्राहुरिहंसा ंप्रिसियथिम् ।179।
159

 

तयोंिक इस संन्यास मरण में िहंसा क ेहेतुभूत कषाय िीणता को प्राप्त होत ेहैं, ितस कारण से संन्यास 

को भी श्रीगुरु अिहंसा की िसिि क ेिलए कहत ेहैं।179।
160

 

इस एक में शेष 15 भावनाओं का समावेश 

कधमेत्थ सेसपण्णरसण्णं संभवो?  ण, सममद्दंसणेण खण-लवपिडबुज्झण-

लििसंवेगसंपण्णत्त-साहुसमािहसंधारण-वेज्जा-वच्चजोगजुत्तत्त-पासुअपररच्चाग-अरहंत-

बहुसुदपवयण-भित्त-पवयण-पहावणलतखण सुििजुत्तेण िवणा सीलव्वदाणमणिद चारत्तरस 

अणुववत्तीदो। असंखेज्जगुणाए सेडीए कममिणज्जरहदू वदं णाम। ण च सममते्तण िवणा िहंसािलय 

पोज्जव्बंभ अपररग्गहिवरइमेत्तेण सा गुणसेिडिणज्जरा होिद, दोिहंतो चेवुपज्जमाणकज्जस्स 

तत्थेतकादो समुप्पित्तिवरोहादो। होद ुणाम एदेिस संभवी, ण णाणिवणयस्स। ण, छदव्व - 

णवपदत्थसमूह-ितहुवणिवसएण अिभतखणमिभतखणमुवजोगिवसयमापज्जमाणेण 

णाणिवणएण िवणा सीलव्वदिणबंधणसममतु्तप्पत्तीए अणुववत्तीदो। ण तत्थ चरणिवणयाभावो िव, 

जहाथाम-तवावासयापररहीणत्त-पवयणवच्छलत्तलतखणचरण-िवणएण िवणा 

सीलव्वदिणरिदचारत्ताणुववत्तीदो। तमहा तिदयमेदं ितत्थयरणामकममबंधस्स। कारणं।
161

 

प्रश्न - इसमें शेष 15 भावनाओं की संभावना कैस ेहो सकती ह ै? 

उत्तर - यह ठीक नहीं ह,ै तयोंिक िण-लव-प्रितबुिता, लक्ब्ध-संवेगसंपिता, साधु समािध 

धारण, वैयाव्रत्ययोगयुततता, प्रासुक पररत्याग, अरहंत भक्तत, बहुश्रुत भक्तत, प्रवचन भक्तत और 

प्रवचन प्रभावना लिण शुिि से युतत समयग्दशिन क े िबना शील व्रतों की िनरितचारता बन नहीं 

सकती, दूसरी बात यह ह ैिक जो असंख्यात गुिणत श्रेणी से कमि िनजिरा का कारण ह ैवही व्रत है। और 
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समयग्दशिन क ेिबना िहंसा, असत्य, चौयि, अब्रह्म, और पररग्रह से िवरतत होने मात्र से वह गुणश्रेिण 

िनजिरा हो नहीं सकती, तयोंिक दोनों से ही उत्पि होने वाले कायि की उनमें से एक क ेद्रारा उत्पित्त का 

िवरोध है। 

प्रश्न - इनकी संभावना यहाुँ भल ेही हो, पर ज्ञान िवनय की संभावना नहीं हो सकती। 

उत्तर - ऐसा नहीं ह,ै तयोंिक छह रव्य, नौ पदाथों क ेसमूह और ित्रभुवन को िवषय करने वाले 

एवं बार-बार उपयोग िवषय को प्राप्त होने वाले ज्ञान िवनय क े िबना शीलव्रतों के कारण भूत 

समयग्दशिन की उत्पित्त नहीं बन सकती। शीलव्रत िवषयक िनरितचारता में चाररत्र िवनय का भी 

अभाव नहीं कहा जा सकता ह,ै तयोंिक यथाशक्तततप, आवश्यकापररहीनता और प्रवचनवत्सलता 

लिण चाररत्र िवनय के िबना शील व्रत िवषयक िनरितचारता की उपपित ही नहीं बनती। इस कारण 

यह तीथंकर नामकमि के बंध का तीसरा कारण है। 

िवशेष - तीन योग, तीन करण, चार संज्ञा, पाुँच इंिरय, दस पृथ्वी आिदक काय, दस मुिन धमि - 

इनको आपस में गुणा करने से अठारह हजार शील होते हैं ।1017। मूलाचार/1017-1020/ 

शील की प्रधानता 

जीवदयादम सच्च ंअचोररय ंबंभचेरसंतोस े। 

सममद्दंसण णाण ंतओ य सीलस्स पररवारो ।19।।
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= जीव दया, इंिरय दमन, सत्य, अचौयि, ब्रह्मचयि, समयग्दशिन, ज्ञान, तप ये सवि शील के पररवार हैं 

।19। 

                                                   
1
 जैनेन्र िसिान्त कोष 

2 राजवाितिक/7/3/1/535/26 
3
 पंचाक्स्तकाय / तात्पयिवृित्त/43/86/1 

4
 पुरुषाथििसियपाय में श्री अमृतचन्र सूरर 
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5
 सवािथििसिि/7/24/365/9, (राजवाितिक/7/24/1/553/2)  

6
  शीलपाहुड/मूल/40... 

7
 धवऱा 8/3,41/82/5 ( ऩरमात्मप्रकाश टीका 2/67 ) । 

8
 अनगारधमाामतृ/4/172 

9
 चाररत्रसार/13/6 

10
 सवािथििसिि/6/24/338/9, (राजवाितिक/6/24/3/529/19), ) (चाररत्रसार/53/2) , (भावपाहुड़ टीका/77/221/6) 

11
 धवला 8/3,41/82/4 

12
 हररवंशपुराण - 45.86,[[ग्रन्थ:हररवंश पुराण_-_सगि_58#163|हररवंशपुराण - 58.163] 

13
 महापुराण 63.322, हररवंशपुराण - 34.134 

सवािथििसिि/6/24/338/9 
14

 राजवाितिक अध्याय 7/23,3/552/19 

 
15

 धवला पुस्तक 8/3,41/82/6 

 
16

 अिमतगित सामाियक पाठ श्लोक 9 

 
17

 सागार धमाामतृ अधधकार 4/18 
18

 तत्वाथा सूत्र/7/25 
19

 तत्वाथा सूत्र/7/26 
20

 तत्वाथा सूत्र/7/27 
21

 तत्वाथा सूत्र/7/28 
22

 तत्वाथा सूत्र/7/29 
23

 रत्नकरंड श्रावकाचार/67 
24

 सागार धमाामतृ/5/1 
25

 भगवती आराधना/2081, ( सवािथििसिि/7/21/359/6 ); ( वसुनंदी श्रावकाचार/214-216 ) 

26
  रत्नकरंड श्रावकाचार/67 

27
 महा ऩुराण/10/165 

28
 रत्नकरंड श्रावकाचार/68 -69, ( सवािथििसिि/7/21/359/10 ); ( 

राजवाितिक/7/21/16/548/26 ); ( सागार धमािमृत/5/2 ); ( काितिकेयानुप्रेिा/342 )। 
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29

 वसुनंदी श्रावकाचार/214 

 
30

 तत्त्वाथिसूत्र/7/30 

31
 रत्नकरंड श्रावकाचार/73 

32
 रत्नकरंड श्रावकाचार/70 -71 

 
33

 राजवानताक/7/21/17-19/548/29 
34

 सवााथाससद्धध/7/21/359/10, (राजवानताक/7/21/15-19/548); (ऩुरुषाथा-ससद््युऩाय/उ./138); (कानताकेयानुपे्रऺा/241)। 
35

 सवािथििसिि/7/21/359/12, (राजवाितिक/7/21/3/547/27), (पुरुषाथि-िसद्ध्युपाय/139) 

 
36

 काितिकेय अनुप्रेिा/मूल/367-368 

 
37

 (गुणभद्र श्रावकाचार/141)। 
38

 लाटी संिहता/6/123 

 
39

 जैनससद्धांत प्रवेसशका/224 
40

 तत्त्वाथिसूत्र/7/31, ( रत्नकरंड श्रावकाचार/96 ) 

 
41

 राजवाितिक/7/21/20/3, (चाररत्रसार/16/1) 

 
42

 सवािथििसिि/7/21/359/13, (राजवाितिक/7/21/20/549/2) 

 
43

 रत्नकरंड श्रावकाचार/95, (ऩुरुषाथा-ससद््युऩाय/140) 
44

 हररवंशऩुराण - 58.146 , ऩांडवऩुराण 14.198, वीरवद्ाधमान चररत्र 18.49 
45

 रत्नकरंड श्रावकाचार श्लोक 74  
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46
 सवााथाससद्धध अ्याय /7/21/359, (राजवाितिक अध्याय 7/214/547/26)। 

 
47

 चाररत्रसार पृष्ट्ठ 16/4 

 
48

 कानताकेयानुपे्रऺा / मूऱ या टीका गाथा 343 
49

 वसुनंदद श्रावकाचार गाथा 216, ( गुणभद्र श्रावकाचार 142 )। 
50

 सागार धमािमृत अिधकार 5/6 

 
51

 रत्नकरंडश्रावकाचार श्लोक 75, (सवािथििसिि अध्याय /7/21/360) (राजवाितिक अध्याय 

7/21, 21/549/5) (चाररत्रसार पृष्ट्ठ 16/4)। 

52
 ऩुरुषाथाससद््युऩाय श्ऱोक 142 

53
 चाररत्रसार पृष्ट्ठ 16/5 

 
54

 रत्नकरंडश्रावकाचार श्लोक 76 

 

55
  (सवािथििसिि अध्याय 7/21/60) राजवानताक अ्याय 7/21/549/7 

56
 काितिकेयानुप्रेिा / मूल या टीका गाथा 345 

 
57

 सागार धमाामतृ अधधकार 5/7 
58

 रत्नकरंडश्रावकाचार श्ऱोक 78 

59
 सवााथाससद्धध अ्याय 7/21/360, (राजवाितिक अध्याय 7/21/21/549/7) (चाररत्रसार 

पृष्ट्ठ 16/5) ( पुरुषाथििसद्ध्युपाय श्लोक 141) 

60
 चाररत्रसार पृष्ट्ठ 171/3 
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61

 कानताकेयानुपे्रऺा / मूऱ या टीका गाथा 344 
62

 रव्यसंग्रह / मूल या टीका गाथा 22/66/9, (प्रवचनसार / तात्पयिवृित्त टीका / गाथा 158/219) 

63
 रत्नकरंड श्रावकाचार श्लोक 80, (काितिकेयानुप्रेिा / मूल या टीका गाथा 346)। 

64
 सवााथाससद्धध अ्याय /7/21/360, (राजवानताक अ्याय 7/21,21/549/14) (चाररत्रसार ऩषृ्ठ 17/2)। 

65
  

66
 सागार धमाामतृ अधधकार 5/10 

67
 रत्नकरंडश्रावकाचार श्ऱोक 77 

68
 सवािथििसिि अध्याय /7/21/360, (राजवाितिक अध्याय 7/21, 21/549/16) (चाररत्रसार पृष्ट्ठ 

17/3)। 

 

 
69

 पुरुषाथििसद्ध्युपाय श्लोक 144 

70
 काितिकेयानुप्रेिा / मूल या टीका गाथा 347 

71
 सागार धमािमृत अिधकार 5/8 

72
 रत्नकरंडश्रावकाचार श्ऱोक 79 

73
 सवािथििसिि अध्याय /7/21/360, (राजवाितिक अध्याय 7/21,21/549/17) (चाररत्रसार पृष्ट्ठ 

17/4)। 

74
 ऩुरुषाथाससद््युऩाय श्ऱोक 145 

75
 कानताकेयानुपे्रऺा / मूऱ या टीका गाथा 348 

76
 सागार धमािमृत अिधकार 5/9 

77
 तत्त्वाथासूत्र अ्याय 7/32 

78
 राजवानताक अ्याय 7/32,6-7/556/29 

79
 राजवानताक अ्याय 7/21,22/549/19 

80
 ऩुरुषाथाससद््युऩाय श्ऱोक 147 
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81

 महाऩुराण 10.166, हररवंशऩुराण - 2.134,हररवंशऩुराण - 18.45-47 
82

 भगवती आराधना/2082-2083  
83

 ( सवााथाससद्धध/7/21,22/359,363/7,1 )। 
84

 रत्नकरंड श्रावकाचार/91 
85

 चाररिऩाहुड़/ मूऱ /26 
86

 वसुनंदी श्रावकाचार/217-219,270 

87
 पद्मनक्न्द पंचिवंशितका/6/8 

88
 रत्नकरंड श्रावकाचार/97 -98, (चाररत्रसार/19/3); ( सागार धमािमृत/5/28 )। 

89
 सवािथििसिि/7/1/343/6 

90
 रत्नकरंड श्रावकाचार/ मू./109 

91
 सवािथििसिि/7/21/361/3, ( राजवाितिक/7/21/8/548/9 ); ( सागार धमािमृत/5/34 ) । 

92
 काितिकेयानुप्रेिा/358-359 

93
 रत्नकरंड श्रावकाचार/112 

94
 सवािथििसिि/6/24/339/3 

95
 सवािथििसिि/9/20/439/7, ( राजवाितिक/6/24/9/530/4 ); ( चाररत्रसार/55/1 ); ( 

तत्त्वसार/7/28 ); ( भावपाहुड़ टीका/77/221/9 )। 

96
 ( राजवाितिक/9/24/2/623/9 )। 

97
 राजवानताक/9/24/15-16/623/31, ( चाररत्रसार/152/1 )। 

98
 धवऱा 8/3, 41/88/8 

99
 धवला 13/5, 4, 26/63/6 

100
 चाररत्रसार/150/3, ( अनगारधमाामतृ/7/78/711 )। 

101
 काितिकेयानुप्रेिा/459 

102
 काितिकेयानुप्रेिा/460 

103
 मूलाचार/आचारवृित्त/390 
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104

 तत्त्वाथासूत्र/9/24 
105

 ( धवऱा 13/5, 4, 26/63/6 ); ( चाररत्रसार/150/3 ); ( भावऩाहुड़ टीका/78/224/19 )। 
106

 भगवती आराधना/305-306/519 

107
 (मूलाचार/आचारवृित्त/391-392); ( वसुनंदी श्रावकाचार/337-340 ); (और भी देखें 

वैयावृत्त्य - 1); (और भी देखें सल्लेखना - 5)। 

 
108

 भगवती आराधना/309-310/523 

109
 ( भगवती आराधना 324-328 )। 

110
 सवािथििसिि/9/24/442/11 

111
 ( राजवानताक/9/24/17/ 624/1 ); ( चाररत्रसार/152/4 )। 

112
 भगवती आराधना/307-308/521 

113
 भगवती आराधना/1496/1393 

114
 भगवती आराधना व िवजयोदया टीका/329/541 

115
 भगवती आराधना/मूऱारा, टीका/329/542/7 

116
 धवऱा 8/3, 41/88/8 

117
 प्रवचनसार / तत्त्वप्रदीिपका/254 

118
 रत्नकरंड श्रावकाचार/82 ,84 

119
 ( सागार धर्ाार्तृ/5/13 )। 

120
 सवािथििसिि/7/21/361/9 

 
121

 ( राजवार्ताक/7/21/10/548/14;27/550/6 ); ( चाररत्रसार/24/1 ); ( ऩुरुषार्ा-ससद्ध्युऩाय/165 ) 
122

 राजवार्ताक/7/21/27/550/7 
123

 ( चाररत्रसार/24/1 )। 
124

 काितिकेयानुप्रेिा/350 

125
 रत्नकरंड श्रावकाचार/87 
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126

 ( सागार धर्ाार्तृ/5/14 )। 
127

 राजवार्ताक/7/21/27/550/1 
128

 ( चाररत्रसार/23/3 ); ( सागार धर्ाार्तृ/5/15 )। 
129

 रत्नकरंड श्रावकाचार/88-89 

130
 तत्त्वाथिसूत्र/7/35 

131
 ( सागार धमािमृत/5/20 ); ( चाररत्रसार/25/1 )। 

132
 रत्नकरंड श्रावकाचार/90 

133
 राजवाितिक/7/35/6/558/16 

134
 ( चाररत्रसार/25/4 )। 

135
 राजवाितिक/7/35/4/558/11 

136
 राजवाितिक/7/35/2-4/558/4 

137
 ( चाररत्रसार/25/2 )। 

138
 पुरुषाथि-िसद्ध्युपाय/158, 166 

139
 सवािथििसिि अध्याय /7/21/362 

140
 सागार धर्ाार्तृ अधधकार 5/42 र्ें उद्धधतृ 

141
 चाररत्तपाहुड़ / मूल या टीका गाथा 25/45 

142
 सवाार्ाससद्धधध अ्याय /7/21/362 

143
  (राजवार्ताक अ्याय 7/21, 12/548/18) (राजवार्ताक अ्याय 7/21 28/550/10)। 

144
 कार्ताकेयानुपे्रक्षा / र्ूऱ या टीका गार्ा 360-361)। 

145
 सागार धर्ाार्तृ अधधकार 5/41 

146
 तत्त्वार्ासूत्र अ्याय 7/36 

147
 (रत्नकरंडश्रावकाचार श्लोक 121) 
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148

 सवािथििसिि/7/22/363/1 

149
 (सवािथििसिि/7/22/3/550/23); (भगवती आराधना / िवजयोदया टीका/157/369/12) । 

150
 भगवती आराधना/206/423 

151
 ऩंचास्ततकाय / तात्ऩयावतृ्ति/173/253/17 

152
 सवािथििसिि/7/22/363/5 

153
 (राजवाितिक/7/22/6-7/550/33); (पुरुषाथि-िसद्ध्युपाय/177-178); (सागार 

धमािमृत/8/8) 

154
 तत्त्वाथिसूत्र/7/37 

155
 ( रत्नकरंड श्रावकाचार/129); (चाररत्रसार/49/3); (सागार धर्ाार्तृ/8/46) 

156
 भगवती आराधना/1942-1945 

157
 रत्नकरंड श्रावकाचार/130 

158
 पद्मपुराण/14/203 

159
 पुरुषाथि-िसद्ध्युपाय/179 

160
 भगवती आराधना/अ.ग./2248-2279 

161
 धवला 8/3,41/82/8 

162
 शीऱऩाहुड़/ मूऱ/19 


