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गणाचाययश्री 108 ववरागसागरजी महाराज द्वारा ववरवचि जलवबन्ि ुमहाकाव्य क ेआधार पर 

वबन्ि ुस  वसन्ध ुकी यात्रा 
जलवबन्ि ुमहाकाव्य क ेपररप्र क्ष्य में 

- डॉ. आशीष जैन आचायय शाहगढ़ 

(राष्ट्रपवि पुरस्कार प्राप्ि) 

संयुक्ि मंत्री, अवखल भारिवषीय विगम्बर जैन शास्त्स्त्रपररषद् 

 जीवन श्र ष्ट्ठ बनाना प्रत्य क मानव क े वलए आवश्यक ह,ै क्योंवक श्र ष्ट्ठ जीवन ही सुख और 

आनंि का ववषय है। श्र ष्ट्ठ जीवन बनान  क े वलए हमें सिैव सरल, ववनम्र और सहज होना पड़िा है। 

अहंकार, ममकार आवि िुभायवों को हटाना पड़िा है। नीर में क्षीर की िरह और क्षीर में नीर की िरह 

वमलना होिा है। एक-एक बूंि स  जल का बहुि बड़ा स्रोि बनना पड़िा है। परम पूज्य गणाचाययश्री 

108 ववरागसागरजी महाराज न  अपन  जीवनकाल में सावहत्यसृजना की अपार सम्पवि खड़ी की है, 

जो उपभोग करन  के वलए भारिवषय क ेलोगों क ेवलए समय पयायप्ि नहीं है। उनका बौवद्धक कौशल, 

वचंिन की धारा, शोधात्मक प्रवृवि और गहन ववचारणा न  नवीन-नवीन सृजना को प्रकट वकया है। 

इसी क्रम में आचाययश्री ववरागसागरजी महाराज न  जलवबन्िु महाकाव्य की रचना की है। यह 

महाकाव्य ववचारों और भावों स  उिि होिा हुआ मानव जीवन को श्र ष्ट्ठ बनान  के महत्वपूणय आयाम 

को प्रकट करन  क ेवलए सवोिम सोपान है। आचाययश्री न  इस  िो खण्डों में वलखा ह,ै प्रथम खण्ड में 

नौ अध्याय हैं और वद्विीय खण्ड में बारह अध्याय हैं। यहााँ चचाय कर रह  हैं वद्विीय खण्ड के अठारहवें 

अध्याय में ववणयि ववषय मैं वसन्धु बनूंगी। इस अध्याय में 14 काव्यों की श्रृंखला और अन्ि में 

अध्यायान्ि-मंगलाचरण भी विया है। यह अध्याय व्यस्त्क्ि की उन मनोवृवियों का वनराकरण हैं, 

वजनके कारण व्यस्त्क्ि संसार में िु:ख पािा ह ैऔर मृत्यु के बाि भी प्राप्ि होन  वाली पयाययों में िु:ख 

पािा ह ैअथायत् इसमें उन सभी ववषयों का उल्ल ख उत्कृष्ट्ट रूप स  वकया ह ैवजनस  व्यस्त्क्ि अपन  जीवन 
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का सहज-सरल बनािा हुआ साथयक जीवन वजएं और अन्ि समय श्र ष्ट्ठिा पूवयक करि  हुए अगल  

भवों में भी उत्कृष्ट्ट जीवन शैली को प्राप्ि कर सकें। आचाययश्री वलखि  हैं -  

मैं मानिी हूाँ, 

वक अभी मैं 

जल वबन्ि ुहू ं

सत्य मैं एक 

जलवबन्ि ुही हूाँ 

वबन्ि ुको वबन्ि ु

स्वीकारना ही 

वसन्ध ुबनन  की 

शुरुआि है। 

उनकी उपरोक्ि बाि लघुिा का अवद्विीय उिाहरण है। जीवन में वजिनी लघुिा और ववनम्रिा 

होगी व्यस्त्क्ि उिना ही ऊपर उठेगा। उसकी ऊँचाईयााँ उस  और उसके आसपास क ेपररव श को भी 

आनंि विलाय गी। यवि वह अहंकार में आ जाए िो उसका पिन वनस्त्श्चि ह,ै इस संबंध में आचाययश्री 

कहि  हैं- 

यवि कोई भी वबन्ि ु

स्वय ंअपन  आपको 

वसंध ुही मान बैठ ेिो 

वह वबन्ि ुसिा वबन्ि ुही 

बनी रह गी कभी भी 

वसंध ुनहीं बन सकेगी 

न कभी बन पाय गी। 

 आईए! इस आल ख क ेमाध्यम स  हम यहााँ समझन  का प्रयास करेंग  वक वबन्िु स  वसन्धु की 

यात्रा में वकिना आनंि ह?ै और सुख ह?ै वकिना अवधक पररश्रम, श्रम की साधना, आत्माराधना, 

वैचाररक क्रास्त्न्ि, भावना का उद्व ग आवि मनोभाव हैं।  
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ववद्या ििावि ववनय,ं ववनयाद् यावि पात्रिाम्। 

पात्रत्वात् धनमाप्नोवि, धनात् धम ंििः सुखम्॥
1
 

ववद्या ववनम्रिा ि िी ह,ै ववनम्रिा स  योग्यिा आिी है। लघुिा (ववनम्रिा) व्यस्त्क्ि को योग्य और 

धमयपरायण बनािी है। 

लघुिा का भाव - लघुिा  शब्ि क ेमायन  हैं जीवन में सरलिा और ववनम्रिा आना, हमार  व्यवहार 

और भाषा में जीवन क ेप्रवि सकारात्मक िृस्त्ष्ट्टकोण का झलकना। लघुिा,जैस  जल की एक बूाँि में 

पूरा सागर झलक सकिा ह,ै वैस  ही लघुिा में गहराई विपी होिी है। वाणी में लघुिा के मायन  ह—ैकम 

शब्िों में प्रभावी बाि कहना। संि कबीर, रहीम और िुलसीिास जैस  कववयों न  अपन  िोहों में यही 

लघुिा विखाई है। उिाहरण क ेवलए: 

बड़ा हुआ िो क्या हुआ जैस  प ड़ खजूर, 

पंथी को िाया नहीं फल लाग  अवि िूर। 

व्यवहार में लघुिा -  व्यवहार में लघुिा का अथय ह—ैववनम्रिा, अहंकार रवहि जीवन और सहजिा। 

आज क ेसमाज में जहााँ विखाव  और विखन  की होड़ ह,ै वहााँ लघुिा का भाव संयम, शांवि और गररमा 

का प्रिीक बन जािा है। एक सच्चा ज्ञानी कभी अपन  ज्ञान का प्रिशयन नहीं करिा, क्योंवक वह जानिा 

ह ैवक सािगी ही सच्ची सुंिरिा है। 

वनज मनुसीया आपना, आप ैही लघ ुजावन। 

औरन को मान ैबड़ा, कवह कबीर यवह ग्यावन।
2
 

                                                   
1
 नीविशिकम्, भिृयहरर 

2
 कबीर ग्रंथावली 
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ववज्ञान और प्रकृवि में लघुिा - परमाणु स  ल कर सूक्ष्म जीवाणुओं िक, प्रकृवि न  लघुिा में ही अपार 

ऊजाय और जीवन की रहस्यात्मकिा  विपाई है। ववज्ञान भी आज माइक्रो की ओर बढ़ रहा ह—ैक्योंवक 

सूक्ष्मिम में ही सार है। 

चलिी चाकी ि ख क,े विया कबीरा रोय। 

िो पाटन क ेबीच में, साबुि बचा न कोय॥
3
 

लघुिा का भाव कोई कमजोरी नहीं, बस्त्ल्क एक गहन समझ और पररपक्विा का प्रिीक है। 

यह हमें विखािा ह ैवक जीवन की सच्ची सुंिरिा सरलिा, ववनम्रिा और सािगी में है। लघु होि  हुए भी 

प्रभावशाली कैस  बना जाए—यही लघुिा का आिशय है। 

जहााँ गहराई होिी ह,ै वहााँ शोर नहीं होिा। 

जहााँ लघुिा होिी ह,ै वहााँ प्रभाव होिा है। 

िरु व ैफलिानाय फलिानाय वृक्षा: नम्रन्ि , िोयिानाय घना: नम्रन्ि । 

गुवणिानाय सज्जना: नम्रन्ि , नम्रिा एव शोभा गुवणनाम्॥ 

जैस  फल ि न  वाला वृक्ष झुक जािा ह,ै वैस  ही गुणवान व्यस्त्क्ि हम शा ववनम्र होिा है। यह 

लघुिा का आिशय वणयन है। 

िृढ़ इच्िाशस्त्क्ि –  

मैं िो एक वबन्ि ुहूाँ 

औ वह वसंध ुह ै

मुझ  िो ववश्वास ह ै

                                                   
3
 संि कबीर 
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अटल ववश्वास ह ै

मैं भी  वसन्ध ुबनूाँगी 

अवश्य ही बनूाँगी 

आज नहीं िो कल 

वनस्त्श्चि ही बनूाँगी 

वसंध ुकी संगवि में 

एक विन वसंध ुऔर 

मैं महावसंध ुबनूाँगी। 

अहंकार का भाव – यवि कोई भी वबन्ि ु

स्वय ंअपन  आपको 

वसन्ध ुही मान बैठ ेिो 

वह वबन्ि ुसिा वबन्ि ुही 

बनी रह गी कभी भी 

वसन्ध ुनहीं बन सकेगी 

न कभी बन पाय गी। 

 

वबन्ि ुको स्वय ं 
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अपन  आप में 

वसन्ध ुमानना ही  

वबन्ि ुका सबस   

अह ंअहंकार ह ै

इस  हटाय  वबना  

वबन्ि,ु वबन्ि ुही रह गी 

वसंध ुन बन सकेगी। 

वबन्ि ुस  वसन्ध ुबनन  का उपाय –ह  वबन्ि!ु ि ूवसंध ु 

बनना चाहिी ह ैिो,  

ध्यान रख  प्रथमि:  

अवभमान िज और  

ववनय को भज िभी 

ि ूवसंध ुबन गी सच 

म रीय यह बाि मान 

सरलिा, सहजिा, 

लघुिा का ज्ञान, 

स्वभाव का ध्यान, 
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कर गा उत्थान। 

अहंकार गलन –  

वबन्ि ुको वसन्ध ुका  

अवभमान िभी िक 

ही िो होिा रहिा ह ै

जब िक की उसको 

वसंध-ुिशयन नहीं होि  

अंििशयन क ेवबना ही 

सिा केवल प्रिशयन ही 

प्रिशनय होिा रहिा है। 

अहंकार गलन और उसका फल – 

वसंध ुक ेिशयन पा 

वबन्ि ुका अवभमान 

चूर-चूर हो जािा ह,ै 

िूर िूर हो जािा ह ै

िभी िो वह िशयन  

कूल-कूल होिा ह ै
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प्रविकूलिा को भूल 

सुकून अनुकूल होिा है। 

भाग्य वनमायण  -  

भावना सिैव ऊँची रखनी चावहए 

इसक ेवलए वकसी भाग्य की कभी 

इंिजारी नहीं की जािी ह ैक्योंवक 

भावना भाग्य को वनवमयि करिी ह ै

 भावना शुभ ह ैिो सौभाग्य, अन्यथा 

िुभायग्य ही िुभायग्य प्रिान करिी ह ै

सौभाग्य शांवि व अनुकूलिा ि िा ह ै

िुभायग्य अशास्त्न्ि व प्रविकूलिा ि िा ह ै

हम स्विंत्र ह ैजैसी भी भावना भायेंग  

वनयम स  पूणयि: फल वैसा ही पायेंग  

शास्त्र शुभभावना को भव नाशवन व  

अशुभ भावना को भव ववधयनी कहा है। 

वबन्ि ुक ेअन क रूप –  

यह जल वबन्ि ुकभी 
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वबन्ि ुका रूप ल िी, 

कभी सर, सररिा व  

वसन्ध ुका रूप ल िी 

कहीं कंकर स  शंकर, 

राई स  पहाड़ बनिी 

कभी वशष्ट्य िो कभी 

वह गुरु बन जािी। 

 

कभी विया, घड़ा, कप बनिी 

कभी ख ि की  वमट्टी, मूविय बनिी 

कभी घर, िो कभी वह खप्पर भी 

कभी फशय, खवलयान भी बनिी 

न जान  वह वकिन  रूप बिलिी 

व बिलि -बिलि  हम सबकी 

जीवन पद्धवि भी वह बिलिी 

गरजना भी सभी को वसखािी 

और वह बरसना भी वसखािी 
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कभी कोहरा बन विपिी विपािी।। 

 

कभी ओस बन पुष्ट्प और  

पिों पर आ ववराजिी 

सिैव शोभा पािी कभी 

भाप बनकर ऊपर जािी 

और वह बािल बन जािी 

जोर जोर स  शोर मचािी 

लोगों में घबड़ाहट लािी। 

जलवबन्ि ुका प्रकोप –  

जहााँ न बरसिी वहााँ 

लोगों को िरसािी, 

कभी रोष विखािी, 

फसल, घर, नशािी 

ववकरालिा लािी, 

बाढ़ में सब कुि  

बहािी व रुलािी।  



पट्टाचायय महोत्सव क ेपावन प्रसंग पर आचाययश्री ववशुद्धसागरजी महाराज एव ं400 विगम्बर मुवनराजों क ेसाविध्य में विनांक 1 मई 2025 को श्री 

सुमविधाम इंिौर में आय ावजि राष्ट्रीय ववद्वत्संगोष्ट्ठी 

11 

 

सीमा में रहो  

सभी की सही ही 

वकंि ुसीमा टूटी 

िो बुरी स  बुरी ही 

हालाि बनािी ह ै

इसवलए गुरुओं न   

बिाया सभी को 

वजनवाणी न  पाठ  

पढ़ाया सभी को 

सीमा में रहो िुम 

सीमा में चलो िुम 

सीमा में बोलो िथा 

 अपनी इच्िाओं को 

सीवमि करि  रहो िुम 

वबन्िु का पररश्रम 

सीमाओं का पालन 

वबन्िु स  वसन्धु की यात्रा की पूणयिा 
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उपसंहार  

 


