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महामंत्री - प्राकृत भाषा शवकास फाउण्डेिन 
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 युवा प्रत्येक राष्ट्र की रीढ़ है। युवा ऊजाय स ेभरे हुए, उत्साह स ेभरे हुए, आनंद स ेभरे हुए और 

शनर्वययसनी होते हुए वे स्वयं का, पररवार का, समाज का और राष्ट्र का कल्याण ही करते हैं। वे ही हैं, जो 

नवीन क्रान्तत के जनक हैं। शजनके बल पर पूरा देि उत्साह की हंुकार भरता है। बस, इतना अवश्य है 

शक युवा यशद दृढ़ है, चाररत्रवान् है, चयायवान् है, समय का पाबंद है, कुछ करने के उत्साह से शनरंतर 

भरा हुआ है, र्वयसनों से दूर है तो शनन्श्चत ही वह सवयजनशहताय के अत्यंत उपयोगी र्वयन्ततत्व है। 

वतयमान में, आधुशनकता की चकाचौंध में युवा शदग्भ्रशमत होते जा रहे हैं, उतहें र्वयसन, भौशतकता की 

चकाचौंध, चररत्रहीनता, मानवीय संवेदनाओं में अरुशच, रृदयिूतयता, संवेदनहीनता आशद अनेक ऐसे 

मानवीय गुण हैं, शजनस ेवे शवमुख होते  जा रहे हैं। उनकी मानशसकता स्वयं की ओर ही अग्रसर हो रही 

है अतय की ओर नहीं। परमाथय शहत के शलए वे अत्यंत अशरुचकर हो गए हैं।  

 युवाओं को चाशहए शक अपना पूणय नेतृत्व और ऊजाय का संचार स्वयं के साथ-साथ देि-

समाज क ेशलए भी दें तयोंशक स्वयं स ेबडे हैं ये सब। आज का युवा अत्यशधक चकाचौंध के चतकर में 

अनैशतकता की ओर जा रहा है। वह अपने जीवन को शे्रष्ट्ठ बनान ेके शलए उपक्रम नहीं साध रहा है 

अशपतु अपने आपको साधन-सम्पन्न बनान ेके शलए उपक्रम साध रहा है। मशहलाओं के प्रशत सम्मान 

और उनकी शनजता के हनन के प्रशत युवाओं अत्यंत सजग होते रहे हैं, परंतु आज की पीढ़ी में ये दोनों 

बातें बहुत कम देखने में शमलती है। हालाशक, केवल दोष युवाओं का नहीं है अशपतु आज की तकनीक 

और शिक्षा पद्धशत न,े इन सब युवाओं को बालपन में ही युवा बना शदया है। जो बातें युवावस्था में एक 

र्वयन्तत जानता था वे सब बातें अब मोबाइल के माध्यम स े बालपन में ही जान रहा है। इसशलए 
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इन्तद्रयों के शवषयों के प्रशत अत्यशधक उत्सुकता होना स्वाभाशवक हो गयी है। माता-शपता स्वयं इन 

आसन्तत के जीवन से नहीं बच पा रहे हैं, ऐसे में बच्चों को बचाना अत्यंत कशठन हो गया है। परंतु स्व 

संज्ञान लेकर इससे बचा जा सकता है।  

 यशद युवाओं को समाचीन शदिा, शिक्षा और शिक्षापरक एवं जीवन मूल्य प्राप्त होते रहे, तो वे 

समाज और देि में सकारात्मक पररवतयन लाने में सक्षम हैं। वैज्ञाशनक खोजों, सामाशजक सुधारों, राष्ट्र 

की रक्षा और शवकास कायों में युवाओं की भूशमका महत्वपूणय होती है। इसीशलए युवाओं को जागरूक, 

शजम्मेदार और संस्काररत बनाना समाज की भी प्राथशमक शजम्मेदारी है। 

वतयमान पररप्रेक्ष्य में युवाओं की न्स्थशत - वतयमान में युवाओं की श स्थशत अतंयत भा्रमक है। उसका 

कारण भी शनशहत है। शडशजटल र्वयसन (जैसे मोबाइल, गेशमंग आशद) न ेयुवाओं उन्नशत का मागय कम 

और अवनशत का मागय अशधक शदखाया है। युवा चाहता है शक वे कुिल बनें, शे्रष्ट्ठ रोजगार प्राप्त करें, 

शे्रष्ट्ठ जीवन शजए और दूसरे शहत में भी सहायक हो। परंतु पररश स्थशतयां अत्यंत शभन्न हैं। संघषयमयी 

जीवन के साथ सभी शे्रष्ट्ठ भावनाएं युवा से प्रौढ़ होते होते बह जाती है, शजस कारण से आज का युवा 

शिशथलता की ओर बढ़ रहा है।  

िारीररक, मानशसक और नैशतक शिशथलता - िरीर और मन को प्रभाशवत कर रहा है आज का खान-

पान। जो शक अत्यंत दूशषत हो गया है। यह दूशषत भोजन ही युवाओं की पहली पसंद बन गया है। 

िारीररक, मानशसक और नैशतक शिशथलता के मायन ेहैं र्वयन्तत के जीवन के तीनों प्रमुख पक्षों — 

िरीर, मन और चररत्र — में कमजोरी या शिशथलता आना। यह शिशथलता युवाओं में शविेष रूप स े

देखने को शमलती है और उनके र्वयन्ततत्व तथा भशवष्ट्य को प्रभाशवत कर रही है।  

1. िारीररक शिशथलता - िारीररक शिशथलता के मायने हैं शक र्वयन्तत का िरीर के प्रशत अनुत्साशहत 

होना। िरीर को अतयशधक सुख और आराम देने वालों में यहा देखा जाता है।  इसके कारण हैं -  

र्वयायाम-योग का अभाव, अत्यशधक मोबाइल/टीवी का उपयोग, अशनयशमत शदनचयाय आशद। 

पररणामस्वरूप – मोटापा, थकान, रोग प्रशतरोधक क्षमता में कमी  आ रही है। 
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 2. मानशसक शिशथलता - मन में उत्साह की कमी होना, आलस्य बनाए रखना, शनणयय नहीं लेना, 

आज काम कल पर टालना आशद मानशसक शिशथलता है। मन:श स्थशत दृढ़ और एकाग्र बनाय ेरखन े

के शलए युवा ध्यान और प्राणायाम करें तो शनन्श्चत ही उनकी शिशथलता दूर होगी।  जब र्वयन्तत के 

सोचन-ेसमझने, शनणयय लेन ेऔर एकाग्र रहने की क्षमता कमजोर पड जाती है तब उसकी युवावस्था 

भी वृद्धावस्था जैसे शदखने लगती है। इसके अनेक कारण हैं -  अत्यशधक तनाव, सोिल मीशडया 

र्वयसन, खानपान की  अशनयशतताएं, र्वयसनों में प्रवृशि आशद। इसके पररणाम भी अतंयत दु:खदायी है 

जैसे – शचडशचडापन, अवसाद, आत्मशवश्वास में कमी, उत्साहहीनता, शनरािा आशद। 

3. नैशतक शिशथलता - नैशतक जीवन की अपेक्षा हर र्वयन्तत करता है लेशकन नैशतक होना नहीं चाहते 

हैं। जहााँ आदिय, जीवन मूल्य और कतयर्वयों की बात होती है वहां हमारी दृढ़ता कमजोर पड जाती है 

और हम अपना नैशतक पतन कर लेते हैं। नैशतक पतन होने क ेअनेक कारण हैं जैसे– चररत्र शिक्षा की 

कमी, िीघ्र सफलता की चाह, अनुशचत संगशत और मांग आशद। शजसक ेपररणामस्वरूप रष्ट्टाचार, 

झूठ, धोखा, असंवेदनिीलता आशद दुगुयण उत्पन्न होते हैं और मानव अपना ह्रास कर लेता है।  

 ये तीनों शिशथलताएाँ युवा पीढ़ी को आत्मशवकास और राष्ट्र शनमायण से दूर ले जाती हैं। इतहें दूर 

करने के शलए संतुशलत जीवनिैली, मानशसक सिन्ततकरण और नैशतक शिक्षा आवश्यक है। 

युवाओं में बढ़ता आलस्य, शवलाशसता और अनुिासनहीनता  - यह आज की पीढ़ी की एक गंभीर 

समस्या बनती जा रही है, जो उनके र्वयन्ततगत जीवन के साथ-साथ समाज और राष्ट्र के भशवष्ट्य पर 

भी प्रशतकूल प्रभाव डाल रही है। 

1. आलस्य (लापरवाही और शनन्ष्ट्क्रयता) -  

- आधुशनक युवाओं में देर से उठना, काम को टालना और िारीररक श्रम से बचना सामातय हो गया 

है। 
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- तकनीक की अशधकता और आरामदायक जीवनिैली न ेउतहें श्रम स ेदूर कर शदया है। 

- यह आलस्य उनके लक्ष्य, समय प्रबंधन और उत्पादकता को नकारात्मक रूप से प्रभाशवत करता है। 

 2. शवलाशसता (भोगवाद और भौशतक आकषयण)  - 

-ब्ांडेड कपडे, महंगे मोबाइल, पाटी संस्कृशत और त्वररत सुख की चाह न ेयुवाओं को भौशतकवादी 

बना शदया है। 

- वे शदखावे की दुशनया में उलझकर साधनों को ही जीवन का उदे्दश्य मान बैठते हैं। 

*- इसस ेसादगी, संतोष और आत्मशवकास जैसे गुण लुप्त होते जा रहे हैं। 

 3.अनुिासनहीनता (कतयर्वय शवमुखता और असंयम) - 

- शिक्षण संस्थानों और घरों में अनुिासन की कमी बढ़ती जा रही है। 

- सोिल मीशडया, निा, देर रात जागरण और कुसंगशत से युवा शदिा रशमत हो रहे हैं। 

- इसके कारण उनमें समाज, पररवार और शिक्षा के प्रशत शजम्मेदारी का अभाव शदखाई देता है। 

 इन तीनों प्रवृशियों स ेयुवाओं को बाहर लाने के शलए उतहें आत्मानुिासन, संयम और प्रेरणा स े

युतत वातावरण देना आवश्यक है। तभी युवा अपनी ऊजाय का उपयोग रचनात्मक कायों में कर 

पाएंगे। 

3. शिशथलता के कारण - युवाओं में शिशथलता के अनेक कारण हैं, शजन कारणों स ेआज की युवा 

पीढ़ी शिशथल हो गयी है। यहााँ कुछ कारणों को शलख रहे हैं -  

तकनीकी लत: मोबाइल, इंटरनेट, सोिल मीशडया- टेक्नॉलॉजी आज का प्रत्येक र्वयन्तत के प्राण 

बनी गयी है। ऐसे में, युवाओं का तो ऐसा अशभन्न अंग है, शजसके शबना उसका जीवन अूधरा है।  
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 वतयमान समय में तकनीक युवाओं की शजंदगी का अशनवायय शहस्सा बन गई है। मोबाइल, 

इंटरनेट और सोिल मीशडया न ेजहां एक ओर ज्ञान, सचूना और संचार के नए रास्ते खोले हैं, वहीं 

दूसरी ओर इसकी अत्यशधक लत न ेयुवाओं को मानशसक, िारीररक और सामाशजक रूप स ेप्रभाशवत 

करना िुरू कर शदया है। युवाओं अशधकांि समय मोबाइल स्क्रीन पर शबतान ेलगे हैं — फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, रील्स, गेम्स और चैशटिंग में। इससे उनकी पढ़ाई, नींद, स्वास््य और सामाशजक संबंधों पर 

शवपरीत असर पड रहा है। एकाग्रता की कमी, भावनात्मक असंतुलन, अवसाद और अकेलापन जैसे 

लक्षण आम हो गए हैं। इसके साथ ही ऑनलाइन धोखाधडी, साइबरबुशलंग और शडशजटल शहंसा जैसे 

खतरे भी बढ़ गए हैं। यह लत अगर समय रहते शनयंशत्रत न की गई तो यह एक शडशजटल बीमारी का 

रूप ले सकती है। 

 प्रशतस्पधाय की दौड में हतािा - धैयय और स्वयं को दृढ़ करने क ेस्थान पर युवाओं में प्रशतस्पधा्र का 

दौड आ गई है। जब यह प्रशतस्पधाय स्वस्थ होती है तब तक तो सकारात्मक ऊजाय का संचार करती है 

जैसे ही यह प्रशतस्पधाय नकारात्मक होती जाती है, जलन, ईष्ट्या्र के कारणा हतािा में बदल जाती है। 

हम अपनी योग्भ्यताओं और क्षमताओं पर ध्यान न देकर दूसरे की योग्भ्यताओं और क्षमताओं स ेअपनी 

तुलना करने लगते हैं, बस उससे हतािा ही हाथ लग रही है।  

पाररवाररक व सामाशजक मागयदियन की कमी - आज की एकल पाररवाररक र्वयवस्था और सामाशजक 

जीवन में दूररयां युवाओं का मागयदियन नहीं कर पा रही है। न ही पररवार के सदस्यों के पास समय है 

और न ही मानवीय जीवन िैली के शलए समय है। आज सभी भौशतकता की अंधी दौड में दौड रहे हैं, 

शजस कारण उनका जीवन अतयशधक दु:खदायी हो गया है। पररवार ही पहला शवद्यालय होता है जहााँ 

बच्चों के संस्कार, आचरण और सोच की नींव रखी जाती है। यशद माता-शपता बच्चों के साथ संवाद 

करें, उतहें समय दें, उनका मागयदियन करें और अनुिासन के साथ प्रेमपूणय वातावरण दें, तो वे सही 

शनणयय लेना सीखते हैं। 
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 सामाशजक स्तर पर शवद्यालय, शिक्षक, धमयगुरु, वररष्ट्ठ नागररक और सामाशजक संगठन 

युवाओं को आदिय बनाकर शदिा दे सकते हैं। नैशतक शिक्षा, सामूशहक गशतशवशधयााँ, सेवा कायय, प्रेरक 

र्वयन्ततत्वों से पररचय और सकारात्मक वातावरण युवाओं के मानशसक शवकास और चररत्र शनमायण में 

सहायक होते हैं। जब पररवार और समाज शमलकर युवाओं के साथ खडे होते हैं, तभी वे 

आत्मशवश्वासी, शजम्मेदार और जागरूक नागररक बनते हैं। 

शिशथलता के दुष्ट्पररणाम - जब युवा पीढ़ी िारीररक, मानशसक और नैशतक रूप से शिशथल होन े

लगते हैं तब इसके दूरगामी दुष्ट्पररणाम पूरे समाज और राष्ट्र पर पडते हैं। सबस े पहले यह उनके 

र्वयन्ततगत जीवन को प्रभाशवत करता है — लक्ष्यहीनता, आलस्य, आत्मशवश्वास में कमी और 

स्वास््य समस्याएाँ सामातय हो जाती हैं। वे शनणयय लेन ेमें शहचकते हैं, असफलता से जल्दी टूट जाते हैं 

और संघषय स ेबचने लगते हैं। 

 सामाशजक स्तर पर शिशथल युवा पीढ़ी राष्ट्र शनमायण की प्रशक्रया में बाधा बन जाती है। उनमें 

नेतृत्व, सेवा और योगदान की भावना क्षीण हो जाती है। इससे समाज में बेरोजगारी, अपराध, नि ेकी 

प्रवृशि और अनुिासनहीनता बढ़ने लगती है। अंततः एक शनन्ष्ट्क्रय और शदिाहीन युवा समाज, देि क े

भशवष्ट्य को कमजोर बना देता है। इसशलए युवाओं को सशक्रय, सितत और जागरूक बनाना अत्यंत 

आवश्यक है। 

 युवाओं को अपने कतयर्वयों का बोध होना आवश्यक है। यशद युवा कतयर्वयों को जानेंगे और 

समेझेंगे तो शनन्श्चत ही वे अपनी दृढ़ता पररलशक्षत कर सकेंगे। तनाव से बाहर आ सकेंगे और समाज 

एवं राष्ट्र के शलए कुछ नया कर सकेंगे। युवाओं का केतर शबतदु मात्र रोजगारोतमुखी शिक्षा न होकर 

चररत्रशनमायण और संस्कारों की शिक्षा भी हो। जहां योग्भ्यता होती है वहां रोजगार स्वयं ही आता है 

लेशकन जहां योग्भ्यता के साथ चररत्र भी होता है तो रोजगार के साथ-साथ शे्रष्ट्ठ जीवन भी आता है। 

अत: आज की भटकती युवा पीढ़ी अपनी चाररशत्रक दृढ़ता के साथ अपना कायय करें।  


