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 समता ही शाश्ित सत्य है। वजसके जीिन में समता नहीं ह,ै िह कभी भी अपने जीिन को 

श्रेष्ट्ठता की ओर लेकर नहीं जा सकता है। आचायों ने समता को सियश्रेष्ट्ठ कहा है। इसवलए जैनाचायों 

ने समता केवलए सामावयक शब्द का प्रयोग वकया है। सामावयक शब्द, आिश्यकों में, चाररत्र में, व्रत 

में और प्रवतमा में संलग्न हैं। प्रकारान्तर से भेद ह ैपरंतु चारों के लक्षण एक ही है। सुख-दु:ख, लाभ-

अलाभ, इष्ट्ट-अवनष्ट्ट आवद विर्मताओं में राग-द्वेर् न करना बस्त्कक साक्षी भाि से उनका ज्ञाता दृष्ट्टा 

बनत ेहुए समता स्िभािी आत्मा में स्त्स्थत रहना अथिा सिय सािद्य योग से वनिृवि सो सामावयक है। 

आिश्यक, चाररत्र, व्रत ि प्रवतमा चारों एक ही प्रकार के लक्षण हैं। अंतर केिल इतना ह ैवक श्रािक 

उस सामावयक को वनयत काल का वनयत काल पयंत धारकर अभ्यास करता ह ैऔर साधु का जीिन 

ही समतामय बन जाता है। श्रािक की उस सामावयक को व्रत या प्रवतमा कहत ेहैं और साधु की उस 

साियकालीन समता को सामावयक चाररत्र कहत ेहैं। 



सामावयक शब्द की व्युत्पवि और अथय -  समेकीभािे ितयते। तद्यथा संगतं घृतं संगत तैलवमत्युच्यते 

एकीभूतवमवत गम्यते। एकत्िेन अयनं गमनं समय:, समय एि सामावयकम् । समय: प्रयोजनमस्येवत 

िा विगृह्य सामावयकम् ।
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=1. 'सम' उपसगय का अथय एक रूप है। जैसे घी संगत है, तैल संगत ह'ै, जब यह कहा जाता है तब 

संगत का अथय एकीभूत होता है। सामावयक में मूल शब्द 'समय' ह ैवजसका अथय ह ैएक साथ जानना ि 

गमन करना अथायत् आत्मा िह समय ही सामावयक है।  

2. अथिा समय अथायत् एकरूप हो जाना ही वजसका प्रयोजन ह ैिह सामावयक है।
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आयंतीत्याया: अनथां: सत्त्िव्यपरोपणहेति:, संगता: आया: समाया:, सम्यग्िा आया: समायास्तेर्ु 

ते िा प्रयोजनमस्येवत सामावयकमिस्थानम् ।
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आय अथायत् अनथय अथायत् प्रावणयों की वहंसा क ेहेतुभूत पररणाम। उस आय या अनथय का सम्यक् 

प्रकार से नष्ट्ट हो जाना सो समाय है। अथिा सम्यक् आय अथायत् आत्मा के साथ एकीभूत होना सो 

समाय है। उस समाय में हो या िह समाय ही ह ैप्रयोजन वजसका सो सामावयक है। तात्पयय यह वक 

वहंसावद अनथों स ेसतकक रहना सामावयक है। 

 सम्यगेकत्िेनायनं गमनं समय: स्िविर्येभ्यो विवनिृत्त्य कायिाङ्मन:कमयणामात्मना सह 

ितयनाद्रव्याथेनात्मन: एकत्िगमनवमत्यथय:। समय एि सामावयकं, समय: प्रयोजनमस्येवत िा 

सामावयकम् ।
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 अच्छी तरह प्राप्त होना अथायत् एकांत रूप से आत्मा में तकलीन हो जाना समय है। मन, िचन, 

काय की वियाओं का अपने-अपने विर्य से हटकर आत्मा के साथ तकलीन होने से द्रव्य तथा अथय 
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दोनों से आत्मा के साथ एकरूप हो जाना ही समय का अवभप्राय है। समय को ही सामावयक कहते हैं। 

अथिा समय ही वजसका प्रयोजन ह ैिह सामावयक है। 

समम् एकत्िेन आत्मवन आय: आगमनं परद्रव्येभ्यो वनिृत्त्य उपयोगस्य आत्मवन प्रिृवि: समाय:, 

अयमहं ज्ञाता द्रष्ट्टा चेवत आत्मविर्योपयोग इत्यथय:, आत्मन: एकस्यैि ज्ञेयज्ञायकत्िसंभिात् । 

अथिा सं समे रागद्वेर्ाभ्यामनुपहते मध्यस्थे आत्मवन आय: उपयोगस्य प्रिृवि: समाय: स 

प्रयोजनमस्येवत सामावयकं। 
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1. 'सं' अथायत् एकत्िपने से 'आय' अथायत् आगमन। अथायत् परद्रव्यों से वनिृि होकर उपयोग की 

आत्मा में प्रिृवि होना। 'यह मैं ज्ञाता द्रष्ट्टा हूूँ' ऐसा आत्मा में जो उपयोग सो सामावयक है। एक ही 

आत्मा स्ियं ही ज्ञेय ह ैऔर स्ियं ही ज्ञाता ह,ै इसवलए अपने को ज्ञाता द्रष्ट्टारूप अनुभि कर सकता है। 

2. अथिा 'सम' का अथय राग-द्वेर् रवहत मध्यस्थ आत्मा है। उसमें आय अथायत् उपयोग की प्रिृवि सो 

समाय है। िह समाय ही वजसका प्रयोजन ह,ै उसे सामावयक कहत ेहैं।
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सामावयक शब्द का प्रयोग - सामावयक शब्द का प्रयोग चार स्थानों पर प्राप्त होता ह ै-  

1. वदगम्बर मुवनराज के 28 मूलगुणों में सात आिश्यक हैं, उनमें से पहला आिश्यक सामावयक 

है। 

2. ग्यारह प्रवतमाओं में तीसरी प्रवतमा सामावयक प्रवतमा है। 

3. पाूँच प्रकार का चाररत्र ह,ै उसमें से एक सामावयक चाररत्र ह ै - सामावयक, छेदोपस्थापना, 

पररहारविशुवि, सूक्ष्मसांपराय और यथाख्यात–ऐसे चाररत्र पाूँच प्रकार का है।
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4. वशक्षाव्रतों में भी सामावयक को सस्त्म्मवलत वकया गया है। 

यहाूँ हम चचाय कर रहे हैं सामावयक आिश्यक और सामावयक चाररत्र की।  
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