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मुननश्री प्रणम्यसागरजी महाराज क ेसानिध्य में श्री नद. जैन मंनदर सतना म.प्र. में नदनांक 1-2 अक्टूबर 2023 को 

आयोनजत राष्ट्रीय निद्वत्संिाद 

आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज क ेनिक्षानीनत क ेउदे्दश्य 

एिं प्रासंनगकता 

- डॉ. आिीष जैन आचायय, िाहगढ़ 

 (राष्ट्रपनत सम्माननत) 

पृष्ट्ठभूनम - 

 निक्षा का साियभौनमक उदे्दश्य चररत्र ननमायण और शे्रष्ट्ठ जीिन है। जहााँ ननष्ट्ठा, नैनतकता, मानिीयता, 

नििेक, नहतानहत का ज्ञान, राष्ट्र के प्रनत समपयण और चाररत्र की प्रमुखता होती है, िही निक्षा उपयोगी नसद्ध 

होती है। निक्षा को निनिध रूपों और आयामों में स्थानपत करने के निए प्राचीन-अिायचीन ऋनष-मुननयों न,े 

निक्षानिदों न,े निद्वानों न े एिं निक्षकों न ेअपनी महत्िपूणय भूनमका का ननियहन नकया है। निक्षा एक ऐसा 

दीपक है जो स्ियं प्रकानित होते हुए अपन ेआसपास का समस्त अंधकार दूर करता है। आज ितयमान में युग 

में निक्षा का उदे्दश्य और प्रासंनगकता के भाि बदि गए हैं। नजस निक्षा से रोजगार उपिब्ध होने की गारंटी 

हो, उसे सिोत्तम निक्षा के रूप में समानहत नकया जा रहा है, चाहे िह निक्षा चररत्र ननमायण करती हो या नहीं, 

इसस ेकोई अंतर नहीं पड़ता है। ऐसे में, इस निपरीत निक्षा पद्धनत में साथयकता के सूत्रों को नपरोने के निए 

ितयमान में अनेक ऋनष-मुनन, निक्षानिद एिं निक्षकगण कायय कर रहे हैं। उन्हीं में देि को ही नहीं अनपतु 

सम्पूणय निश्ि को अनहंसा, चररत्र और जीिन ननमायण की मोनतयों की मािा को बनान ेिािे संत निरामनण 

नदगम्बर जैन आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज का नाम सिोपरर है। निक्षा और निक्षा के आयामों के िेकर 

नजतना गहन नचंतन आपका है अन्यत्र दुियभ नमिता है। तभी तो भारत िासन न ेराष्ट्रीय निक्षा नीनत 2020 

में आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज को नििेष परामियक क ेरूप में स्थान नदया है। उनकी कहीं अनेकानेक 

बातों को एनईपी 2020 में सम्म्मनित नकया गया। नजसमें मातृभाषा में निक्षण, कौिि निकास की निक्षा 

माध्यनमक कक्षाओं के साथ एिं प्राच्य भाषाओं में निक्षण आनद अनेक निषयों को एनईपी 2020 में स

म्म्मनित नकया गया। यहााँ हम ऐस ेमहामना के निक्षानीनत के निषय में भािों को संयोजेंगे, नजसस ेउन भािों 

स ेप्रेररत होकर मानिीय मूल्यों को एक नई नदिा प्राप्त हो सके। नैनतक मूल्यों के साथ निक्षा के साियभौनमक 

दृम्ष्ट्टकोण पर तीखी दृम्ष्ट्ट रखने िािे एिं निक्षा की िम्क्तयों की परख को समझान ेके निए आचाययश्री 

निद्यासागरजी महाराज सरीखा अन्य व्यन क्त्ि दुियभ है।  

सामान्य जीिन पररचय -  आपका पूिय नाम श्री निद्याधर अष्ट्टगे था।  आपका जन्म स्थान  सदिगा, नजिा 

बेिगााँि (कनायटक) है। आपकी  जन्मनतनथ   िरदपूनणयमा, १० अक्टूबर १९४६ है। आपके नपता श्री 

मल्िप्पा अष्ट्टगे एिं माता श्रीमती  मन्ती अष्ट्टगे है। आपकी मातृभाषा  किड़ है एिं  निक्षामाध्यम भी 
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किड़ रहा है। आपकी मुननदीक्षा  आषाढ़ िुक्ि पंचमी, 3० जून १९६८ अजमेर राज. में हुई थी। आपके 

दीक्षागुरु  महाकनि नदगम्बराचाययश्री ज्ञानसागरजी महाराज है। आपको आचायय पद २२ निम्बर, १९७२ 

नसीराबाद अजमेर राजस्थान में आपके गुरु के द्वारा ही प्रदत्त नकया गया। आप बहुभाषा निद हैं, नजसमें 

आपको किड़, मराठी, नहन्दी, प्राकृत, संस्कृत, अपभ्रंि, अंग्रेजी, बंगिा आनद अनेक भाषाओं का 

पररपक्ि ज्ञान है। आप धमय-दियन निज्ञ, सानहत्यकार, नसद्धान्तिेत्ता, आध्याम्त्मक प्रिचनकार, भारतीय 

संस्कृनत क ेममयज्ञ, राष्ट्रीय नचंतक, जैन मुनन संनहता क ेतपस्िी साधक आनद अनेक  नििेषताओं को धारण 

करन े िािे महान् साधक हैं। आपकी प्रेरणा स ेमाता-नपता, बड े़ भाई, दो छोट  भाई, दो छोटी बनहनें भी 

मोक्षमागय के साधक बन ेहैं और सहस्रानधक उच्चनिनक्षत बाि ब्रह्मचारी निष्ट्य-निष्ट्यायें मोक्षमागय में संिग्र 

हुये हैं।  

व्यम्क्तत्ि िैनिष्ट्य -  श्रमणाकाि के धु्रितारे - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज भारत भूनम की पािन 

धरा पर एक ऐसे व्यम्क्तत्ि क ेरूप में अितररत हुए हैं, नजन्होंन ेन केिि अपने स्िय ंके आचरण को ऊँचाईयााँ 

दी हैं, अनपतु जन-सामान्य के आचारण को ऊँचाईयााँ देन ेमें अपना महत्त्िपूणय योगदान ननभाया है। एक ओर 

जहााँ आचरण की पराकाष्ट्ठा को स्पिय करते हुये उनक ेपरमाणु निद्यमान हैं, िहीं दूसरी ओर राष्ट्र भम्क्त और 

राष्ट्र भािना स ेओतप्रोत होकर राष्ट्र के निये गहन नचन्तन के ऐसे नबन्दु नन:सृत नकये हैं, नजनके पररपािन से 

ननम्श्चत ही राष्ट्र निकास के चरम तक पहुाँचेगा। आचाययश्री निद्यासागर जी केिि जैन जगत् के निये ही नहीं 

अनपतु सम्पूणय भारतभूनम और निश्ि के निये एक ऐसा नाम है, नजसने मानिीय मूल्यों के प्रनत सजग चेतना 

को प्रस्फुनटत नकया है। जीि मात्र की दया के भािों को जन-जन क ेमानस तक स्थानपत करन ेके महत्त्िपूणय 

को साधा है, नजसने सम्पूणय निश्ि में उनकी एक बहुत बड़ी निष्ट्य परम्परा, चाहे िह मुनन-संतों के रूप में हो, 

त्यागी-व्रनतयों के रूप में या नफर निद्वत्मनीनषयों क ेरूप में हो, श्रािकों के रूप में या नफर निश्ि क ेप्रत्येक 

मानिीय िम्क्त के रूप में ही क्यों न हो, उस ेस्थानपत नकया है। कठोर तपश्चयाय, संघ-संचािन, समाज और 

राष्ट्र क ेनिये ननत निीन-निीन नचंतन; य ेसब उनक ेजीिन के िे पहिु हैं, नजनस ेराष्ट्र गौरिाम्न्ित हो रहा 

है।  

 अंनतम तीथंकर भगिान महािीर की दाियननक पीनठका पर अनेक जैनाचायों न े समय-समय पर 

जीिन निज्ञान स ेसंबंनधत अनेक निध काव्य, किानिधाओं स ेसंपोनषत सानहत्य रचकर भारतीय संस्कृनत 

को निश्ि पटि पर निनिष्ट्ट पहचान दी है।  

 उसी परम्परा में २०िीं-२१िीं िताब्दी के सानहत्य जगत में एक नय ेउदीयमान नक्षत्र के रूप में जान-े

पहचान ेजाने िािे िब्दों क ेनिल्पकार, अपराजेय साधक, तपस्या की कसौटी, आदिय योगी, ध्यानध्याता-

ध्येय क पयायय, कुिि काव्य निल्पी, प्रिचन प्रभाकर, अनुपम मेधािी, नि निोन्मेषी प्रनतभा के धनी, 

नसद्धान्तागम के पारगामी, िाग्मी, ज्ञानसागर क े निद्याहंस, महािीर के प्रनतनबम्ब, महाकनि, नदगम्बराचायय 

श्री निद्यासागरजी की आध्याम्त्मक छनि के कािजयी दियन, दियक को आनन्द स ेभर देता है।  
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 सम्प्रदाय मुक्त भक्त हो या दियक, पाठक हो या निचारक, आबाि-िृद्ध, नर-नारी उनक ेबहुमुखी 

चुम्बकीय व्यम्क्तत्ि-कृनतत्ि को आदिय मानकर उनकी निक्षाओं को अपन े जीिन में उतारकर अपने 

आपको धन्य मानते हैं। 

 माता-नपता की नद्वतीय सन्तान नकन्तु अनद्वतीय किड़ भाषी बािक निद्याधर की होनहार छनि को 

देख नपताजी न ेकिड़ भाषा के निद्यािय में पढ़ाया। नहन्दी-अंग्रेजी भी सीखी, आत्मा के नदव्य आध्याम्त्मक 

संस्कार ियिृनद्ध क े साथ-साथ स्िय ं जागृत होने िगे। ९ िषय की उम्र में जैनाचायय िाम्न्तसागरजी के 

कथात्मक प्रिचनों स ेिैराग्य का बीजारोपण हुआ और धमय-अध्यात्म में रुनच बढ़ती गई तथा २० िषय की 

उम्र में घर-पररिार के पररत्याग का कनठन अनसधारा व्रत िे ननकि पड़  िाश्ित सत्य का अनुसन्धान करने 

के निये।  

 जो धरती/काष्ट्ठ के फिक पर आकाि को ओढ़ते हैं। यथाजात बािकित् नननियकारी, अननयत 

निहारी, अयाचक िृनत्त क ेधनी, भक्तों के द्वारा नदन में एक बार नदया गया नबना नमक-मीठ  के, नबना हरी 

िस्तु क,े निना फि-मेिे के सानत्त्िक आहार दान ही िेते हैं। 

 राजस्थान क े अजमेर नजिे के उपनगर  मदनगंज-नकिनगढ़ में सन् १९६७ में आपन े सियप्रथम 

आचाययश्री ज्ञानसागरजी महाराज के दियन नकय,े दियन पाकर आप इतने अनभभूत हुये नक आपने उनके 

समक्ष ननिेदन नकया नक हे आचायय भगिन्! मैं आपके चरणों में बैठकर अध्ययन करना चाहता हूाँ और 

नजनमागय में आगे बढ़ना चाहता हूाँ। तब आचाययश्री न ेकहा - बहुत साधक आते हैं, पर म्स्थर कोई नहीं रहता। 

तब आपने आचाययश्री स ेकहा - हे भगिन्! मैं आजीिन िाहन में बैठन ेका त्याग करता हूाँ। अब मैं यहााँ म्स्थर 

रहकर आत्मसाधना करूँगा। तब गुरुकृपा के प्रसाद स े3० जून १९६८ को अजमेर में आपको मुननदीक्षा से 

सुिोनभत नकया गया। आप नदन में एक ही बार आहार ग्रहण और उसी समय जि िेते हैं। आप अयाचक 

िृनत्त के धनी हैं। आपने सदा क े निये नमक, मीठ , हरी सम्ब्जयों, फि, मेिे आनद का त्याग कर नदया है, 

आपक ेआहार अत्यंत ही सानत्त्िक होते हैं। सदा पैदि गमन करते हैं। चाहे नकतनी अनधक ठंडी हो परन्तु 

ओढ़नी के निये आकाि का ही सहारा होता है, अन्य कोई भी िस्तु नहीं िेते। चाहे नकतनी भी गमी हो कभी 

भी पंखा, कूिर, एसी का उपयोग नहीं करते हैं। एक करिट से रानत्र में निश्राम करते हैं। तीनों समय 

सामानयक करते हैं, अनधक स ेअनधक मौन रहते हैं।  एक स्थान से दूसरे स्थान पर जान ेपर, हाथ उठाने पर या 

अन्य कोई भी हिन-चिन होने पर आप सबस ेपहिे नपच्छी स ेमाजयन करते हैं तदुपरान्त ही आग ेकदम 

रखते हैं। आप हर दो माह में केििोंच करते हैं अथायत् दाढ़ी-मूछ-नसर क ेबािों को हाथों स ेउसी प्रकार स े

उखाड़ देते हैं, जैसे हम घास-फूस उखाड़ देते हैं। आजीिन अखण्ड ब्रह्मचयय का पािन करते हैं। जीिमात्र 

के प्रनत दया के पररणाम रखते हैं। आजीिन स्नान नहीं करन ेका संकल्प है, नफर भी आपके िरीर की काम्न्त 

आज भी पनित्र-सुगंनधत दैदीप्यमान हो रही है।  
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 आपक े नदव्य तेजोमय आभा मण्डि के प्रभाि स े उच्च निनक्षत युिा-युिनतयों न े युिािस्था के 

प्रारंभ स ेही आपके श्रीचरणों में सियस्ि समयपण कर नदया। नजनमें भारत के १० राज्यों क ेयुिक-युिनतयों 

को १२० नदगम्बर मुनन, १७२ आनययकायें, ६४ कु्षल्िक, 3 कु्षम्ल्िकायें, ४६ एिक की दीक्षा देकर मानि 

जन्म की साथयक साधना करा रहे हैं। इनके अनतररक्त आपक े ननदेिन में सहस्राधय बाि ब्रह्माचारी भाई-

बनहन साधना के क्रनमक सोपानों पर साधना कर रहे हैं। आपकी सनिनध में 3० स े अनधक साधकों ने 

सल्िेखना पूियक समानधमरण कर जीिन क उदे्दश्य को साथयक नकया है।  

सानहत्य सेिा-  

१. आपने प्राचीन जैनाचायों के २५ प्राकृत-संस्कृत ग्रन्थों का नहन्दी भाषा में पद्यानुिाद नकया। 

२. आपने राष्ट्रभाषा नहन्दी में प्रेरणादायक युगप्रितयक महाकाव्य मूकमाटी का सजयन कर सानहत्य जगत् में 

चमत्कार कर नदया। नजसे सानहत्यकार फ्यूचर पोयॅरी एिं शे्रष्ट्ठ नदग्दियक के रूप में मानते हैं। मूकमाटी के दो 

अंग्रेजी रूपान्तरण, दो मराठी रूपान्तरण, एक किड़, एक बंगिा, एक गुजराती रूपान्तरण हो चुका है। एिं 

उदूय ि जापानी भाषा में अनुिाद का कायय चि रहा है। प्राकृत महाकाव्य पर अनेक स्ितंत्र आिोचनात्मक 

ग्रन्थों के अनतररक्त ४ डी निट्, २२ पीएचडी, ७ एमनफि, २ एमएड और ६ एमए के िघु िोधप्रबंध निखे 

जा चुक ेहैं और निखे जा रहे हैं।  

3. आपन ेनीनत-धमय-दियन-अध्यात्म निषयों पर संस्कृत भाषा में ७ ितक और नहन्दी भाषा में १२ ितकों 

का सृजन नकया है।  

४. आपने संस्कृत और नहन्दी क ेसाथ-साथ किड़, बंगािी, अंग्रेजी, प्राकृत और जापानी में भी रचनायें 

की। जो सानहत्य जगत् में आपकी अद्भुत प्रनतभा का द्योतक है।  

 भारतीय संस्कृनत के गौरि को बढ़ाते हुये उन्होंने भारत देि के राजस्थान, उड़ीसा, बंगाि, महाराष्ट्र, 

उत्तरप्रदेि, मध्यप्रदेि, छत्तीसगढ़ आनद अनेक राज्यों की िगभग ५० हजार नकिोमीटर की पैदियात्रा की 

है, जो नक भारतिषय का यह आदिय है।  

 आपने भारतननमायण में अपनी महत्त्िपूणय भूनमका का ननियहन करते हुये एक जीिन्त उदाहरण प्रस्तुत 

नकया है, नजसके पररणामस्िरूप ननम्र राष्ट्रननमायण की द्योतक पररयोजनाओं को मूतय रूप नमि सका है -  

१. भारत में भारतीय निक्षा पद्धनत िागू हो। 

२. अंग्रेजी नहीं भारतीय भाषा में व्यिहार हो। 

3. छात्र-छात्राओं की निक्षा पृथक् हो। 

४. इम्ण्डया नहीं भारत  का सूत्र अपनाओ। 

५. नौकरी नहीं व्यिसाय करो। 

६. नचनकत्सा व्यिसाय नहीं सेिा है। 

७. स्िरोजगार को सम्बनधयत करो। 
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८. बैंकों के भ्रमजाि स ेबचो और बचाओ। 

९. खेतीबाड़ी सियशे्रष्ट्ठ। 

१०. हथकरघा स्िािम्बी बनन ेका सोपान। 

११. भारत की मयायदा साड़ी। 

१२. गौिािायें जीनित कारखाना। 

१3. मााँस ननयायत देि पर किंक। 

१४. ित-प्रनतित मतदान हो। 

१५. भारतीय प्रनतभाओं का ननयायत रोका जाए।  

संचानित उपक्रम -  

१. आपकी प्रेरणा एिं आिीिायद स े७२ गौिािायें भारत के पााँच राज्यों में संचानित है।  

२. भाग्योदय तीथय धमायथय नचनकत्सािय सागर म.प्र. (नचनकत्सा में सेिा क ेनिये) 

3. प्रिासननक प्रनिक्षण केन्र जबिपुर(सुिासन-प्रिासन के निये) 

४. प्रनतभा स्थिी, जबिपुर म.प्र., डोंगरगढ़ छत्तीसगढ़, िनितपुर उ.प्र., रामट क महाराष्ट्र (बानिका निक्षा 

के निये) 

५. पूरी मैत्री जबिपुर (िघ ुउद्योग - गरीब एिं निधिाओं के निये) 

६. प.ं भूरामि सामानजक सहकार न्यास हथकरघा प्रनिक्षण केन्र (स्िदेिी अनहंसक आजीनिका) 

 आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज में अपन ेनिष्ट्यों का संिधयन करने का अभूतपूिय सामर्थयय है। उनका 

बाह्य व्यम्क्तत्ि सरि, सहज और मनोरम है नकिंतु अंतरंग तपस्या में िे िज्र स ेकठोर साधक हैं। किड़ भाषी 

होते हुए भी निद्यासागरजी न ेनहन्दी, संस्कृत, किड़, प्राकृत, बंगिा और अाँग्रेजी में िेखन नकया है। उन्होंने 

‘ननरंजन-ितकिं’, ‘भािना-ितकिं’, ‘परीषह-जय-ितकिं’, ‘सुनीनत-ितकिं’ ि ‘श्रमण-ितकिं’ नाम स ेपााँच 

ितकों की रचना संस्कृत में की है तथा स्ियं ही इनका पद्यानुिाद भी नकया है। उनक ेद्वारा रनचत संसार में 

सिायनधक चनचयत, काव्य प्रनतभा की चरम प्रस्तुनत है- ‘मूकमाटी’ महाकाव्य। यह रूपक कथा काव्य, 

अध्यात्म, दियन ि युग चेतना का संगम है। संस्कृनत, जन और भूनम की महत्ता को स्थानपत करते हुए 

आचाययश्री न े इस महाकाव्य के माध्यम स े राष्ट्रीय अम्स्मता को पुनजीनित नकया है। उनकी रचनाएाँ मात्र 

कृनतयााँ ही नहीं हैं, िे तो अकृनत्रम चैत्यािय हैं। उनक ेउपदेि, प्रिचन, प्रेरणा और आिीिायद स ेचैत्यािय, 

नजनािय, स्िाध्याय िािा, औषधािय, यात्री ननिास, नत्रकाि चौबीसी आनद की स्थापना कई स्थानों पर 

हुई है और अनेक जगहों पर ननमायण जारी है। नकतन े ही निकिांग निनिरों में कृनत्रम अंग, श्रिण यंत्र, 

बैसानखयााँ, तीन पनहए की साइकिें नितररत की गई हैं। निनिरों के माध्यम स ेआाँख के ऑपरेिन, दिाइयों, 

चश्मों का नन:िुल्क नितरण हुआ है। ‘सिोदय तीथय’ अमरकिंटक में निकिांग नन:िुल्क सहायता केंर चि 

रहा है। जीि ि पिु दया की भािना स े देि के निनभि राज्यों में दयोदय गौिािाएाँ स्थानपत हुई हैं, जहााँ 
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कत्िखान ेजा रहे हजारों पिुओं को िाकर संरक्षण नदया जा रहा है। आचाययजी की भािना है नक पिु मांस 

ननयायत ननरोध का जनजागरण अनभयान नकसी दि, मजहब  या समाज तक सीनमत न रहे अनपतु इसमें 

सभी राजनीनतक दि, समाज, धमायचायय और व्यम्क्तयों की सामूनहक भागीदारी रहे। 

 आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज का जीिन अपने आप में निक्षा-दर्िन है। इनके दाियननक 

व्यम्क्तत्ि और िैनक्षक मापदण्डों-मानदण्डों की व्याख्या न े इनको राष्ट्र धरोहर के रूप में संस्थानपत कर 

नदया है। ये ितयमान की एक ऐसी जीिन्त नदव्यमूनतय है, नजसस ेिासन भी समय-समय पर नदिा-ननदेिन 

प्राप्त करने क ेनिये िािानयत रहता है। इनकी सबस ेबड़ी नििेषता तो यही रही है नक इन्होंने व्यम्क्त को नहीं 

व्यम्क्तत्ि को तैयार नकया है, उसी के निषय में नचंतन नकया है। उनका कहना है - यह देि एक व्यम्क्त नहीं 

है, यह एक व्यम्क्तत्ि है; नजसमें भारत क ेअिािा अन्य देि अपन ेआचरण का प्रनतनबम्ब इस भारत रूपी 

दपयण के व्यम्क्तत्ि में देख सकते हैं।  

आचाययश्री विद्यासागरजी महाराज की रचनायें - 

ताविका क्रमाांक-01 

सांस्कृत रचनायें वहांदी काव्य स्तुवत सरोज ग्रन्थ प्रिचन 

1-शारदा स्तुवत 1-मूकमाटी 1-आचायय शाांवतसागर स्तुवत 1- समयोपदेश भाग 1-2, 

2-श्रमण शतकम 2-नमयदा का नरम कंकर 2-आचायय िीरसागर स्तुवत 2- गुरुियणां 

3-वनरांजन शतकम 3-डुबों मत िगाओ डुबकी 3-आचायय वशिसागर स्तुवत 3- वदव्योपदेश 

4-भािना शतकम 4-तोता क्यों रोता 4-आचायय ज्ञानसागर स्तुवत 4- इष्टोपदेश 

5-परीषहजय शतकम् 5-चेतना के गहराि में 5-अध्यात्म भक्क्तगीत 5- पांचाक्स्तकायोपदेश 

6-सुनीवत शतकम 6-अनेक हाईको कवितायें 

(अप्रकावशत ह ैः 

(कुि 07 भक्क्तगीत) 6- शु्रताराधना भाग 1-2-3 

7-चेतन चांद्रोदय    

8-धीिरोदय चांपू 

काव्य (अप्रकावशत) 

   

 

 

आचायय श्री के वहांदी शतक, अनुिावदत ग्रांथ और प्रिचन सावहत्य 

ताविका क्रमाांक- 02 

वहांदी शतक अनुिावदत ग्रांथ प्रिचन सावहत्य 

1-वनजानुभि शतक 

2-मुक्तक शतक 

3-श्रमण शतक 

4-वनरांजन शतक 

5-भािना शतक 

1-कुन्दकुन्द का कुन्दन(समयसार) 

2-वनजामृतपान(समयसार किश) 

3-अष्ट पाहुड़ 

4-वनयमसार 

5-बारस अणुिेक्खा 

1- प्रिचन पिय 

2- प्रिचन पीयूष 

3- प्रिचनामृत 

4- प्रिचन पाररजात 

5- प्रिचन पांचामृत 
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6-परीषहजय शतक 

7-सुनीवत शतक 

8-दोहादोहन शतक 

9-सूयोदय शतक 

10-पूणायदय शतक 

11-सिोदय शतक 

12-वजनस्तुवत शतक 

6-पांचाक्स्तकाय 

7-इष्टोपदेश,बांसतवतिका 

8-प्रिचनसार 

9-समावधसुधा,समावध शतक 

10-नि भक्क्तयाां,आचायय पूज्यपाद कृत 

11-समन्तभद्र की भद्रता (स्िांयभू स्रोत) 

12-रयणमांजूषा(रत्नकरण्डकश्रािकाचार) 

13-आप्तमीमाांसा,देिागम स्रोत 

14-द्रव्य सांग्रह,बसांतवतिका छंद 

15-योगसार 

6- प्रिचन प्रदीप 

7- प्रिचनप्रमेय 

8- प्रिचवनका 

9- प्रिचन सुरवभ 

10- तेरह सौ एक 

11- धीिर की धी 

12- सिोदय सार 

13- सीप के मोती 

14- विद्या िाणी 

 

निक्षा का अथय - निक्षा िब्द की व्युत्पनत्त है - निक््ष धातु स ेननष्ट्पि होकर स्त्रीनििक्षा में टाप् प्रत्यय िगने 

पर निक्षा िब्द बना है। इसका अथय है - निक््ष धातु का प्रयोग सीखने-नसखान,े कौिि का अध्ययन, ज्ञान, 

नकसी किा में प्रनिक्षण, ननदेि, पाठ आनद है। निक्षा िब्द के निए अाँग्रेजी में एजुकेिन िब्द का प्रयोग 

नकया जाता है। एजुकेिन िब्द िैनटन भाषा क ेएजुकेटम िब्द स ेनिकनसत हुआ है नजसका अथय E तथा 

DUCO िब्दों स ेनमिकर बना है E का अथय है अंदर स ेजबनक DUCO का अथय आगे बढ़ाना। निक्षा के 

साियभौनमक अथय को स्पष्ट्ट करते हुए कहा गया है -  

सा निद्या या निमुक्तये। 

िही निद्या है जो मुम्क्त के निए हो। 

निक्षा जन्म स ेिेकर मृत्यु पययन्त तक चिने िािी एक प्रनक्रया है, नजसमें सतत् सीखन-ेनसखान ेका उपक्रम 

जुड़ा हुआ है।  

 निक्षा की पररभाषाएं -  

 आचायय श्री निद्यासागर जी महाराज के द्वारा प्रनतपानदत निक्षा की पररभाषाएाँ-    

 1.''नहत का सृजन ि अनहत का निसजयन ही निक्षा का सही िक्षण है।''  (16 जनिरी, सागर ) 2.''निक्षा 

अथयकारी नहीं परमाथयकारी होनी चानहए।'' (16 जनिरी, सागर)  

 3.''निक्षा जीिन का ननिायह नहीं ननमायण करती है।''  13 जनिरी, 1986, जबिपुर   

 निक्षा का उदे्दश्य - निक्षा का उदे्दश्य व्यम्क्त के व्यम्क्तत्ि का ननमायण, िारीररक, माननसक, आनथयक, 

सामानजक, चाररनत्रक, आध्याम्त्मक निकास के साथ आम्त्मक आनंद की अनुभूनत भी है। इन सब निषयों 

का तिस्पिी मनोभाि पूज्य आचाययश्री अपन ेनिक्षा उदे्दश्यों में प्रकट नकया है, जो नक ननम्न हैं -  
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 ''निक्षा का िास्तनिक अथय व्यम्क्तत्ि का ननमायण, संस्कृनत की रक्षा और समाज की उिनत होता है। निक्षा 

मानि जीिन का अनमोि उपहार है। यह हमारी संस्कृनत का मूि आधार है।''   

 ''निक्षा जीिन का पनित्र संस्कार है, जो हमें मानितािादी नसद्धान्त पर चिना नसखाती है।''  ''नजसने भी 

जीिन धारण नकया है उसे निक्षा की बड़ी आिश्यकता है निक्षा हमें सही मागय ही नहीं मंनजि भी नदखाती 

है।''  निक्षा साध्य नहीं साधन होती है।   

 ''निक्षा जीिन का ननिायह नहीं ननमायण करती है। ''  

(आचाययश्री 1९86, तेरा सो एक, ज्ञानोदय प्रकािन, जबिपुर)   

 ''नजसन ेभी जीिन धारण नकया है उस ेनिक्षा की बड़ी आिश्यकता है निक्षा हमें सही मागय ही नहीं मंनजि 

भी नदखाती है।''   

 ''नहत का सृजन ि अनहत का निसजयन ही निक्षा का सही िक्षण है।''   

 अथय हमारा जीिन का िक्ष्य नहीं है value based education हो, जो हमें प्राप्त करना है।  

 ''निक्षा अथयकारी नहीं परमाथय कारी होनी चानहए।''   

(आचायय निद्यासागर निक्षा का अथय ऑनडयो नदनांक 16 जनिरी सागर) 

 ''अध्यापन और प्रयोग के द्वारा एक ननम्श्चत आदिय तक पहुाँचना ही निक्षा का उदे्दश्य होना चानहए।''  

(रामट क ज्ञान चचाय, 14.3.14 )   

 सियप्रथम िारीररक निकास को निक्षा का महत्त्िपूणय उदे्दश्य माना गया है। दूसरा माननसक म्स्थरता होनी 

चानहए।  तीसरा अंग स्िानश्रत होना है।  निक्षा का चौथा फि निद्याथी का नीनत-न्याय में ननपुण होना 

चानहए।  निक्षा का अंनतम फि है अध्यात्म। (निद्या की परछाइयााँ)  आज की निक्षा व्यिस्था अस्िस्थ है, 

हमें तो स्िस्थ निद्या व्यिस्था बनानी है, क्योंनक निक्षा तो जीिन को उित बनाने की किा है। इसक ेनिए 

सात आधार स्तंभ के बि पर भी निक्षा के उदे्दश्य आचायय श्री जी द्वारा बताय ेगये हैं।   

 १. स्िस्थ तन   

 २. स्िस्थ मन   

 3. स्िस्थ िचन   

 ४. स्िस्थ धन   

 ५. स्िस्थ िन   

 ६. स्िस्थ ितन   

 ७. स्िस्थ चेतन 
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 निक्षा का पाठ्यक्रम - पाठ्यक्रम एक सुननयोनजत प्रनक्रया एिं स्तर है। नजसमें निद्यािय, महानिद्यािय, 

निश्िनिद्यािय या अन्य िनैक्षक प्रनक्रयाओं में कौन-सी नक्रयानिनधयों एिं निषयों को सम्म्मनित कर निक्षा 

दी जानी है, इस प्रकार की रूपरेखा नननमयत कर सम्पूणय निक्षा की प्रनक्रया सुनीनत ढंग स ेसुननयोनजत एिं व्यि

न स्थत बनाता है। इसी आधार को बि देने का कायय आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज क ेसूत्रों न ेभी नकया 

है, नजन्हें ननम्न रूप स ेउद्घानटत कर रहे हैं -  

 आचाययश्री कहते हैं - पाठ्यक्रम की संरचना प्रत्यक्ष प्रणािी स ेहो, नजसमें कायायम्न्ित नकए जान ेिािे समस्त 

साधनों को समानहत कर निद्याथी के सिांगीण उिनत क ेनिए दृढ़ता के साथ नक्रयान्ियन नकया जा सके। 

आचाययश्री के अनुसार ननम्न क्रम में हम पाठ्यक्रम का ननमायण कर सकते हैं -  

  नजसमें व्यम्क्तत्ि के सभी पहिुओं को निकास का पूणय अिसर नमिे।  

 पाठ्यक्रम बोझ बढ़ाने िािा न होकर बोध कराने िािा होना चानहए।  

 पाठ्यक्रम नचंता का कारण न बन ेिरन् निद्याथी को नचंतन की धारा स ेजोड़  और उस ेहल्का बनाकर उसक े

नचत्त का चमत्कार करे।  

  पाठ्यक्रम में प्रदियन नहीं आत्म दियन होना चानहए। जो निद्यानथययों को उनकी संस्कृनत और सभ्यता का ज्ञान 

अिश्य कराये।   

 पाठ्यक्रम के सभी निषय एक दूसरे स ेसम्बम्न्धत एिं यथाथय जीिन से जुड़  होना चानहए।  

 निषय नििेष को एक दृम्ष्ट्टकोण से नहीं देखना चानहए, उसमें धमय, दियन, आध्याम्त्मक-संस्कृनत, आदिय-

जीिन-मूल्य नननहत होते हैं, अत: उन पर निचार करते हुए निद्याथी को निषय की गहराई तक िे जाना िािा 

पाठ्यक्रम ननमायण करना चानहए।   

 पाठ्यक्रम के द्वारा निद्यानथययों को उनकी संस्कृनत एिं सभ्यता का ज्ञान कराना चानहए।  

 सांस्कृनतक निकास क े निए भाषा, सानहत्य, संगीत, किा तथा हमारी सांस्कृनतक धरोहर का ज्ञान 

निद्यानथययों को नदया जाना चानहए, नजसस ेनिद्याथी भारत क ेस्िनणयम अतीत को जान सके।  

(ऑनडयो, जगदिपुर नदनांक 28 फरिरी 2012 आचायय निद्यासागर जी की पाठ्यक्रम की संकल्पना)।   

 ''इनतहास हमें जीिन की सही नदिा का बोध कराता है क्योंनक इनतहास क ेयथाथय को जानकर ही भनिष्ट्य का 

सही ननधायरण होता है। अत: इनतहास का पाठ्यक्रम अत्यंत सािधानी स ेतैयार नकया जाना चानहए। 

(भोपाि, 7 अक्टूबर, 2016)   

 ''निद्यानथययों को सत्य और अनहंसा की निक्षा प्रदान न की गई तो देि में आतंकिाद कभी समाप्त नहीं होगा। 

अत: प्रत्येक निषय के साथ सत्य और अनहंसा के सूत्रों को समानहत नकया जाना चानहए।  

(आचायय निद्यासागर, 1996 समग्र प्रकािन, सागर, पृष्ट्ठ 321) 
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 पाठ्यक्रम में आदिय-पुरुषों के चररत्र स ेसम्बंनधत सानहत्य  होना चानहए।  

 पाठ्यक्रम की संरचना ऐसी हो नजसमें श्रम को अनधक महत्त्ि नदया गया हो जो नक निद्यानथययों को स्िानश्रत 

बनन ेकी निक्षा दे।  

 पाठ्यक्रम के जीिनोपयोगी होने स ेन केिि व्यम्क्त एिं समाज िाभाम्न्ित होंग,े िरन् देि को भी समनपयत 

नागररक प्राप्त होंगे।  

 पाठ्यक्रम के माध्यम स ेितयमान के िातािरण का ननमायण करन ेिािे सुयोग्य, प्रनतभािान् ि कतयव्यननष्ट्ठ 

व्यम्क्तत्ि का ननमायण होगा। अत: पाठ्यक्रम का ननधायरण करते समय उपयुक्त तर्थयों के साथ ननम्न निषयों 

का भी समािेि होना चानहए-   

 ज्ञानात्मक निषय- भाषा, गनणत, निज्ञान, सामानजक अध्ययन, अथयिास्त्र, िानणज्य और अध्यात्म।   

 भािात्मक निषय- सानहत्य, दियन, नीनत िास्त्र, धमय िास्त्र, संगीत, िनित किा ि संस्कृनत।  

  नक्रयात्मक निषय- सहगामी नक्रयाएाँ, निल्पकिा, िारीररक निक्षा ि चररत्र ननमायण। 

 निक्षण निनधयााँ - निक्षक क ेद्वारा निद्याथी को जो ज्ञान प्रदान नकया जाता है, उस ज्ञान प्रदान करने क ेढंगों, 

निनधयों, तकनीकों एिं नक्रयात्मक पहिुओं को निक्षण निनध (teaching method) कहते हैं। 'निक्षण 

निनध' पद का प्रयोग बड़  व्यापक अथय में होता है। एक ओर तो इसके अंतगयत अनेक प्रणानियााँ एिं योजनाएाँ 

सम्म्मनित की जाती हैं, दूसरी ओर निक्षण की बहुत-सी प्रनक्रयाएाँ भी सम्म्मनित कर िी जाती हैं। यहााँ हम 

परम पूज्य संत निरोमनण आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज की निक्षण निनधयों के निषय में उनक ेद्वारा 

नन:सृत निनधयों को स्पष्ट्टतया निख रहे हैं - 

 श्रम निनध 

 उदाहरण निनध 

 सूत्र निनध 

 कथा निनध 

 प्रयोगात्मक निनध 

 व्याख्या निनध 

 प्रत्यक्ष निनध या करके सीखना 

 स्िाध्याय निनध 

 नय निनध 

 िब्द निनध 
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 नचंतन निनध 

 िोध निनध 

 निक्षण किा - निक्षण निनधयााँ नकतनी भी प्रभािी क्यों न हो? यनद हमें निक्षण किा नहीं आती है तो हम 

निद्यानथययों को ज्ञान परोसने में अक्षम ही रहेंगे। इस संदभय में पूज्य आचाययश्री कहते हैं - ''आत्मीयता के साथ 

अपनी बात, पाठ्यिस्तु, बच्चों तक पहुाँचाना ही निक्षण किा है।''      

   (बहोरीबंद 27.4.2006)   

 नचत्रकिा - ''भाषा समझ में नहीं आती तो नचत्रों स ेपढ़ निया जाता है यह भारतीय संस्कृनत है।'' 

(भोपाि, 6 अक्टूबर, 2016)  

 ''मात्र टीनचंग नहीं प्रमे्क्टकि भी हो -  पढ़ना-पढ़ाना मात्र ही नहीं, प्रयोग का महत्त्ि है प्रयोग करन ेपर पूणय 

रूप स ेसमझ में आ जाता है,निषय स्पष्ट्ट हो जाता है। अंि-अंि को प्रयोगात्मक ढंग स ेसमझाया जा सकता 

है, संकेत देना, प्रश्न पूछना, नचत्र नदखाना, करके नदखाओ आनद क ेमाध्यम स ेनिद्याथी निषय क ेबड़  अंि 

को िीघ्र ही ग्रहण कर िेता है, यनद यह भी कहा जाए नक निद्याथी 90 प्रनतित तक क ेनिषय को ग्रहण कर 

िेता है तो कोई अनतियोम्क्त नहीं होगी। प्रयोग जीिन में बहुत प्रेरणा देन ेिािा होता है। संकेत के नबना भी 

यनद प्रयोग करते जायें, कायय करते जायें तो बहुत कुछ उपिम्ब्धयााँ, अनुभि नमि जाते हैं।  

(रामट क, 22.02.2014)   

 ''जो आप बताना चाह रहे हैं िह जीिन में उतर जाय,े उसके पल्िे पड़ जायें, गिे उतर जायें िही सही निक्षा 

है।''  

( रामट क, 24.02.2014)  

  निक्षक को अपन ेनिषय की समझान ेकी किा में कुिि होना चानहए। निक्षण किा में समझाना होता है 

भाषण बाजी नहीं।''   

 ''निक्षण स े पहिे पाठ्यिस्तु के उदे्दश्य ननम्श्चत करके, योजना बनाकर उसे अंिों में निभानजत कर 

निद्याथी के सम्मुख प्रस्तुत करना ।  

 निक्षक हमेिा पाठ्यिस्तु का उदे्दश्य िेकर उसे अंिों में निभानजत करे नफर छात्रों क ेसम्मुख प्रस्तुत करें 

नजससे छात्रों को बोझ का अनुभि न हो और िे सरिता स ेनिषय िस्तु समझ सकें।''  

( रामट क, 22.02.2014)   

 प्रयोग को चािू करें निक्षा को आप जीनित जान,े जो सोया है उस ेजगा देती है। यह निक्षा...यह पक्का है नक 

निक्षा जीनित िस्तु है। कोई भी कायय करना है तो पद्धनत बनाओ निज्ञापन नहीं। नकसी को बताए नहीं, कायय 

करते जायें, िह कायय उसका स्ियं बता देगा नक नकतनी सफिता की ओर है।  



12 
 

(रामट क, 24.02.2014) 

 निक्षक - सुप्रनसद्ध कनि ि आिोचक गोिेन्र पट ि न े निक्षक क ेसंदभय में कहा है नक निक्षक चेतना के 

नचराग हैं। सही मायन ेमें निष्ट्य क ेमन में सीखन ेकी इच्छा को जो जागृत कर पाते हैं िे ही निक्षक कहिाते 

हैं। आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज न ेनिक्षक के निषय में स्पष्ट्टतया चार बातें निक्षकों एिं संचािकों को 

ध्यान में रखन ेक ेनिए प्रेररत नकया है - 

1. स्िानभमानी बनना-बनाना   

2. स्िानश्रत होना-करना  

3. नीनत न्याय बनाए रखना -रखिाना  

4. दया-सेिा का भाि होना देना 

 निक्षा के उपयुयक्त चार दानयत्िों को प्राथनमकता देते हुए निक्षा स्ि-परोपकारी बताया है और इसी से 

हम अपन ेप्राचीन स्िरूप में पहुाँच सकते हैं, इसका स्पष्ट्ट उल्िेख नकया है। 

(15.08.2016 सती कॉिेज, निनदिा म.प्र.)   

 आचाययश्री निक्षक-निनक्षका िगय को संबोनधत करते हुए कह रहे हैं नक ''निक्षक नजतने उत्साह और ऊजाय से 

भरकर निद्यानथययों को अध्यापन कायय करायेगा उतना ही उनमें आत्मनिश्िास बढ़ गा और उसका प्रभाि 

पररिार, समाज ि देि- निदेि पर पड़ गा।''   

(06.02.14 रामट क पृ. 148)   

 ''पुरुषाथय करो आग ेबढ़ो, उदे्दश्य के प्रनत कभी आिस्य नहीं होना चानहए। उदे्दश्य पूणय कायय हो।  ''दूर दृम्ष्ट्ट 

रखो, दूर दृम्ष्ट्ट रखने स ेअपने भनिष्ट्य के बारे में और अतीत के बारे में ज्ञान प्राप्त होता है। 

(19.2.14 रामट क) 

 निक्षकों को उत्साहिधयक, सहयोगी और मानिीय होना चानहए नजसस ेनिद्याथी अपनी संभािनाओं का पूणय 

निकास कर नजम्मेदार नागररक क ेरूप में अपनी भूनमका ननभा सके।  इस प्रकार की उपयुक्त क्षमताओं का 

निकास िह कर सके नजससे िास्तनिक म्स्थनतयों में उसकी न केिि उपरोक्त समझ हो, बम्ल्क िह उनकी 

रचना भी कर सके।   

 भाषा की गहरी समझ और दक्षता हानसि करें।   

 किा निक्षा के माध्यम स ेनिद्यानथययों में किा और सौंदययबोध समझ का निकास कर सकें।   

 िंनचत बच्चों और निनभि असमथयताओं िािे बच्चों की आिश्यकताओं सनहत सभी बच्चों की सीखन ेकी 

आिश्यकताओं को समझ  सके।   

 दृम्ष्ट्टकोण में बदिाि के संदभय में यह आिश्यक है नक निक्षकों में व्यिसानयकता के निकास के निए 

निक्षण-प्रनिक्षण क ेएक अंतभूयत मॉडि के निकास को बढ़ािा नदया जाये।   
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 सीखना नकस प्रकार होता है? इसकी समझ उसमें हो और िह उसके अनुकूि माहौि बनाये।  ज्ञान को 

व्यम्क्तगत अनुभि क ेरूप में समझे, जो सीखने-नसखान ेके साझे अनुभि के रूप में प्राप्त नकया जाता है, न 

नक पाठ्यपुस्तकों के बाह्य यथाथय के रूप में।  

(NCF-2005) 

 ''पढऩे का नाम निक्षक-निनक्षका नहीं, पढ़ाने का नाम निक्षक-निनक्षका है। सामन े िािा व्यम्क्त कहााँ 

अटक सकता है? कहााँ पर मोड़ आ सकता है? नदमाग कहााँ पर काम नहीं करेगा यह सब हम पढ़कर अनुभि 

करके आय ेहैं मुझे भी ऐसे ही पढ़ाया गया िैसे ही सामन ेिािे को भी समझ में आ जाय ेइसको बताते हैं।  

 संयम, रूनच, उनकी नजज्ञासायें बार-बार उभारते रहना यह गूढ़ तत्त्ि उसक ेनदमाग में भी आ जाये, नजसस े

िह भी भीतर चिा जाय ेिह उसकी रुनच पर आधाररत है िेनकन नफर भी अपन ेभीतर यह करुणा, नििेक 

जागृत होना चानहए नक नकस प्रकार सब का कल्याण नकया जा सकता है?  

 बड़ा अद्भुत है यह नननमत्त-नैनमनत्तक सम्बन्ध, निक्षक  नसफफ निक्षा ही नहीं देता बम्ल्क देि के भनिष्ट्य के 

दानयत्ि का ननमायण उसक ेकिंधों पर रखता है अत: आिश्यक है नक निक्षकों को इस पद को गौरिपूणय 

मानकर निद्यानथययों की रुनच, उनक ेअंदर का उत्साह को बनाए रखने के निए कुछ पररम्स्थनतयों या समस्या 

को रखना चानहए नजससे उनक ेअंदर के भािों को अनभव्यक्त करन ेि कायों को करन ेमें प्रेरणा नमि सके 

एिं नैनतक ि सामानजक निकास कायों के प्रनत रुनच जागृत करें।''   

 ''यह संस्कार का कायय प्रारम्भ दिा में बीज रूप होता है नफर फिता-फूिता बढ़ता है सब को छाया देता है।  

ऐसे ही संस्कार क ेबीज फेंकते जाओ सहस्र गुणा फनित होता है।'' (28 जनिरी, 2014)   

 आज की पीढ़ी को निषयों स ेनिरम्क्त हो इस प्रकार का निक्षण देना चानहए यह मुख्य है नफर तो निद्याथी 

आगे उिनत की ओर बढ़ता जायेगा। 24 घंट  चारों तरफ पंचेम्न्रय के निषय कषाय नबखरे हुए रहते हैं इसमें 

आपको अपना पुरुषाथय करना है और पेपर हि करना है स्ियं बचो यनद बचा सको तो बचाओ स्ियं को तो 

पहिे बचाना ही चानहए।''     (13 फरिरी, 2014)  

 आचाययश्रीजी के अनुसार यनद एक िकीि गिती करता है तो फाइि क े नीच े दब जाती है, एक डॉक्टर 

गिती करता है तो कब्र के नीच ेदब जाती है िेनकन एक निक्षक गिती करता है तो राष्ट्र का भाग्य नबगड़ 

जाता है। 

 निक्षक व्यम्क्तत्ि ननमायण का एक सााँचा होता है, जो जैसा आकार देता है िह िैसा प्रनतरूप बनता है। 

इसनिए निक्षक को हमेिा अपन ेनिषय में दक्ष, तत्त्ि नचंतक होना चानहए और अिकाि के समय में अपने 

निषय में निचार करना चानहए क्योंनक निक्षक का कभी अिकाि नहीं होता है।   

आचाययश्री अच्छ  निक्षक की नििेषताओं के निषय में कहते हैं -  

1- नजसकी छात्रो एिं निक्षण मे रुनच हो 
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2- छात्रों में न्याय-नीनत-अनुिासन के सूत्रों का संचार करने िािा हो 

3- ननष्ट्पक्षता एिं स्िस्थ मनोिृनत्त िािा हो 

4- निनोद का भाि से पठन-पाठन कराने िािा हो 

5- निष्ट्टाचार का अनद्वतीय उदाहरण हो 

6- आत्म मूल्याकंन करने िािा हो 

7- निषयिस्तु की प्रिीणता हो 

8- अध्यापन निनध का कौिि हो 

9- प्रभाििािी संचार हो 

10- धैययिान एिं सहनिीिता हो। 

  कुिि निक्षक के गुण  -   

 निक्षक एक दपयण के समान है, जो पक्षपात स ेरनहत निद्याथी क ेदोष दूर करता है।   

 निक्षक नींि क ेपत्थर की तरह है, नजसके आधार पर महि खड़ा होता है।   

 निक्षक गंभीर, स्िस्थ, व्यसनमुक्त, नन:स्िाथयभाि युक्त, सकारात्मक, करुणामयी, िात्सल्यमयी, प्रनतफि 

की इच्छा स ेरनहत तथा आत्म संतुष्ट्ट होना चानहए।   

 निक्षक का कायय निक्षण देना है न नक ननदेिन देना।   

 निक्षक को निद्याथी की ज्ञान की भूख को हमेिा बनाय ेरखना चानहए।   

 निक्षक को नकसी भी निषय में जल्दबाजी ि उदे्वग में नहीं आना चानहए, उसमें सुनन ेकी क्षमता होना चानहए।  

 निक्षक का कायय बच्चों को समझान ेका नहीं उन्हें समझन ेका है, हमें उन जैसा बनना होता है तब हम उन्हें 

समझ सकते हैं।   

 निक्षक को निद्याथी के अनुपात स ेज्ञान देना चानहए।  

 निक्षक की बहुआयामी नििेषताएाँ  -  

 1 पूत पनित्र 

 2 पीयूष पायी हंस-परमहंस  

 3 अपन ेप्रनत िज्र-सम  कठोर 

 4 पर के प्रनत निनीत... मृदु 

 5 पाप-प्रपंच स ेमुक्त 

 6 पिन सम नन:संग  

 7 परतंत्र, भीरु  
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 8 दपयण सम दपय स ेपरीत  

 9 हरा-भरा फूिा-फिा, पादप-सम निनीत  

 1० नदी प्रिाह सम िक्ष्य की ओर अरुक, अथक...गनतमान  

 11 मानापमान समान नजन्हें, योग में ननश्चि मेरु-सम, उपयोग में ननश्चि धेन-ुसम  

 12 नछरान्िेषी नहीं गुणग्राही हो  

 13 प्रनतकूि ित्रुओं पर कभी बरसते नहीं, अनुकूि नमत्रों पर कभी हरसते नहीं ं  

 14 ख्यानत-कीनतय-िाभ पर कभी तरसते नहीं!  

 15 ननराजयी, इंनरय-निजय, जिािय-सम सदाियी, नमताहारी, नहत-नमत-भाषी  

 16 योग्यता  

 17 ननज दोषों क ेप्रक्षािन हेतु, आत्मननंदक हो  

 18 आचरण  

 19 प्राज्ञ  

 20 यिस्िी  

 21. निद्याथी रूपी कुिंभ को सुंदर रूप देने िािा। 

 एक कुिि निक्षक का प्रमुख कत्र्तव्य है नक छात्र को दंनडत करे तो िह नििेक के साथ दंनडत करे नजससे 

छात्र अपनी गिती सुधार सक े । आचाययश्रीजी डााँट के समथयक रहे और उन्होंने कहा भी है ''निष्ट्य और 

िीिी दोनों में डााँट आिश्यक है।''  

 निक्षाथी - निक्षा को चाहने िािा अथायत् नजसमें निक्षा के प्रनत िगन िगी हो िह निक्षाथी है। निद्याथी, 

छात्र, निष्ट्य आनद अनेक नामों स ेअनभनहत है। निक्षाथी नकसी भी आय ुका हो, बस उसमें सीखने की 

नजजीनिषा हो। आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज कहते हैं -  

 ''योग्यता को प्राप्त करना गुणों पर आधाररत है िेनकन योग्यता का उपयोग करना पुरुषाथय पर आधाररत है।'' 

       (22 अगस्त, 2016, भोपाि) 

 ''जो निद्याथी झुकन ेकी किा सीख िेते हैं उन्हें नफर जीिन में नकसी क ेसामने झुकन ेकी जरूरत नहीं 

पड़ती।''       (1 निंबर, 2016, मंगििार, भोपाि)  

 ''सुनो तो सही, पहिे सोचो नहीं, पछताओगे।''   

 ''पुरुषाथय करो, आगे बढ़ो, उदे्दश्य के प्रनत कभी आिस्य नहीं होना चानहए। उदे्दश्य पूणय कायय हो।''  

(आचायय श्री निद्यासागर महाराज, रामट क, 1 फरिरी, 2014)   
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 ''कामना स ेरनहत अपना कतयव्य करते जाओ यही करन ेयोग्य है।''  (11/2/14 रामट क)  

 ''नचंता ना करो , सफिता नमिती, नचंतन स ेही।''   

 ''म्स्थर मन हो, महामंत्र सुख का, सोपान होता।''   

 ''अम्स्थर मन, पाप दुख का, सोपान होता है।''(मूकमाटी पृ. 109)   

 ''पेपर देते समय जल्दी नहीं करो क्योंनक जल्दी में हम भूि जाते हैं थोड़ा-सा सोच-निचार कर हि करन ेपर 

पूरे-पूरे नंबर नमिते हैं, पेपर जल्दी करो कोई बात नहीं िेनकन जल्दबाजी नहीं करो।''  

(रामट क, 22/2/14 )   

 ''अनपढ़ व्यम्क्त प्रयोग करके बहुत कुछ सीख जाता है। असनियत तो यह है नक प्रयोग के अभाि में 

नपछड़ते जा रहे हैं।''  

 अध्यापकों की आज्ञा का पािन, नैनतक चररत्र और अध्यापक के िब्दों को अनधकाररक ज्ञान की तरह 

स्िीकारना िानमि है। (NCF-2005) 

 निद्याजयन क े निए जब निद्याथी निद्यािय में प्रिेि करता है। उसमें कुछ मुख्य गुणों का समािेि होना 

चानहए।  आदिय निद्याथी के गुण -   

 निद्याथी को आज्ञाप्रधानी होना चानहए।   

 अपन ेिक्ष्य या उदे्दश्य के प्रनत सजग होना चानहए।  

 प्रमाद स ेरनहत ि ब्रह्मचयय के साथ निद्या ग्रहण करना चानहए।   

 निद्याथी की िाणी नहत,नमत,नप्रय होना चानहए अथायत् िाणी संयम स ेयुक्त होना चानहए।  

 निद्याथी को  कतयव्यननष्ट्ठ, सजग ि सजृनात्मक होना चानहए।  

 निद्याथी का खान-पान साम्त्िक ि मयायदा पूणय होना चानहए।  

 निद्याथी को नीनत न्याय में ननपुण होना चानहए।  

 निद्याथी का सबसे महत्त्िपूणय गुण है िह पररश्रमी हो।   

 निद्याथी को सकारात्मक होना चानहए।  

 निद्याथी को नमतव्ययी होना चानहए।  

 सही निद्याथी िह है जो समय का सदुपयोग करन ेिािा हो अथायत् अपने हर कायय को यथोनचत समय स ेपूणय 

करे ि िेष बच ेहुए समय का अन्य ज्ञानाजयन में प्रयोग करे।  

 निक्षा का माध्यम - निक्षण के निए प्रयोग की जा रही भाषा को निक्षा का माध्यम कहते हैं। अनेकानेक 

देिों में उनकी मातृभाषा ही प्राथनमक निद्याियों में निक्षा का माध्यम होती है। भारत देि के राज्यस्तरीय 
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िासकीय निद्यािय तो मातृभाषाओं में संचानित हैं परंतु ननजी निद्यािय एिं उच्च निक्षण संस्थान 

मातृभाषा क ेकौिि स ेअछूते हैं। आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज न ेनिक्षा के माध्यम के निए मातृभाषा 

पर जोर नदया है। नजसके सन्दभय में अध्ययन ननम्न हैं -  

 ''भाषा ि सानहत्य के आधार पर ही आचरण सुरनक्षत रह सकता है।'' (रामट क )   

 ''भाषा तो नदी का प्रभाि है। भिे घाट तो तुम अपन-ेअपन ेबना िो िेनकन मातृभाषा तो नदी का प्रभाि 

रूप है।''  ''आज यनद भारत यह निचार कर िे नक निदेिी भाषा की अपेक्षा भारतीय भाषा में बच्चों का 

पठन-पाठन होगा तो भारतीय प्राचीन निद्या के माध्यम स ेहम निद्या-ननष्ट्ठ बनकर पूणय रूप स ेनिकनसत हो 

जायेंगे।'' (निधानसभा भोपाि, 28/7/2016)   

 ''निक्षा का माध्यम एक िस्तु है और अन्य भाषा का ज्ञान अिग िस्तु है। अपने भािों का माध्यम िही होना 

चानहए जो मातृभाषा है।''   

 ''अन्य भाषा का निरोध नहीं है उसे एक भाषा के रूप में पने़ढए नकन्तु माध्यम के रूप में अन्य भाषा को नहीं 

सीख सकते हैं क्योंनक उससे अपने भािों को अच्छ  स ेपूणयरूप स ेप्रस्तुत नहीं कर सकते, अत: मातृभाषा में 

पढ़न-ेनिखन ेकी स्ितंत्रता नमिनी चानहए।  

 निक्षा की मजबूरी के रूप में अिग भाषा की स्ितंत्रता िादना ठीक नहीं, जो भाषा थोपी गई है उसक ेबारे में 

पुन: सोचना होगा, क्योंनक थोपी जान ेिािी भाषा स ेपढ़ने-निखने िािे अपन ेस्िानभमान स ेच्युत हो गए हैं 

क्योंनक उन्हें इनतहास का ज्ञान न होने के कारण भारतीय प्राचीन भाषा की सम्पिता निम्स्मत हो गई है।''

      (सिोदयी संत की... 107)  

  ''भाषा को भुिाकर कभी भी उिनत हो नहीं सकती। अपना भी एक इनतहास है। निश्ि में भारत एक ऐसा 

देि है, जहााँ अनेक भाषाएाँ बोिी जाती हैं उनको समाप्त करके एक निदेिी भाषा को ग्रहण करना उसमें 

निक्षा देना, संस्कार देना, जीिन बनाना संभि ही नहीं है।''  

(पत्रकार िाताय जून 2017, चंरनगरी तीथय के्षत्र, डोंगरगढ़, छत्तीसगढ़)   

 ''भाषा िही महत्त्िपूणय मानी जाती है नजस भाषा में नििेष रूप स ेसानहत्य का सृजन हो। अतुि निज्ञान, 

निक्षा पद्धनत, समृद्ध देि की उिनत, मानि समाज क ेनिषय में नििेष आदिय प्रस्तुत नकए हो भाषा अपन े

आप में महत्त्िपूणय मानी जाती है।''    (रामट क, 7.2.2014)  

 ''निदेिी भाषा में आपका नचंतन नहीं चि सकता। आप अनुिाद करके काम चिा रहे हैं नजसमें मौनिकता 

नहीं है, अपनी भाषा पर स्िानभमान तो रखना ही चानहए।''   

 ''आज यनद भारत यह निचार कर िे नक निदेिी भाषा की अपेक्षा भारतीय भाषा में बच्चों का पठन-पाठन 

होगा, तो भारतीय प्राचीन निद्या क ेमाध्यम स ेहम निद्याननष्ट्ठ बनकर पूणयत: निकनसत हो जायेंगे।''  

    (28 जुिाई, 2016) निधानसभा (भोपाि) 
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 आचाययश्रीजी न ेनचंतन के मौनिक स्िरूप की प्राम्प्त के निए मातृभाषा को सिोत्तम, सियशे्रष्ट्ठ ि सिय निद्वानों 

स ेसियमान्य माना है जो उनचत है।       (रामट क, 9.2.14) 

   आचाययश्रीजी के अनुसार निक्षा का माध्यम मातृभाषा होना अननिायय है, नकसी भी देि की आधारनििा 

उस राष्ट्र की निक्षा होती है और निक्षा अगर मातृभाषा में दी जाये। तभी राष्ट्ट् अपन े उिनत के निखर 

पायदान को छू सकता है। कोई भी बािक चाहे नकतना भी दूसरी भाषा में बोिना, पढ़ना-निखना सीख िे, 

परन्तु उसके निचार उसक ेभाि ि स्िप्न उसकी अपनी मातृभाषा में ही आते हैं। िह उसक े निचारों को 

स्थानयत्ि प्रदान करती है।   

 निक्षा का अथय संकेत होता है, संकेतों के माध्यम स े ही सार ग्रहण नकया जाता है, इसके निए भाषा को 

उपकरण बनाया जाता है। अत: नहन्दी हो या अाँग्रेजी नजस-नजस भाषा में निद्याथी अनधगम कर सक,े जो नक 

अनधक मानमयक एिं तिस्पिी हो, उस ेही निक्षा का माध्यम बनाना चानहए।  

  रव्य, के्षत्र, काि एिं भाि क ेअनुसार मातृभाषा में निक्षा प्रदान करना चानहए। मुख्यत: भाि जो हैं िह 

पहिे आते हैं, भाषा बाद में। जो भाि नजस प्रकार से समझ सकते हैं, उसी अनुसार प्रयास करना चानहए। 

तानक िह जीिन पयंत अनुभूनत में रहे। उदाहरण के निए किंप्यूटर की भाषा बायनरी है। हम नकसी भी भाषा 

में किंप्यूटर को समझाएाँ िह पहिे उसे अपनी भाषा अथायत् बायनरी िैंग्िेज में पररिनतयत करता है, उसके बाद 

प्रनक्रया िरुू होती है, इसी प्रकार स ेनिद्यानथययों का अध्ययन भी स्िभाषा में होना चानहए।   

 ितयमान में पाश्चात्य-सभ्यता के चिते भारत राष्ट्र में निक्षा के के्षत्र में अाँग्रेजी भाषा अपना िचयस्ि बनाए 

रखे हुए है। मातृभाषा य ेिब्द स्ियं मात्रा िब्द को िेकर बना है, नजसका अथय है अनुपात। 

 भारत की निक्षा की अधोमुखी होती चेतना का मुख्य कारण मातृभाषा में निक्षण का अभाि है, नजसके 

चिते भारत राष्ट्र का निकास हर के्षत्र में कुिंनठत हो गया है। समाज की माननसकता में नजस ेअाँग्रेजी आती 

िही निकास का पात्र है और िही पढ़ा निखा माना जाता है। आज अाँग्रेजी के अभाि में छात्र अपन ेआप को 

नपछड़ा हुआ महसूस करता है। आज अनभभािक भी बच्चों को अाँग्रेजी भाषा में निक्षण देन े के निए 

िािानयत रहते हैं।  

 प्राचीन भारतीय इनतहास क ेपररप्रेक्ष्य में भारत को निनिध भाषाओं की जननी माना जाता है। संगणक के 

के्षत्र में भी मुख्य भाषा के रूप में संस्कृत को ही रखा गया है, परन्तु इनतहास के अभाि में आज का युिा 

अाँग्रेजी के पीछ  नदग्भ्रनमत हो रहा है।  

 गााँधी जी न ेभी कहा - That nation is dumb without nationnal language, िह राष्ट्र गूाँगा 

माना जायेगा, नजसके पास अपनी स्ियं की भाषा नहीं ं होगी। इसनिए निश्ि के नजतने भी प्रगनतिादी राष्ट्र 

हैं, उनक ेदेि में उनकी स्ियं की भाषा का चिन है।  



19 
 

 आचाययश्रीजी का भी कहना है नक नजस देि की जो भाषा रहती है, उसमें यनद निक्षा देना प्रारंभ कर दोगे तो 

उसक ेसारे युगीन ि प्राचीन काि के संस्कार यहााँ पर भी आ जायेंगे।   

 आचाययश्रीजी कह रहे हैं नक आधुननक निक्षा में निदेिी भाषा पुष्ट्ट होने स ेअपनी भाषा ि संस्कृनत पर कभी 

स्िानभमान नहीं रख पाता है तथा नचंतन, मनन आनद भी मौनिक रूप स ेनहीं कर पाता है। इस बात को 

िैज्ञाननक भी स्िीकारते हैं। निज्ञान पनत्रका 'करंट साइंस' में राष्ट्रीय मम्स्तष्ट्क अनुसंधान केन्र क ेडॉक्टरों 

द्वारा कराए गए एम. आर. आई. परीक्षण की ररपोटट के अनुसार अाँग्रेजी बोिते समय नदमाग का नसफफ बायााँ 

नहस्सा सनक्रय रहता है और जब स्िदेिी भाषा बोिते हैं, तब नदमाग का दायााँ और बायााँ दोनों ही नहस्से 

सनक्रय हो जाते हैं नजससे नदमाग स्िस्थ ि तरोताजा रहता है।''   

 ''भाषा ि सानहत्य के आधार पर ही आचरण पर सुरनक्षत रह सकता है।''  (4 फरिरी, 2014, रामट क)  

 ''भाषा िही महत्त्िपूणय मानी जाती है, नजस भाषा में नििेष रूप से सानहत्य का सृजन हो अतुि निज्ञान, 

निक्षा पद्धनत, समृद्ध देि की उिनत, मानि समाज क ेनिषय में नििेष आदिय प्रस्तुत नकए हो।''  

       (7 फरिरी, 2014, रामट क)   

 नजस भाषा में सानहत्य निखा गया है, उस भाषा में ही उसको पढ़़ेंगे नहीं, निखेंगे नहीं, सोचेंग ेनहीं ि बोिेंगे 

नहीं तो िह रद्दी के बराबर हो जायेगी। ज्ञान का प्रभाि तभी तक रह सकता है, जब तक उसका अध्ययन-

अध्यापन, प्रयोग होता है। यनद यह नहीं है तो भनिष्ट्य अंधकारमय होने िािा है। भाषा एिं सानहत्य एक दूसरे 

के पूरक हैं। 

 एक निद्याथी नजस देि में रहता है नजस समाज में रहता है, उसी समाज के अनुसार अपनी संस्कृनत का 

ननमायण करता है। व्यािहाररक रूप में िह उस संस्कृनत स ेपररनचत होता है, ऐसे में यनद उसका अध्ययन अन्य 

भाषा को प्राथनमकता देकर कराया जाये तो िह अपनी संस्कृनत एिं सानहत्य स ेिंनचत रह जायेगा। िह उसी 

भाषा में सानहत्य को देखना चाहेगा, नजसमें उसने अध्ययन प्राप्त नकया है। अध्ययन के पश्चात् िह बहुत 

सारी जानकारी एकनत्रत कर सकता है। हेय-उपादेय को जान सकता है, नजस सानहत्य का िह अध्ययन 

करेगा। उस सानहत्य के अनुसार अपन ेआप को पररिनतयत करने का प्रयास करेगा, ऐस ेमें संस्कृनत का ह्रास 

एिं सानहत्य का अनुप्रयोग कम होता जायेगा एिं अन्य सानहत्य को अपनाता चिा जायेगा। िस्तुत: 

आचरण में पररितयन स्िाभानिक है एिं पाश्चात्यीकरण का प्रभाि ननम्श्चत है।   

 ''भाषा को भुिान ेमें कभी भी उिनत हो नहीं सकती। अपना भी एक इनतहास है, ऐनतहानसक निश्ि में भारत 

एक ऐसा देि है जहााँ अनेक भाषाएाँ बोिी जाती हैं, उनको समाप्त करके एक निदेिी भाषा को ग्रहण करना, 

उसमें निक्षा देना, संस्कार देना तथा जीिन बनाना संभि ही नहीं है।  

(जून, 2017 चन्रनगरी तीथय के्षत्र डोंगरगढ़, छत्तीसगढ़)   
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 आचाययश्रीजी कहते हैं - निक्षा अथिा ज्ञान अपने आप में भाषा नहीं है नकन्तु भाषा अपन ेआप में ज्ञान है, 

इसका अथय हुआ यनद हमें अपनी मातृभाषा का ज्ञान है तो हम नबना नकसी बाधा क ेअनौपचाररक रूप स ेभी 

ज्ञान संग्रनहत कर सकते हैं। भाष्ट्य नजस भाषा को बोिते हैं, उसी भाषा में िब्दों का अथय स्पष्ट्टीकरण करने 

स,े उदाहरण आनद देने स,े गुण-अथों को सरि माध्यम स ेसमझा जा सकता है।   

 ''अपनी भाषा के अभाि में राष्ट्र की उिनत नहीं''  निक्षा तो िही है, जो स्िानभमान स ेजीन ेकी किा 

नसखाए। नौकरी में सम्मान कहााँ रहता है? सम्यक् निक्षा िही है, जो स्िाििंबी बनाए, स्िाििंबी के निए 

व्यिसाय जरूरी है।''       (3 निंबर, 2016, भोपाि)   

 आज निक्षा के के्षत्र में भारत न ेप्रगनत की है। अंधाधंुध निद्याियों, महानिद्याियों एिं निश्िनिद्याियों की 

स्थापना हुई है। निक्षा संस्थाओं में संख्यात्मक रूप स ेप्रगनत हो गई, परन्तु गुणित्ता का क्या? आचाययश्रीजी 

का कहना है निक्षा ऐसी हो जो व्यम्क्त को स्िानभमान स ेजीना नसखाए। महात्मा गााँधी का भी ऐसा मानना 

है। अत: उन्होंने भी व्यिसाय एिं हस्तनिल्प आधाररत निक्षा को प्रोत्साहन नदया है परन्तु आज की निक्षा 

प्रनतभा पिायन को बढ़ा रही है। हर युिा नौकरी करना चाहता है, स्ितंत्र होना चाहता है िास्ति में चंद 

स्ितंत्रता के निए बॉस के आग-ेपीछ  घूमता-नफरता है एिं मिीनित् कायय करता है।  

  निक्षा का प्रभाि उत्तर प्रदेि में बैंक (पीओ) अथायत् चपरासी की नौकरी क ेनिए बड़ -बड़  इंजीननयर, सी. 

ए. एिं एम. बी. ए. छात्रों न ेफॉमय भरे। ऐसे में गुणित्ता का क्या? इंजीननयररंग की निक्षा एिं एम.बी.ए. की 

निक्षा ग्रहण करने का क्या तात्पयय है ? कहीं न कहीं निक्षा की गुणित्ता में कमी है। तभी बेरोजगारी इतनी 

बढ़ गई है नक बािक कोई भी छोट  स ेछोटा काम करने तैयार है। नौकरी करना उनके स्ट ट्स का सिाि है। 

ऐसे में व्यिसाय करन ेके निए िे हतोत्सानहत हो जाते हैं एिं उनका स्िानभमान नौकरी की भेंट चढ़ जाता है।  

ऐसे में आचाययश्रीजी न े स्िानभमान पूणय स्िाििंबन हेतु निक्षा को प्रेररत करते हैं और इसके निए उन्होंने 

हथकरघा को प्रोत्सानहत नकया है।  ''योग्यता को प्राप्त करना गुणों पर आधाररत है िेनकन योग्यता का 

उपयोग करना पुरुषाथय पर आधाररत है।'' 

         (22 अगस्त, 2016, भोपाि)   

 आचाययश्रीजी कहते हैं - आज ज्ञान प्राम्प्त के इतने साधन उपिब्ध हैं नक सूचनाओं को संग्रनहत करके नकसी 

भी कायय करन ेकी िैनक्षक योग्यता का प्राप्त होना सामान्य-सी बात है। यनद अनभरुनच, अनभव्यम्क्त नजस 

ओर है, उससे सम्बम्न्धत गुण उपिब्ध हैं तो योग्यता प्राप्त की जा सकती है, िेनकन योग्यता प्राप्त करन ेके 

पश्चात् क्या? उसका उपयोग करना आिश्यक है और यह उपयोग नबना पुरुषाथय के असंभि है। श्रम का 

महत्त्ि यहााँ स्पष्ट्ट होता है, अनधगम प्राप्त करन ेके बाद, प्राप्त अनधगम का व्यिहाररक रूप में प्रयोग नहीं कर 

सकते, तो िह नकसी कायय का नहीं। िह मात्र अचेतन मम्स्तष्ट्क में सूचनाओं का संग्रह है। अत: पुरुषाथय 

करना आिश्यक है। 
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 मूल्यांकन - मूल्यांकन का िाम्ब्दक अथय मूल्य का अंकन करना है। दूसरे िब्दों में मूल्यांकन मूल्य ननधायरण 

की प्रनक्रया है। मूल्यांकन निक्षण प्रनक्रया का एक अनिम्च्छि अंग है। यह प्रनक्रया ननरन्तर चिती रहती 

है। मूल्यांकन के अन्तगयत उस व्यम्क्त अथिा िस्तु की नििेषताओं की िांछनीयता पर दृम्ष्ट्टपात नकया जाता 

है। आचाययश्रीजी द्वारा मूल्यांकन हेतु ननम्न नबंदु प्रस्तुत नकय ेगय ेहैं -    

 ''निक्षा और परीक्षा दोनों महत्त्िपूणय हैं। निक्षा के साथ परीक्षा भी अननिायय है। िेनकन निक्षा का उदे्दश्य मात्र 

परीक्षा नहीं हो सकता। नकसी छात्र न ेनकतना ज्ञान प्राप्त नकया है? यह हम परीक्षा के माध्यम स ेमूल्यांकन 

नहीं कर सकते।  

 पढऩ ेस ेही निक्षा आती है। यह भूि है। निखन ेसे ही स्मरण िम्क्त बढ़ जाती है, यह और भी बड़ी भूि है। 

संकेत मात्र स ेभी बात समझ  में आती है। कािा अक्षर भैंस बराबर इसका मतिब है अक्षरों में ज्ञान नहीं है, 

जब िह बुनद्ध का निषय बनता है तो संकेत की ओर दृम्ष्ट्ट चिी जाती है। संकेत को समझन ेक ेनिए केिि 

आाँख, कान काम नहीं करते नचंतन भी जरूरी है। नचंतन के निए समय नहीं है तो सब बेकार है, िह कहें हमें 

इिारा भी चानहए, सहारा भी चानहए पर संकेत समझ में ना आये तो कुछ काम का नहीं, नहन्दी में जो बच्चों 

का मूल्यांकन नकया जाता है। यह पद्धनत यहााँ की नहीं निदेि की है। पहिे के िोग कैसे परीक्षा िेते थे उसे 

भी देनखए'' -  

  पाठ्यक्रम की पुम्स्तका स े नकसी भी एक प्रश्न को खोि िो और निद्यानथययों स े कहा जाय े नक उसे 

व्याख्यानयत कररए इस प्रकार दो-तीन बार कर निया, यह बहुत अच्छी पद्धनत है जैसे नक बोरी में परखी को 

घुसाया पुन: आजू-बाजू ऊपर अनाज की गुणित्ता का परीक्षण कर निया एक समान कहीं स ेभी परीक्षा कर 

िो। पूरे अनाज की गुणित्ता एक-सी ही होगी।   

 ''आज तो प्रत्येक व्यम्क्त निक्षा का अथय परीक्षा में अच्छ  नंबर िाना ही समझता है। निक्षक और 

अनभभािक की दृम्ष्ट्ट 99.99 पर आकर नटकी रहती है, िेनकन परीक्षा व्यिस्था का नतीजा निक्षा का 

मूल्यांकन नहीं है। जैसे हाथ से समुर की गहराई को मापा नहीं जा सकता, पानी में चााँदी के नसक्क ेको हाथ 

स े ननकािा नहीं जा सकता उसक ेनिए धैयय ि गंभीरता चानहए िैसे ही निद्याथी की क्षमता क े ननयंत्रण के 

निए धैयय की आिश्यकता होती है''    (निद्या की परछाइयााँ, प.ृ 20)   

 ''पहिे परीक्षा नहीं प्रयोग होता था, अध्यापन और प्रयोग के द्वारा ननम्श्चत आदिय तक पहुाँचना ही निक्षा है।'' 

        ( रामट क, 12/2/14)   

 ''नकसी भी िस्तु का मूल्यांकन करते समय इनतहास को गौण नहीं करना चानहए। इसका अतीत क्या था? 

भनिष्ट्य क्या बन सकता है? ितयमान में इसका प्रभाि कहााँ तक है? यह सब देखना चानहए।''  ''परख रहे पर 

को, अपन ेको परखो जरा।''     (मूकमाटी प.ृ 303 )   
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 ''परीक्षा के द्वारा ही मूल्यांकन नहीं होता, बम्ल्क गुणित्ता के आधार पर भी मूल्यांकन होता है। आाँखों स ेहर 

कायय पूणय नहीं होता बम्ल्क ज्ञान चकु्ष भी जरूरी है।'' (2 अक्टूबर 2016 भोपाि) 

 निद्यािय - निद्यािय िह स्थान है, जहााँ निक्षा ग्रहण की जाती है। निद्यािय एक ऐसी संस्था है, जहााँ बच्चों 

के िारीररक, माननसक, बौनद्धक एिं नैनतक गुणों का निकास होता है। ' निद्यािय' िब्द के निए आंग्ि 

भाषा में 'स्कूि' िब्द का प्रयोग होता है, नजसकी उत्पनत्त ग्रीक िब्द 'Skohla' या 'Skhole' स े हुई है, 

नजससे तात्पयय है- 'अिकाि'। यह अथय कुछ निनचत्र - सा िगता है परंतु िास्तनिकता यह है नक प्राचीन 

यूनान में अिकाि क ेस्थिों को ही निद्यािय के नाम स ेसंबोनधत नकया जाता था। अिकाि काि को ही 

'आत्म -निकास' समझा जाता था। नजसका अभ्यास अिकाि नाम ननम्श्चत स्थान पर नकया जाता था। 

धीरे-धीरे यह अिकाि स्थि एक ननम्श्चत उदे्दश्य तथा पाठ्यक्रम का ज्ञान प्रदान करन े िािी संस्थाएं 

अथायत स्कूि बन गए। भारत में कई स्कूि हैं। देि के स्कूिों की एक छोटी सी सूची यहा ं निखी है। 

आचाययश्रीजी क ेअनुसार निद्यािय के निषय में कहते हैं -  

  ''कमयभूनम की धरती ही निक्षा का केन्र है।''   

 उत्साह के साथ मंनदर बनाना अिग िस्तु है और य ेसरस्िती मम्न्दर बनाना अपने आप में महत्त्िपूणय होता है। 

 निद्यािय का स्िरूप -  ''उपाश्रम क ेपररसर में कसकर पररश्रम हो'' (मूकमाटी 42)  आचायय निद्यासागरजी 

न ेनिद्यािय को एक उपाश्रम की संज्ञा देते हुए, उसे एक पनित्र स्थान माना है और कहा है नक निद्यािय िह 

प्रयोगिािा है, जहााँ निद्याथी क े द्वारा कसकर  पररश्रम नकया जाता है और कुिि निल्पी उसे प्रनतपि 

तरािकर जीिन के ननमायण की किा नसखाता है।   

 ''आज निद्यािय तो बहुत हैं िेनकन रचनात्मक कायय कोई नहीं हुए। पाठिािा या निद्यािय जाने स े ही 

अध्ययन नहीं होता नकन्तु प्राकृनतक िातािरण के बीच में तथा प्रकृनत की गोद में रहने से बहुत कुछ सीख 

जाते हैं।         (11 फरिरी, 2014 रामट क )  

 आचाययश्रीजी क ेअनुसार निद्यािय का िातािरण व्यिम्स्थत तथा संस्कारमय होना चानहए, क्योंनक ऐसा 

िातािरण उल्िास, उमंग तथा सृजनात्मकता का प्रतीक है। जो निद्याथी को सिांगीण निकास (िारीररक, 

माननसक ि आध्याम्त्मक) की प्रेरणा देता है और यह तभी संभि है, जब उसे निक्षण के अनुकूि प्राकृनतक 

ि आदिय िातािरण नमिे।  ''उत्साह के साथ मंनदर बनाना अिग िस्तु है और य ेसरस्िती मम्न्दर बनाना 

अपन ेआप में महत्त्िपूणय होता है।'' (16 फरिरी, 2014, रामट क) 

   आचाययश्रीजी का मानना है नक मम्न्दर बनान ेस ेसीनमत िगय ि सम्प्रदाय क ेव्यम्क्त ही िाभ उठा पाते हैं, 

नकन्तु निद्यािय एक ऐसा पािन ि पनित्र स्थि होता है, जहााँ निद्याथी ही नहीं पररिार, समाज ि राष्ट्र भी 

िाभ प्राप्त करते हैं क्योंनक निद्यािय ज्ञानरूपी प्रकाि का स्रोत है, नजसके प्रकाि स ेप्रत्येक प्राणी प्रकानित 

होता है। अत: निद्यािय क ेआदिय का ननमायण करना सियशे्रष्ट्ठ है।   
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 निद्यािय के सम्बन्ध में आचाययश्रीजी के निचार बड़  स्िस्थ ि परोपकारी हैं, नजसे िे निद्या का मंनदर ि एक 

पनित्र स्थान मानते हैं, उसकी संरचना के सम्बन्ध उनका कहना है -  

 निद्यािय के सदन की ऊँचाई न अनधक ि न कम होनी चानहए, नजसस ेनिद्यानथययों को पयायप्त प्राकृनतक हिा 

ि प्रकाि प्राप्त हो और कृनत्रम साधनों का उपयोग न करना पड़ ।  

 कक्षा-कक्ष न अनधक बड़ा और न अनधक छोटा हो और उसकी बैठक इस प्रकार की हो नक निक्षक का ध्यान 

सभी निद्यानथययों पर केम्न्रत रहे और निक्षक की आिाज को प्रत्येक निद्याथी आसानी स ेसुन ि समझ सकें।   

 नििानसता की हिा स ेदूर िांत, प्राकृनतक स्थान में निक्षा दी जाय,े जहााँ निक्षक क ेसंरक्षण में रहकर अपना 

सिांगीण निकास कर सकें । 

 निद्यािय के निनिध रूप -  

 निद्यािय एक उपाश्रम है। 

 निद्यािय एक सौहारपूणय िातािरण है। 

 निद्यािय एक संस्कारों का उपनयन है। 

 निद्यािय एक निद्या का मंनदर है। 

 निद्यािय एक निद्याथी केम्न्ि्रत िोध का स्थान है। 

 निद्यािय एक खेि का मैदान है। 

 निद्यािय एक जीिन ननमायण की प्रयोगिािा है। 

 निद्यािय एक संस्कृनत संरक्षण है। 

 निद्यािय एक धमय के बीज का अंकुरण है। 

 अनुिासन - अनुिासन अथायत् व्यिम्स्थत, संयनमत, ननयंनत्रत,धैययपूियक, ननयनमत और निननयनमत तरीके 

स ेजीिन यापन करना है। यह व्यम्क्त को समय, सामग्री और संसाधनों का उनचत उपयोग करन ेमें मदद 

करता है। अनुिासन व्यम्क्त को संगनठत रखता है और उसे ननरंतर उन गनतनिनधयों में िे जाता है जो 

सफिता के निए आिश्यक हैं। इसके नबना जीिन अव्यिम्स्थत, अननयनमत और अव्यिहाररक है। 

 आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज क ेअनुसार अनुिासन इस प्रकार है-  

 ''अनुिासन का अथय केिि ननयमाििी पािन ेस ेही नहीं, बम्ल्क अपने व्यिहार, कतयव्य और दानयत्ि को 

अच्छी तरह समझना है।''  

 ''पााँच पापों को सीनमत करना ही अणुव्रत है। निक्षा अिौनकक ही नहीं आध्याम्त्मक निक्षा के साथ-साथ 

हम धमय स ेजुडऩा चाहते हैं।''   



24 
 

 ''मात्र दमन की प्रनक्रया स ेकोई भी नक्रया सफि नहीं होती।''  

 ''रृदय स ेनकए गए प्रायम्श्चत स ेबढ़कर कोई सजा नहीं।''   

 ''मन के ऊपर घन पटकने िािे हम ही हैं। आत्मा को तो बतायेंगे, िेनकन मन के ऊपर तो घन पटकना होगा 

हमें, क्योंनक मन नहंसक होता है स्ियं ही मर जाता है तथा दूसरों के निए मरिा देता है ऐसे मन को आप काबू 

में रखें आप की निक्षा बहुत कीमती होगी। ध्यान रखो सबस ेज्यादा कमजोर और अननष्ट्टकारी कायय हो 

सकता है तो िह मन के माध्यम स ेयही निक्षा सभी ग्रंथों में दी है।''  

(रामट क, 13.02.14)   

 जो अनुिासन में रहता है िह खरा उतरता है, अनुिासन कठोर-सा िगता है िेनकन सुरक्षा क े निए यह 

आिश्यक है।   

(रामट क, 24.02.14)   

 निक्षक का छात्रों से कठोर व्यिहार नहीं होना चानहए, यनद कठोर व्यिहार होगा तो छात्र डरेंगे और डर के 

कारण िह निषय िस्तु ग्रहण नहीं कर पाएाँगे। अत: निक्षकों का छात्रों स ेमधुर व्यिहार होना चानहए तानक िे 

आत्मीयता स ेअपनी निषय िस्तु स्पष्ट्ट रूप स ेरख सकें नजससे छात्रों के बौनद्धक ि तानकफक स्तर में िृनद्ध हो 

सके।        (रामट क, 27.4.06) 

 ''अनुिासन िासन की िान है'' आचाययश्रीजी कहते हैं नक निद्यािय अध्ययन का ही स्थान नहीं बम्ल्क 

बािकों के व्यम्क्तत्ि क े निकास में भी सहयोगी है। व्यम्क्त, घर, पररिार, समाज ि देि की मयायदा का 

पािन करता है, तो िह पररपक्ि योग्य नागररक बनता है। अनुिासन पािन करना िास्ति में कनठन कायय है 

नकन्तु अनुिासन स ेव्यम्क्त ि समाज की सुरक्षा भी रहती है। (24 जनिरी 2012 रामट क)  

 ''िक्ष्मण रेखा का उल्िंघन रािण हो या सीता हो, राम भी क्यों न हो दंनडत करेगा ही!''  

मूकमाटी (प.ृ 217)  

  सामान्यतया अनुिासन का िाम्ब्दक अथय ननयमों के अनुकूि चिना है िेनकन आचायय निद्यासागर जी न े

अनुिासन क ेअंतगयत आत्मसंयम, आज्ञापािन, कतयव्य पािन, निनयिीिता ि ननयमिीिता आनद जैसे 

गुणों को भी समानहत नकया है।  

 चाहे आप पढ़ो या निखो या बोिो, सभी जगह व्याकरण को ध्यान में रखना आिश्यक होता है। जब 

बोिने, सुनन ेके निए अनुिासन की आिश्यकता है तो िोकव्यिहार हो या अिौनकक कायय क े निए 

अनुिासन बहुत आिश्यक है।  

 अनुिासन एक अननिायय प्रश्न होता है नजसके नबना पूरा प्रश्न पत्र हि कर भी दोगे तो अंक नहीं नमि सकते, 

क्योंनक इसमें समझौता नहीं होना चानहए।   
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 अनुिासन क ेनबना नकसी भी निद्यािय का कायय सुचारू रूप स ेचि नहीं सकता क्योंनक निद्याथी को अपने 

चारों ओर क े िातािरण के अनुकूि करने तथा अध्ययन करन ेके कायय में ध्यान केम्न्रत करन ेके निए 

अनुिासन परम आिश्यक है।  

 आचाययश्रीजी कहते हैं नक अनुिासन ि मानि जीिन का घननष्ट्ठ सम्बन्ध है। नजस प्रकार िक्कर दूध में घुि 

नमि जाती है और दूध रूप पररिनतयत हो जाती है उसी प्रकार अनुिासन को जीिन के साथ नमिा िेना 

चानहए।  

 नकसी भी निद्याथी क ेजीिन में तभी ननखार आ सकता है, जब िह अनुिासन स ेओत-प्रोत हो। अनुिासन 

के नबना निद्याथी कभी भी अपनी मंनजि प्राप्त नहीं कर सकता, नजस प्रकार नबना ब्रेक की गाड़ी और नबना 

िगाम का घोड़ा अपनी मंनजि पर नहीं पहुाँचता उसी प्रकार नबना अनुिासन के निद्याथी अपन ेिक्ष्य को 

नहीं पा सकते हैं।   

 निद्याथी अनुिासन रूपी दो तट स ेबंधा होना चानहए। स्ि अनुिासन ि पर अनुिासन; स्ि अनुिासन के 

निए मात्र संकल्प की आिश्यकता है और पर अनुिासन जो परम्परागत रूप स ेचिा आ रहा है, नजसका 

पािन न करने पर दंड नदया जाता है।  

 स्त्री निक्षा - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज न ेस्त्री को निनक्षत और आग ेबढ़न ेके निए प्रेररत नकया है। 

आचाययश्री का कहना है -यनद स्त्री निक्षा होगी तो हमारी भािी पीने़ढया ंसंस्काररत और निनक्षत होगी। स्त्री 

निक्षा के निषय में आपक ेसूत्र िाक्यों को यहााँ निख रहे हैं - 

 कन्या उभयकुि िवधयनी ह , उसे वशवित ि सांस्काररत करना आिश्यक ह ।” 

 स्री वशिा का मूि उद्देश्य मार नौकरी नहीं। ” 

 किा कन्या का आभूषण ह । ” 

 पयायिरण निक्षा - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज जीि मात्र के प्रनत प्रेम रखने की बात कहते हैं। उनका 

कहना है नक प्रत्येक जीि स ेप्रेम करो। प्रकृनत आनंद दायक है, इसका आनंद िो। नाि मत करो। प्रकृनत 

प्रदत्त िस्तुओं का सदुपयोग करो। इस संबंध में उन्होंने ननम्न सूत्रिाक्य कहे हैं -  

  जंगिों को बचाओ तभी िुद्ध िातािरण होगा। 

 जिचर, थिचर और नभचर प्रानणयों क ेप्राण न िें, उन्हें उन्मुक्त रहने दें।  

 प्रकृनत की संतानों की नहंसा न करें, उन्हें प्रेम करें।  

 भोजन के निए ननधायररत िस्तुओं को ही खाए, प्रकृनत क ेनिपरीत िस्तुओं को छोड़ ।  

 व्यम्क्त की नििानसता और आडम्बरपूणय जीिन िैिी स ेही प्रकृनत की संपदा नष्ट्ट हो ही है। 
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 पयायिरण और स्िास्र्थय को ठीक रखना ही मानि जानत का निकास है। पयायिरण को नबगाड़ कर हम अपने 

स्िास्र्थय को नजंदा नहीं रख सकते है।  

 प्रकृनत के निपरीत चिना साधना की रीत नहीं या नफर प्रकृनत में रहो, िेनकन प्रकृनत के अनुसार रहो । 

 दाियननक नचंतन - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज अन्तमुयखी व्यम्क्तत्ि के धनी है। प्रत्येक निषय के िोध 

के निए िे तत्पर होते हैं। नकसी भी प्रकार की अननधकृत नटप्पणी नहीं करते हैं। उनकी नचंतनधारा दाियननक 

निचारधारा का मूिस्रोत है। आचाययश्री क ेनिनिध दाियननक निचारों को यहां उद्घानटत करते हैं-  

 आत्मतत्ि की खोज के निए स्ियं को तपना पड़ता है। ननरंतर सजग रहना होता है। 

 जब तक आत्मा खाि में है तब तक ख्याि में नहीं है।  

 अंदर क ेभाि संभि जायेंगे तो बाहर अपने आप सब ठीक हो जायेगा। 

 मनुष्ट्य जीिन क ेप्रनत अत्यंत सकारात्मक रिैया के साथ आपने मनुष्ट्य जीिन की साथयकता त्याग, तपस्या, 

अपररग्रह, ब्रह्मचयय, सरिता, सहजता, मधुरता, मृदुता, पनित्रता, ननमयिता, सत्य ज्ञान, संयम आनद स े

बतायी है।   

  पाप स ेननिृन त्त और पुण्य में प्रिृन त्त यही सूत्र प्रदान नकया।   

  आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज के दाियननक भािों को समझन ेके निए तत्ि मीमांसा, ज्ञान मीमांसा और 

मूल्य मीमांसा के निषय के आधार पर समझ सकते हैं।  

  तत्ि मीमांसा - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज नदगम्बर जैन आचायय है। आप ितयमान में िररष्ट्ठतम 

आचायय हैं। जैन दियन के प्रनत अपार श्रद्धा के धारी है। आप ईश्िर की सत्ता को स्िीकार करते हैं और ईश्िर 

को कताय के रूप में न मानकर उन्हें अपन ेकल्याण का नननमत्त मानकर उनकी आराधना करते हैं। िे कमय 

नसद्धान्त को ही मानते हैं। आचाययश्री कहते है - कोई जीि नकसी जीि का कताय नहीं है क्योंनक प्रत्येक जीि 

को अपन ेिुभ-अिुभ कमों का फि स्ियं ही भोगना है अन्य कोई नहीं भोगेगा। यह संसार अनानद काि से 

है और अनंत काि तक रहेगा। अनहंसा धमय का पािन सबस ेमहत्तिपूणय है।   

 कमय आठ हैं -ज्ञानािरण, दियनािरण, िेदनीय, मोहनीय, आय,ु नाम, गोत्र, अन्तराय। इन कमों के आधार 

पर जीि का िुभािुभ फि नमिता है।   

 कमय को हटान ेके निए तीन उपाय है - क्षय, क्षयोपिम और उपिम।   

 कमों के आिरण के निए ओढऩे और हटाने के निए सात तत्ि साहयक है -जीि, अजीि, आस्रि, बंध, 

संिर, ननजयरा, मोक्ष।   

  आत्म तत्ि की खोज के निए स्ियं को स्िय ंसे जोडऩा। 

 ज्ञान एिं तकफ मीमांसा - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज बताते हैं नक -  
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 आत्मा में अनंत िम्क्त है और यह िम्क्त चार रूपों में है - अनंत दियन, अनंत ज्ञान, अनंत सुख और अनंत 

िीयय। आत्मा की इस िम्क्त को प्रकट करन ेके निए कमों का क्षय करना पड़ गा और कमों का क्षय करने निए 

मंद कषाय, स्िाध्याय, तप, संयम, अनुिासन रखना पड गा।   

 पााँच प्रकार के ज्ञान है - मनतज्ञान, शु्रतज्ञान, अिनधज्ञान, मन:पययय ज्ञान और केिि ज्ञान। मनतज्ञान और 

शु्रतज्ञान एकेम्न्रय स ेिेकर पांच इम्न्रय तक के जीिों में अननिायय रूप स ेहोता है। य ेदोनों ज्ञान जीि जानने, 

देखने, समझन ेऔर ननणयय िेन ेमें मदद करते हैं। इन्हीं ज्ञानके आधार पर आत्म तत्ि की खोज की जाती है।   

 मूल्य एिं आचार मीमांसा - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज न े स्ियं में मूल्य और आचार मीमांसा के 

स्िरूप को अपन ेआप में उतारकर बताया है, स्ियं उसका उदाहरण प्रस्तुत नकया है। आज िे मूल्य और 

आचारण के जीिंत संत है। उनकी मूल्य परक निक्षा है - 

 राष्ट्र के प्रनत समपयण, ईमानदारी और कतयव्यननष्ट्ठता रखो।  

 अपन ेचररत्र को उज्जिि बनाओ।   

 स्री क ेप्रनत ननमयि भािों को रखो।  

 भारतीय संस्कृनत पर गौरि करो।   

 मद्य, मांस और मधु जैसे अभक्ष्य पदाथों के सेिन स ेबचो।   

 निक्षा के प्रनत सजग रहे, निक्षा हीआपका जीिन बदिेगी।  

 पंचेम्न्रयों के निषयों में प्रिृनत्त स ेबचो।   

  उपसहंार - आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज इस सदी के शे्रष्ट्ठतम संत हैं। उन्होंने अपनी तपश्चयाय, 

साियभौनमक दृम्ष्ट्टकोण, चररत्रबि और आत्मननयंत्रण के आधार पर सम्पूणय निश्ि में मानिीयता और 

नैनतकता की अिख जगायी है। भारतीय दिनय में अनेक निद्वानों, ऋनष मुननयों का निक्षा दियन प्रेरणीय है 

परंतु आचाययश्री निद्यासागरजी महाराज का निक्षा दियन प्रेरणीय के साथ-साथ अनुकरणीय भी है। तभी तो 

आपक ेपीछ  िाखों की संख्या में निष्ट्य-प्रनिष्ट्य, श्रािकगण चि रहे हैं। 
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